માં 


વ્યભિચાર. 
ન છછ ન 
4 હીદીના | 
કાઇ પ ડટ 
[| ગ્રેટ્રેસર શ્રી. ચતુર્સેન શાસ્ત્રી, 1 
ક્ક્ઝ્ક્ગણ્ક્ઝ્ક-- ' તડકા 








રુજરાતીમાં પ્રગટ ડરતારઃ- 


કામવિજ્ઞાન સાહિત્ય પ્રકાશક મંદિરે. 
અલ્હાખાદ ખે'ક સામે, રાજાખહાદુર મેનશન. 
એપોલો સ્ટ્રીટ કોટ--સુજભાઈ ત ૧* 


ઝે 





દે 
નક 
2 


મત ર૦૦૦] રી ન ઓગસ્ટ ૧૯૩૧. 


કિમત રૂપીયા ન, ૪1), 


“દઇ 
5222225522. 555252 
આ પુસતક મણીલાલ કે. શાહે ફામવિત્તાન સાહિલ મેકાશક _ 
મંદિરે, ચહાંધાદ મેક સામે, રાજા બહાદુર મેન્શન એપેલે રટ પી 
કોઢ મુધપમાં પ્રમ કર્યુ. એગસ્ટ ૧૯૩૧. અતે તેતા ૧૫ ફોમ 
એટલે ૧ ધી ર૪૦ પાતાં સુધી સય પ્રેકાશ પ્રેસ, ચી ચપોકલી પરેલ % 
રે, મુબઇ ત, ૧૨માં કુવરછ કેશવજી શાહે છાપ્યાં અતે થાકીતા 
૧૨૪ પાતાંધી આતદ ડ્રીટીગ વર્કસ, દેવકરણુ મેતશત, દ્રીન્સેસે 
સ્ટ્રીટ છું ત, રમાં જાધ્વજ પૌતાંમર દેકરે છાપાં છે. 
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5 ફુ નિ ફર 
ર ૧૧% ઈઝ ર 


જ. 


ન 


2૪ 


ચૂ 


1ડાજ દિવસેપ્માં પડી અપ્લૃતતેની બે હજાર નકક 
ખલાસ થઈ ગ] _ 
તેથી અ! બીજ અપ્વૃશ્તિ બહાર પાડેથી છે. 
કારણ; સડેલી ' અતે સરળ ગુજરાતી ભાપામાં 
આવુ' પુસ્તક આ ષહેલ્ુ'જ છે, 


ષક 
દપાતજવત રહસ્ય 
છુ ર્કે કે ષ્ષ્ઝે ક છ 
ડ્‌ જ 
વેદકીય આવૃત્તિ, ી 
એટલેઃ-સાસારેક હ'પતી સુખે।નુ' ૨૫ ગઝુપે ચિત્રો સહીત 
ગુસે ગ્રાન આપતુ પસતક, 
પાના અને ૧૫ ચીત્રે! વાળા પાકી ખાઇન્ડીંગ અતે 
દર ગીક્ડીંગવાળા આ પ્ુસ્તકની ફૉમત માત્ર 
રૂપીયા ર) ખે. (પોસ્ટે ટેજ વધુ ) 
આ પુસ્તકનાં કુલ ર૪ પ્રકરણે।માં જીદી જીદી અતી ઉપયોગી, 
૩૪૬ બાબતો આપવામાં આવેલો છે. 
હીંદી ખડ ધાર્તાં શ્રાહક્ા માટે રછસ્ટર પોસ્ટેજ સડીત ફક્ત શીલીંગ ૪) ચાર 
સ્ડેરખાની કરી ખેપ્ટી અજ્ડા અશડીમાં ઉતરે તહીં. 
આ પુસ્તક માત્ર પ ગક્જુડેકાણેથી મળશે. 


મણીલાલ ક ક પની. 
જ ૨૮ મે ઝટ, કેર, સુઈ. 
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૩૨ 
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૬.7૯૮ ૨% 7 ન્‍કટ#ન૯? કેન્ટ 
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જ 2225૦ મ્ન્ક-ટુ''”ટ# 


સાચ્ચી જુવાની.. 


છુ 





૪% (૪ જૂ વ્િ તિ 
ઝીનસીન ટોનીક પીલ્સ. 
' આ ચાઇનીઝ દવાનું તામરજેમણે સાંભળ્યું કે, સમત છે 
તેએ તો બરાબર જૃણે ઈ કે, આખી દુતીયામાં કમતાકાત અને 
* શક્તિ માટે “ ઝીનસીણ” કરતાં કોઇ પણુ મહાત દવા પાકી જ 
નથી. આજે ચીનમાં તે ૧ ટેલ (રતોલા) રા. ૪૦૬] થો વેમોય છે. 


ચીતતી ગ્રોક્ખી ચાંદીમાં મેળવેલી આ દવા એક ખરેખર 
તપ્કાતવાળી મઘાન ચીજ છે. સ્વપ્નમાં «તી ધાતને તો આ દવા 
ઉરતજ બંધ'કરે છે. દુનિયાતા ઘણું આગળ વધેલા ' અમેરિકા' 
દેશી પણુ આ દવા ભરપુર રીતે આજે કેટલાય વરસોથો વપરાય છે 


પુરૂષોએ સસાર સુખમાં સાધારણ અશક્તિ % ફમતાકાત 
જણાતાં માત્ર આ દવાની એકજ બાટલી વાપરવી બસ છે. 


તદ્‌ત નામર્દો કે અશકતો મારે પણુ બે બાટલીજ પૃરતી છે છે, 
કારણ ખે બાટલી વાપરતાં તો સાથી જવાની અતે બળવાન શકિત 
માપ્ત થાય છે, 


આ દવામાં મહાન ગણુ એ છે %, મરદાઇ અતે તાકાત આપવા 
ઉપરાંત નસોતે ખુબ શક્તિ આપી બળવાન બનાવે છે. અને આ 
ફાયદો ફાથમ ટફી રહે છે. 


કીંમત ખાટલી ૨નાં રા, ૪-૦-૦ (પોસ્ટેજ પેકીગ કી.) 


છોંદ ળદારતાં માહકા માંટે ૧ બાટલી ૨૪ત્ટર પોસ્રેનટ સષીત 
ફક્ત શીલીંગ ૧) ૭ માં. 


ન 2 


મુખ્ય સથક;- ચાઈનીઝ ચેટટીડ્લ સ્ટોર, 
૧૫, સિ સ્ટીટ, એક્ષેલસીયર સીતેશા પાસે, કોટ, સુ'બઈ. 


શે 


વ૯ટ ચેસ્પીયન ગોલ્ડ ટોનીક પીલ્સ, 


વિષય લાલસાથી અગર બીન્ન કારણે તદ્દન અશકત બતેલા પુરૃષોને 
દાંપત્ય જીવનમાં જ્નેમ આપવા સાથે નિર્માલ્યતાને તદન નાશ આ 
દવાની ગોળીઓથી અવશ્ય થાય છે. પણુ ૬૫ વરસથી વધુ ઉમરંતા 
પુરૂષો માટે નહીં. કિ'મત બાટલી ૧ના રા ૧૦-૪૦-૦ 

પોસ્ટેજ પેઢીગના રા, ૦-૧૦-૦ 


૯ 


વલ્ ચેમ્પીયન સીલ્વર્‌ ટેોપ્નીક પીલ્સ, 


જે પુરૂષો સામાન્ય રીતે નિર્બળ અતે સિથીલ છે. જેનામાં હતુ તેવુ 
જેમ્‌ નથી, અતે જેતુ' કોવત ટકતું તથી તેમના માટે આ દવાની ગોળીઓ 
ખરેખર અતિ અસરકારક છે. _કિ'મત બાયલી ૧ના રા. પ--૦-૦ 

પોસ્ટેજ પેકીગતા રૂ।. ૦-૧૦-૦ 


સસ્ટેઈની'ગ લીક્વીડ. 


સુરૂષોગ્એ આ દવા ખાવાની કે, પીવાની નથી. પણુ માત્ર” વાપરવાનીન# 
છે.અને સસાર સુખમાં સતિ અલ્પતા અનુભવનારાઓતે સાટે તો આ 
દવા પાર્‌ વિતાતી ઉત્તમ ટકાવ આપનારી અવશ્ય પુરવાર થળ છૈ 


કિમત બાટલી ૧ ના હાં, પ--૦-૦ 
૮ પોસ્ટેજ પેકી'ગતા રા, ૦-૧૦-૦ 


ઇતવીધારે દ્્‌ગ શસુન્ટમેન્ટ-“ટહિકાર્ક મલમ.” 


-નિબળ થયેલા ઝુરપોને તોપ અને શક્તિ આપવા માટે આ, મલમ 
“ખરેખર અતિ અસરકારક છે. કિમત ક્યાટલી ૬ુ નારા. પ૫--૦-૦ 
ર પોર્ટ પેજીગતા રૂ. ૦-૧૦-૬? 


એન્ઢી-લ્યુકોરીઓઆ કોન્સ, 
સ્રોઓને ગમે તેવા પ્રકારતા પડતા પાણીના ૬રદને જડ મુળથી ઉખેડી 
નાખવામાં આ દવા અતિ અસરકારક અને ઉપષોગી છે તેમજ આ 
દવા ખાવાની 'ે પીવાની નથી પણુ માત્ર વાપરવાનીઝ છે, 
કિ'સત આટલી ૧ ના ર્‌।. પ-૦-૦ પોસ્ટેજ પેકીંગના રા. ૦-૧૦-૦ _ 


2 સ્ટરીક્ષીડી પીલ્સ. 
પ૦ વરસ સુધીતી ઉમ્મરની સ્રીગઓતે પણુ'આ દવાતી ગોળીઓથી 
ખૂચ્ચાં અવસ્ય થાય છે. કિ'મત બાટલી ૧ના રા. પ--૦-૦ 


પોસ્ટેજ પેકીગનાં ૦-૧૦-૦ 
ક્રેન્કક્ટી'ગ કે!ન્સ-'“સ'કોચક ઢીકડી,' * 

સ્રીગ્વોતે ધણી સુવાવડ અગર ખી્ન' કારણે સ્નાયુ અતિ સિથીલ થળ 
ન્નય છે. તેને સ કાચ આપી યુંવવત્‌ હતી તેવી સ્નાયુની ત'દુર્સ્તી આ 
'સકાચક રીકડીઃ અવશ્ય અષેજ છે.ફિ'મત બાટલી વના ૨. પ---૦-૦ 
ફે આત પેકીંગના ર. ૦-૧૦-૦ _ 

અતિ સુવાવડો સ્રીઓનો આખો માંથે ખૂળભવળાવી સુકી પાર 
વિનાતી નખળાઈ લાવે છે. પણુ આ દવાના વપરાશથી સુવાવડ 
આવતી નથી. કિમત બાટલી ૧તા રા; ૧૦--૦-૦ 
દુ પોસ્ટેજ ષેકીંગના રરા. ૦-૧૦-૦ 
પત્ર વહેવાર તદન “"ખાતગીજ રહેશે. તેસૃજ તમારી જાણ પણુ અનુ- 
કુળ ભાષામાં લખી શકાશે. અને તેઝ ભાધામાં જવાબ વિગેરે અપાશે. 
દવાએ વાપરવાને લગતી સલળી સયનાએ  દવાંઝોાની સાત્રેજ હોય 
છે. એક કરતાં ગમે તેટલી વધુ દશ પરણું પેકો'ગ પેદક્ટેજના 
રૂ. ૦-૧૦-૦ જ થશે. રક દે 


., વેલફેર એન્ડ ક'પની. ન્‍ 


ક 


# પીયર હેપ્ટે રેલની ઉપર; એપોલો સ્ક્રીટ; કેટ, શુ' * 


કા 
ગસ્તાવતા. 

'સમરત જગત ગ્યભિચારતે નિદે છે, સર્વ વિદાનો, તહ. 
તાતાએ અને ધમેપરેરડા તેનાથી નિકૃત્ત રહેવા વારવાર ઉપદેશ 
રે છે "તાં તે સર્વ કાળમાં ન ગતમાં વચી રતા છે. મહા તપસ્વી 
રૂપિ મુનિગોનાં તપ તોડા, રાળએના ટેક મૂકાળ્યા મોહને 
નમાગ્યા, મહાત પુર્ષાતે ભાત ભુલા બતાવ્યા, વેપારીએ!ને ક૨- 
કસરના તીયમો। ચુરાવ્યા, મજીરેના પરચૈવાનાં ટીપાં પાડી પાડીને 
પૈદા કરેલા પૈસા પ'ગૃ લુ'#યા અતે ભીખારીને નાખ માગતાં માગતાં 
પશુ આગના ભક્કાએ! ભરી ભુમીમાં ભમભ કરાયાં-અનતે તે પણુ 
હોંશથી ડકાપણ અતે ચાતુરીના થમંડથી અતે ભહઃદરીવા કાંકાધી 
તા તે ન્વભિચારેઃ૮ અને તે પહ્ગ અંખના એક પ તકારે અને પળ" 
વારમાંજ. વ્ભિથારને નિદતારાગમો પણા અભગારતો સંધ તઈ 
શકતા નથી-જગત વાભિચારને નિંદે છે છતઃજમત તેતે પોળી ગવ 

* કાતીલ દુશ્મન હે! '્વા નદ જીગરતત દે:સ્ત બની તે રપળે સપથ 
ચ્યતે પળે પછે વસી ૨ છે કએ ઝની ગમચ્૮્બ લીલા અને થમે 
બેનું સ્વરૂપ, કાર'ગ્‌ અને ઇલાજ સમજવા સ્છેસા તથી 


શુ 


દપ 


* 


કાર્ય જ તેતાં યૂળ વ. ઉડ, વિશાળ અને બેદ દગમ્ય છે. 
રતે સમ*/યા પછી પુ'યુક દાઈ ભાયા ળી વીરકેઇટ એનાથી તિજન 
રરી છે. અશ: ન્ય પ્ત્કુતિ સ્‍ચે કા શમ?૮વા 
સમઇતવવા મર ભારે “ધનન, સશોધન સ્ત વેવેચનની «ફર કે. 
આવઇ પૃસ્તફ તો! માત્ર તેની મસ્તાવના $પ ર મવ. લર બરુ 
મ્ળનતે ધોડાચ: ઘબ સમું જે. વગર ધ્યાનધી વચે ક 
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તેને તેમાંથી તેનાં મુળ ફારણુ, માર્ગ અને પરિણામતનુ' તત્વ ર૫ નાન 
ચશે અને પોતેજ વિશેધ મનત કરી ગમે તેવા' રૂપમાં સ્થળમાં 
જ ૈમયમાં તેને સમજ્/વા એ ળખવાની શક્તિ સંપાદન કરી શકશે.. 
દાસ્ત બનીને દુષ્ટ દુસ્મતતી ગરજ સારતાર દૈત્ય સામાં ક ત્યલિચારથી 
નિરૃત્ત રહેવાતો ઇલાજ “દદ નિશ્રયજ” છે. આ પુસ્તક વાંચવાથી 
સમતુપ્ય એ દૈત્યથી દુર રહેવાનો નિશ્રય રાખવા પ્રેરાય અતે તેવે 
નિશ્રય દઢ રાખવાનાં સાધન અને માર્ગ” તેતે સુઝે એમ હેતુ અતે 
ઉમેદ છે. 
ઊપ્લકીયા ઉપાય વ્યાલિયાર જેવા દૃષ્ટ દુસ્મતને મારી 
છડાવવાતે જે તેતાઘી સુરક્ષિત રહેવાતે ઉપવે!મી થઇ પડે 
નહિ, બલ્કે ઘણી વખત તો .તે માત્ર મિથ્યા ચેણી રૂપ નીવડી 
હાનિકર્તા થઇ પડવાતી ધાસ્તી રહે. એવા નીથક 
નિંધ ઇકલ્ઞાજ નહિ સુચવતાં લેખક, વિદદાનતો, અતુભવીઓ, 
યોગીએ અતે શાકનો તેમજ વિન્તાનવેત્તાએ એ ક્વીકારેલા વ્યભિ- 
ચારતા સહાર કરવામાં રામબાણુ થઈ પડે તેવા ઇલાજે સુથવવા, 
સમનજવવા પ્રયત્ત કર્યો છે. એ પ્રયાસ જેટલા પ્રમાણમાં ફળીભુત 
થયો છે. તે વાંચક વર્ગજ નફી કરે એવી અમારી વિનતી છે 
ી પાપ અતે દરદતે મુખ્ય ઉપાય ઝે છે કે તેનો વાસજ નહિ 
થવા દેવે. પરતુ «ે માણશે તેતો ,ભોગ થઇ પડ્યાં હેય, તેતાથી 
પીડાઇ રહયાં હોય અને પરિણામે અત્રેક એભલ કેષ્ટ કે તુકશાન વેડી 
રણા હેય તેમને તેમણે ભુલ કરી માટે જેશ્ની તેમ પડી રહેવાં ક 
હેરાત થવા દેવાં ઝે મતૃષ્યત્વતે શોભે તાહે-આથી એ ગમવા કમતશીલ 
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, દુ-ખમ્રસ્ત માટે વ્ભિચારતાં ગરમી, વ'ષ્યત્વ, ગાંડપણુ તિર્માલ્યતા 
વગેરે દરદ્ોના થોડ ઉપચાર્‌ પણુ રજી કર્યા છે. મી 
સારાંશ કે અતુભવ, અભ્યાસ અતે સશેધેતતે। સારામાં 
" સારે અર્ક આ પુસ્તકદ્દારા વાંચકતા હસ્તકમળમાં મુકવાંને લુણું 
પ્રયત્ત કર્યો છે. મતુષ્ય ઢભિયાર જેવા દુષ્ટ દુશ્મનના પજામા 
ફસાતા ખગે અને જે માણસો જાણે અજાણ્યે પણુ. તેમાં 
ફસાઇ ગયાં અતે તેથી અનેક ભય'કર્‌ પરિણામે! ભોગવી રહ્યાં હોય 
તેમતે આ પુસ્તક વાંચવાથી થોડે ઘણે પણુ લાભ થશે એમ 
સમજાયાથી અમે આ પુસ્તક મગટ રવા પ્રેરાયા છીએ, ગ્રભુ 
અમારી એ શુભેચ્છા પાર પાડે એજ તે પરમકૃપાળુ પરમાત્માના 
ચરશે પ્રાર્થના છે. 


 મૅકાશક. 


ન્ન્્ન્સ્ઝ્ન્ક ક્ઝડ------- 


વ્યભિચાર, 


ર. ઝડ 
અધ્યાય ૧ લે. 


માણુસ જાત એવે દવે! ફરે છે, કે જગતના સવ' પ્રાણીઓમાં 
પોને શ છથી ઉત્તમ છે. માણુસ જતમાં બુધ્ધિ હોવાથી તે બીજ” 
પ્રાણીઓ કરતાં ધણી આગળ વધવા પામી છે. દરેક સ્થાવર મીલ્ક 
તતા માલીક-બતવાને તેને હુક મળ્યો છે. માણુલ જાતની રહેણી 
કરણી, ખાતપાન અતે આહાર વિદદાર પણુ પ્રમાણુમાં ઉચાં 
પ છે એમ છતાં એજ માણુસ જાતમાં એક એવું લક્ષણુ 
% જેતા પ્રતાપે તે હ્લકામાં હલકી દશાએ પહોંચી જય છે. તે 
નોટ પ્રકારનુ એવું સ્વાભાવિક અને ભૈતિક સુખ છે કે દરકે 
પ્રાણી તે આપોઆપ ભોગવી શકે છે તથાપિ મનુષ્ય જાત'પોતાતી 
ખુષ્ધિ ધણીએ દોડાવે છે ૭તાં તે સુખ તે જઇએ તેવું માણી શકતી 
નથી. એ અપલટ્યણુ તે' “ વ્યભિચાર ? #છે. * 
-એ 
અને સા 
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કે નાનું” કુમળુ પ્રાણી કે પક્ષી મજ મદ્દેન્મત્ત હ!ધી 
હ પતાના આહાર વિહારમાં મસ્ત રરી પૂણુ" આત 


૩ ક -* 
કં 


જ્‌ 


ભોગવવા છતાં હમેશાં સશળ જણાય છે, દાર્ધાયુષ્ય બોત્રવે છે અને 
રોગમુક્ત રહે છે. તે એટલે સુધી કે ગાય, બકરી અને હર'ગી 
જેવાં કોમળ માણી પણુ બાળકને જન્મ આપ્યા પછી તુરતજ 
દરવા ફરવા માંડે છે. ચકલી સરખુ નાનું સુંકામળ પક્ષી ૪'દુ' 
મુકીને તરત ઉડીને ઝાડ પર્‌ ડાળીએ ડાળીએ ક્રે છે. પ્રવ થયા 
પછી એ પક્ષીઓ કાંકરા અને પત્યર ખાદને પચાવી રકે છે અને 
તેમ હતાં તેતે કાઇ ત્નતના રોગ ચતા નથી કે, કેઈ જતનાં 
વસાણાં દવા, યા પાક “ખાવાં પડતાં નથી. 


તથાપિ માણુસ જાતમાં જઇએ તો સ્રી તેમજ પુરષ 
ખન્તે રોગિષ્ટ અતે નિબ'ળ જણાય છે. ઘી, દુધ, દવા, પાક, 
વસાણાં પ્યાવા છતાં, તરૅહવાર રીતે સારવાર સ અને જતન, 
સાવજત થવા છતાં સેકડો મનુષ્ય અકાળે મરણુ પામે છે, 
વિધવિધ ગ્રેકારના રોગોથી “પીડાય છે અને સ્રીઓન માટે 
તો સુવાવડ એક મોતનો પસંગ મનાઇ ગે છે. બાળડને 
જન્મ આપ્યા* “““”* ' મે છે, અપગ 
બૂને છે અથવ પ કે. એ સર્વનું 
કારણુ તપાસીએ પા બાજી થાય' છે ક તે ખીજી કાંઇ નજિ 
પણુ 'વ્યલિચાર? છે. 


જતાવર્‌ ડૃહેવાતાં અને જગધી ગણાતાં સાંઢ, બળદ 
વડા કે પક્ષીઓમાં,જે ઉન્માદ જે ઇતિ'; અને જે તેજ તેવામાં 
આવે છે તે ખુટ્દિમાન ગખૂતી' માતવશતિ શરીરતી ર૧સ્યતા 
માટે ગમે તેટલા વસા" ખચ* કરી શકે, તેમન વિત્તાન 


૭ , 


શક 


શાસ્ત્રતી અનેક શોધે અતે મ્રથોગેતા ઉપયોગ. કરી શંક્ટે છતાં 
તેનામાં તે જનેવામાં આવતાં નથી તે કેટલુ' શેચનીય ગણાય ? 
જાત્વરોના જેવું ખળવાન શરીર; દીર્ધાયુષ્ષ અમે આરોગ્ય 


આ 


માણસમાં શાગ્યેજ. નનેવામાં આવે છે. માણસન્નત આરે 
ણુ ણુ 


ગ્યના સબધમાં ન્નનવરે કરતાં ધણી નીચી દશા ભોગવતી - 


જણાય છે તેતું કારણુ એજ છે કે, .. તેનામાં વ્યાજિયારનું 
ગઅપલક્ષણુ પેશ ચહ ગયું જે. રી 


ખળદ, ધોડા, હાથી, હરણુ, કૃતર્‌ કે સીડ કેવો 
ઉત્તત્ર વિષયાનદ ભોગવે છે એ વાત જે માણુસ સમજવા પામે 
તો ખરેજ તે કપાળે હાથ ૬૪ -વિલાપ કર્યા વિનતા રહે નહિ. 
વ્યભિચારથી જે માણુસનાં ગાત્ર ગળી ગયાં હોય અથવા જે 
માણુસ કંમજેર્‌ મા બાપનુ' સ'તાન હોય અને સાંધા તેમજ ધ.તુ 
ક્ષીણુ થળ ગયાં હાથ એતે વિષયાનન્દના ખરા સુખનું સ્વપ્તુ 
પણુ કયાંથી આવે ? એવાં માણુસ તે જેમ કુતરૂ' હાડકું ચાવતું 
ળતય્‌ અતે તેથી પોતાનાજ મહોડામાંથી જે લોહી નીકળે તે ચાખી 


ચાખીને જેમ આનન્દ પામે તેવીજ દશા ભોગવે છે. જે વિષય, 


સુખ માટે માણુસ આબરૂ. લાજ, ધત અતે આરામતો ભોગ 
આપી તરફેડીયાં મારે છે તે વિષય સુખ્ખ તો તે તલ માત્ર પણુ 
અનુભવી કૈ ભોગવી શકતોજ નથી. એના. કરતાં તૌ એક જ્વનવર 
પોતાનુ શરીર નિરોગી અને સબળ છેવાથી કદ ગણુ વિષય- 
સુખ ભોગવ છે, ઝર પા 


લાખા માણુસન્યભિચારમાં પોતાની પત્દરિયાતી ભજખ 


ૃ 


જે દે 


શકિતઓને ધુળ મેળવે છ અતે ડોકટર, વૈવ હષ્ીમો પાસે 
તેના ઇલાજ કરાવવાને ભટકયા કરે છે. આજકાલ સોમાં સાઠે 
ડોકટર અતે વૈદો એવા વ્યભિચારીઓના પ્રતાપેજ સારી કર્માણી 
કરી એશખારામ ભોગવે છે. સેકડો માણસો પુરૂવાતન, વધારવા 
મટેબકરાના અડ ઘીમાં તળીને ખાય છે, કેટલાકો રીંછ, ધોડા 
ક વાંદરાના લિંગ દુધમાં ઉકાળીને-પીએ છે. અને કેગ્લાકો બીશ્વ 
મરદ અથવા જનાવરનાં વીય" પીએ છે. મનુષ્ય નનતિતી આથી 
તે વધુ અધમ દશા બીજી કેવી હોય? ખીછી કોઇ ખાખતમાં 
તે આટલી હલ#ી દશાએ તો ઉતરી પડતી નથીજ. 


પતિહાસ વાંચતાં જણાય છે કે, જેમનાં ડગલાંથી ધરતી 
પણુ ધૂજે અને લેહીતી નદીએ વહેતાં પણુ જે પાછું ડગલું ના 
ભરે એવા વીર થોધ્ધાઓ માત્ર વ્યભિચારમાં ફસાતાં મૃતરાતા 
હાલે સુઆ અતે કડીની માફફ રગદ્ઞેળાઈઇ ગયા. આપણે 
હરહમેરા જેઇએ છીગે કે, જનસમાજતો ઉપ્ધાર ફરવાના 
કામમાં મશગુલ બની ગએલા હજરો યુવાન તેમજ વૃષ્ધ 
નેતાએ, વક્તાઓ, વિદ્દાતો, કવિએ પતયાદિ સમથ* અને 
તેજસ્વી પુરપરત્નોમાં: પણુ વ્યભિચારનું અપલક્ષણુ દ્રષ્ટિ- 
ગોચર થાય છે. પ્લેટફેમ" ઉપર આવી લાઘષણુ 
કરે અથવા તો વીજળી નેગે કલમ ચલાવે ત્યારે જે વિદ્દદ- 
રત્નો સૉંસરાં 1વેધધી નાખે ત્તેવાં બાણા છેડી શકે અને આંસ- 
માન પાતાળ એક પરી નાખવાને સપૂણુ' સમથ સમજય' 
તે [ખચાશા જ્યારે થોડી વાર્‌ પછી વ્યભિચારની સીડી પર્‌ પગ 


દ 


પૃ ર 


મુકે ત્યારે પામર પશુ સમાન નિછુ"ધ અતે નિબભ'ળ જેવા 
નજરે પડે એ શું એછી શોચનીય વાત છે? એમને 
પોતાની એ દુદશાતું ભાન નથી હોતુ એમ પણુ કેય કહી 
શકાય ? તેઓ એ સારી રીતે સમજે છે. પરતુ વ્યભિચારતો 
નિગો તો દારૂના નિશાથી પણુ વધારે સખ્ત છે. પાપી 
વ્યલિયારતો તિસો ચડયો એટલે તે છુટવેો સુર્કેલજ-દેવને “ 
પણુ દુલ'ભ ! ર 

કઇક પ્રતિક્િન જતો, કઇક ૨ૃષ્ધ જતો અતે કક ધનાઢમો 
પરસ્ત્રી પાસે હડધુત થતા નજરે પડે છે, કુતરાના હાલે વેશ્યાઓના 
ઘેર જતા દેખાય છે. અલ“ખ્ય નવર્જીવાનો વ્યભિચારના પાપ 
માગે ચડીતે મહા દુષ્ટ અતે શરમ ઉપજાવે તેવા રોગોથી પીડાય 
છે એટલુંજ નહિ પણુ પીડાઇ અને રીબાઇને સરણુને શરણુ પણુ 
થાય છે. સઉ “કાઇ “આ બતાવો તજરે જીએ છે પણુ અંક્સેસ 'કે 
વ્યલિચાર બંધ થતો નથી; લેક્દાએ પાષકમ* કરતા ડરતાં તથી 
અતે કટાળતાં પણુ નથી. _ 

પુરષ સાહસીક, નીડર અને િલ'જ ગણાય છે, તેએ વ્યભિ- ી 
ચારતા પાપમાર્ગે પ્રવતે“ એ કદાચ ખનવાન્ેગ છે પરતુ જે ઝહિણી* 
ઓને વેદોમાં “ અસય“પશ્યા # (જેટલે કે જેતે સય પણુ 
જેઇ શે નહિ તેવી ) કહેવામાં ઓવી છે, જેતે- પોતાના ધરતો 
દરવાજે કેવો છે તેનું” પણુ ભાન નથ) હોતું, જેતે કાપીતે ટુકડા કરી 
નાખવામાં આવે કે જીવતી સળગાવી દેવામાં વે તો પણુ શરમતી 
સાદી એક શબ્દ બોલવાની તાકાદ નથી હોતી, એવી ગહેણીએ! 


«વાર્‌ વ્યાંશચાર્‌ કર વા ગ્રેરાય ત્યારે પછી એ પાપકમ'ના 
પરિણામે કયા ઘોર કેક“ ચયા વિતા રહે? ફલક તતિ અને 
ટલી મ્રફૂતિના મર્દો સ.ધે નાસી જતાતા બડાવે તો ઘષ બને છે 
પણુ વ્યભચાશ્ને ખ ખતર સીએ પોતાના પુત્ર કે પતિતું ખુન ક્યાંના 
ખનાવો પણુ ખતી ચુક્યા છે. એજ વ્યલિયારના પાપે ગલે'પોત 
કરવામાં આવે છે અથવા જે આળફતે પોતે જન્મ આપો તેનેજ 
જન્મતાં વારજ મારી નાખવામાં આવે છે. વ્યામિયારતા 1નિશાથધી 
એ રીતે માયાળુ માતાનું હદય પશુ રાક્ષસ બતી સ્‍વ છે એ બતાવે 
છે ૬ વ્યભિચાર એક ભયકર પાપ કમ્‌' છે. દિંગ્ડજયી વીર અતે 
પ્રચંડ વિદ્દાત રાવણુ વ્યભિચઃરી બતવાથી2 એક અતાકના 
હાથે મુઓ અને પોતઃતી ચૂકને'વેદ નાક કયેદ: દુયોવવ સરખે 
સસ્ાટ વ્યભેચારતી કામતાના પાપે મુએ; એક નિચે [રને વશ 
યવાથી વચનો ઉચ્છેદ થને'? અતે એ મુજ્ય જે સત્ન 
એમાં સ્યત્યારે પ સુ વ્યલિચાર્તી પ્રકા ક સતય છે તેમને પચ 
શુ શોઝાન તખતનતાં તારા થયા વિતા નહે રકે. દીલમીરીતી વાત 
ગએ છે ક, અન્યારે «મતમાં વ્કસિયારે વગે! ક જ રહવે: છે અને 


ક 


સુધરેલા ગજાના રેસોમાં પહ્યુ તેતો હંકપીછેડો મતો અવે છે. 


સ 

જ્યસિચાર કયારથી ડાર ચવે! તે પ જા છ ન્ન 
૪તેડાલ્ સ્પત્યારે હેંયાત છે છે તે જેઈએ તે! ગને 
ચારતા એકેક્થી ચરીયાત!* દાખલા મર્ગાસ્ય.વ 
દરેક દરમાં પુરૂષ ક્યે? યા બા હપી” રીરે પોતાની વિ 
વશ્ન્ના તૃપ્ત કરવા સાટે કઃયદેશર કે ગેર્કાયેસર માગે 


સ 


છ. 


.. અનક સ્રીએ! “રાખે: છે.” કુરેપનાંઃ ૨ અનેક રાજાએ વ્યિયોરી 
હોવા સાટે ખહુ વગોવાયા છે, ભારત વષા. રાજાએ : પણ 


ધણા “ખરા . વ્યભિચારી. નેવામાં આવે- છે. “અને , અુરામાં, 
“ પુર? ચાધું જમાનાની કેળવણી તથા રીતભાત : કાં એવાં. 


' “અજબ છે કે વિદ્યાથી' બાળ-અવસ્થામાંજ વ્યલિચારના વિચા- ' 
--રેથી રંગાય “છે. . | તો. બાળકનાં માળાપ વ્યલિચોરી હોય, 
“કાં તો બાળકને. મા ખાપ કુસગત ના કરવા. દે પણુ, .બાળક ' 


“ડયુ. સુસ્તક 'વાંચે છે તે ઉપર્‌. ધ્યોત તા રાખે એટલે. . તેના ” 


હૃદયમાં .એ- પાપી" વ્યભિચારના' સસ્કારે : જંમતાજ ' જાય છે. 
.- .છાયવાતી' કળાતો પ્રચાર થયો ' અંતે જેતે જે ફાવે: તે લેખી.” 
. ગ્રેગઢ કરવાની -સવડ મળા. ગઇ ત્યારથી તો પુસ્તક એક . 
શય કર- તની. ગરજ સારીઃ. રહ્યા “છે. સખ્યાબધ' એવાં જ 
 સુસ્તદ્ા લખાયાં અતે' છપાયાં છે. જ. જે. વ'ચાવાથી એક જ 
: . વેશ્યાના' પેરિચયથી _જ્ટલુ' નુક્શાન થાય તે કરતાં અનેક ગણુ. 
વધારે તુકશાને થાય- છે, મા ખપ્રતે બિચારૉએતે આ વાતતી ખખર... હ 
' નથી હોતી પણું એવાં કમબખ્ત ઝુરતકો - ાળકોના. : “મગજે . 
_*. ઉપર્‌ અનેક." મ્કારનાં એવાંમુરા :સ'સ્કાર્‌ પાડી, દે છે. પ્ર. 
ર વગા માતસિક , વ્લિચારને ' વશ યણ. છે... 


રી જુમેળી વમલી કન્યાએનાં 'શગજ પ એવા- જામા 


એથી પૂણુ અધિક મારી અંશર થાય છે,? 'ભાળાએનો [સ્વભાવ .' 
ક કુદરતી?? વધારે કોમળ અતે ઉત્સુક હોય છેં, 'કુડુ બમાંનીઃ પરણેલી જ 


_વહુ-દીકરીએ પે પોલાતા' વિલાસી, વાતો એવી ખાળાઝોનો સેબ 


“2 *3 ન 


ક 


પોતાતી ખ્હૈતપણી-સહીઅરૉને કલાાં કરે છે -શ્રંગાર રસતાં વણુ'ત 
કરે છે અતે ગ્રસગોને અનુસરતાં ગીતો ગાય છે-તેતું પરિણામ 
એ આવે છે કે, ધીમે ધીમે કવેળાએ તે ખાળાઓના મગજ ઉર્ષર 
વિષયવાસન.તા સ સ્કાર પડે છે અતે તેઓ માતસિક વ્યભિગારમાં 
દ્રસાય છે. છૂ ર 


ખબાળલગ્તતી દુષ્ટ પ્રયાથી એ માતસિક વ્યભિચારને 
હતેજત મને છે. કોમળ કન્યાઓતે પરાણે પારેપકવ માની 
કાચી વયે તેમનું હીર-નુર ચુસી લૅત્રાય છે. એતું પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે કાચી વયે તેઓ ગ'શગી બતે છે અને 
જલ્દી વૃષ્ધ બની નય છે. અથવા સ્વગગવાસ પમે છે. ઝી 
સરણુ પામવાથી ઝહભગ થએલ્ષે પુરઘ તેતી વિષયવાંચ્ટ્તા તૌત્ર 
હોવાથી પે!તાતી કામના પ્રણુ' કરત્રાતે કુદરતના નિયમોથી 
પ્રતિકૂળ કર્મો આચરે છે અથવા ગુપત વ્યભિશ્રાર કે વેસ્યાત્રમત 
કરતાં શીખે છે. પરિણામે તે અતેક પ્રકારના દુઃ અતે અકથ્ય 
જ%ગાતાો બોગ બતે છે, પછી વળી એજ યુર્ષ બીછ વાર લગ્ત 
કરે તો એ દુખ્ટ રોગો વેની નવી પરણેલી કમતશીબ સતીને લાગુ 
પડે છે એટલે તેમતાં સતાત પણુ નિબ'ળ અતે ટુ કા આંયુષ્ય- 
_વાળાંજ પેદા થાય. ઘણુ'ખર્‌ તો બીછી કે ત્રીજ વાર પરણુતાર 
પુરૂષની સ્ત્રી પોતાતો મનમાન્યો પ્રેમવિલાસતો સ્વાદ પેળત્રી 
શકતો નથી, સ્તી પુરૂષ પરસ્પટ યોગ્ય ઉમરનાં ના હોય ત્યારે 
ગાઢ ગ્રેમ જમવાનો સ'વ બહુ એછેો રહે; અતે તેમાં પષ્તુ 
અધુરામાં પુટ જે પતિ અક્ઞક્ત કે લપટ હોય અને સ્ત્રી અભણુ, 


ક - 


પ 


. સુખદ જુ. કુશ ગતવાળો ( ગ તોઃ તો જરર” તે સ્રી ગ્ર ત ર 
.મુવરાંગતા પરિચયમાં .પડી 'વ્યભચારતા પાંપમાંગે* વિચરે .છે, 
“એવો સ્રીઓને હુલકાં એતે વિધમી* દુષ્ટ માણુસો। મારફતે નસારી 
પણું: મુકવામાં” આવે છે અતે પછી તજ પણુ 'વામાં આવે" . 
એવરી. દામાં8ચછી તે સ્રી વેશ્યા ના: થ્તે સા બીજી શુ મ 
; ઓમ અતેક . મકારે વ્ભભિચારની પાપી ભદી દત પરદિત અધિફા* 
' ધિક ફેલાતી જાય છે શરતે તેથીજ” માંણુસ નનત શારીરીક શકિતના” 
ી ન તો પશુએ કરતાં પણુ ઉતરતી: .પકિ તએ પહોચી ગઇ 
છે; એનું પરિણામએ.આવ્યુ છે કે, 'માણુસ જાતની - માનસિક. 
ય ઉપર પથુ તેતી' અસરે થઇ છે છે અને તેથીજ સાંમાજીક સંગ- [. 
જ ઠન ક આજકાલ હચમચી ગએલુ. જણાય છે 


'' જોષતે પુછોએ જ વ્યશિચાર' કરલી વખતે મુખ શાને વિ ક 
રિ હલતમાં શુ' .ફ્ેર હે હોયછે તો તે શું” સમન્વે ? . ગમે 
તેનો મોટે; 'પ્રતિષ્ઠિતિં અને. “વિદ્યાસ પત . માણુસ પણુ 'વ્યલિચાર'. 
“કરતી વખતે -એક સાધાંરણુ. નોદાન' “માણુસ- જેને નથી ખતી જતે" હ 
. એમંકોણુ કહેશે? .' તે વખતે.' શુ એનામાં _પોતાતી ગ્રતિષા'કે 
'સર્ષાદ્ા- પી | અથવા પોતાતી* ગુષ્ધિતો ઉપયોગ .] ફેર્વાતું * 
'સોમથ્ય “ઝે. સાત હોય છે ? . વાસ્તવિક;રીતે . તે યસગે તો ઝે. 
ક 'માણુસ? ' પશુ ' “તી :જય 'છે-કાંઇ. જેર રહેતો“હેય તો 
“એટલોજ કે પશું.. તો વિંધયાનન્દ ભેળવો” “પોતાની કામતાની તપ્ત 
પ કરી લે લેછે 'છે:પર'તું*-આ શક્કિમાંન માણુસ, તૉ થું પણુ ભોગવતો ક પી 
ર -પાસતો નથી, -તેતી વસતો તો શરમ 'અતેઃ ભયના સબમે જ્વીને 
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તેવીજ અતૃપ્ત રહી ન્નય છે. ખરેખર એ માણુસોની દુદ'શાતે 
વિચાર કરતાં તેમતી દયા આવે છે. જુ હ 


ચ ખાગતનો વિચાર કરતાં એક ગભીર « નૈસગિ'ક 
બાબત પણુ સમજવામાં આવે છે. કઠણુ ધર્માયરણુ અને 
સ્થાપિત રીત રિવાજ જનસમાજને એક એવા ખ'ધનથી 
બાંધી લે છે કે જીવનતો આદશ* સિષ્ધ ચાય પરંતુ એવો 
ઉચ આશય ધારણુ કરવા અતે પામવાની અસાધારણ 
ખુષ્ધિ અતે સામથ્ય* શકિત ધરાવનારાં ખહુ થોડાં માણ- 
સોમાંજ હોય છે; ખરી.રીતે તો એ કોઇ મહા ગઢ તિષયની 
* ચામાં ઉચી પ'ક્તિની પરિક્ષામાં વિજય પ્રાપ્ત કરવા જેવુ 
કઠેણુ છે. આજે જગતમાં મર્યાદાના જે ભગ ચતો નેવામાં 
આવે છે તેનુ' એક કારણુ ધમ અતે રિવાન્નેનાં અસલ 
ખધતો પણુ છે. પરિણામ એ આવ્યુ છે “કે કેટલેક ઠેકાણે 
વ્યલિચારને ધામિકક રૂપથી પોધવામાં આવે છે તો કટલેક 
ઝેકાણે તૅ રહિ રૂપે પોષાય છે. ભૈરવી ચક્રેના ગસાર મખ્ય* 
કાળમાં ધણો થયો હતો, પુણ્ય જગન્નાય પુરીનાં મદિર એ 
ગક્રોના અષ્િષ્ઠાતાઓનાં હતાં એમ અયારૅ પણુ ત્યાં,જનેવામાં 
આવતાં અશ્લીલ ચિત્રો“ ઉપરથી સમત્નય છે એવાજ રીત 
રિવાજો ખબીન્તત “દેશોમાં, પણુ હતા. નાચ, ખેલ, જ'ફીડા, 
રાસ, વનવિહાર ધ્રત્યાદિ એ ભૈરવી ચક્રેનાંજ ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપ છે. ક નિટશે કહે છે કે, પ્રાચીન ત્યુનાતી 
લોક હુરેકર સ્વાભાવિક આવેગોતો સ્વીકાર હરતા હતા અને 
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તેશ્લા માટે તેમણે એવા નિયમો કરી રાખ્યા હતા કે સમા- 
જતા હિતતે હાનિ પહોંચાચ્યા વિનતા કોઇ પણુ સ્વાભાવિક 
ઔવેગ સાન્ય ખતે. રેોસત નીતિરાસ્રાચાય સેતે એક ઠેકાણે 
કડે છે કે, કાઇ કાઇ વખત દાર પીવાથી મતની ચિતા 
ટળે છે અતે માણુસ હદપારતી નિરાશામાંથી પાષ્ા ટટાર ઉભા 
ચવાતે ઉતેજછત-સાહસીક બતે છે. વ્યકલિચારતી વાંચ્છઠતા અને 
હસ્તીનાં પસુ એડાંજ અ1ક ગઢ કારણે જણાય છે અતે 
એક કારગુયી સત્યુગમાં તેમજ આજના કળિયુગમાં વ્યભિ- 
ચાર એક યા બીન્ત રૂપે થતો રલ છે. વ્યભિયાર અનેક 
ગ્રકારતા છે. તેનૃ' વણુ'ન હુવે પછીના અપ્યાયોમાં કરીશું. 


૦/20” જા(હે-અ ચાંસેષ્હ કે લાહ 
જ્ડ્સ્ુદાવાદ્દ ૩૮૦૨૦૦૬. 


૧૨ 
અધ્યાય 2 જે. 
( સ્વપત્તી વ્યભિયાર્‌, ) 


ન્ડ 





બહુધા માણુસ એમ માતે છે કે પોતાર્તી પરણેલી સ્ત્રી સાધે 
ગમે તેટલી વખત અને ગમે તે રીતે વિષયબોગ કરવામાં કાંઇ ખાટુ 
નથી. તદપિ ઘમ'શાંસ્ર અતે સમાજશાસ્ત્ર તેમજ આરેગ્ય- 
રાસ તો એમજ કહે છે કે ડાલા માણુમે ર્તુક:ળમાંજ સ્તરીંમમન 
કરવુ' ન્નેઇએ. અર્થાત રૂતુકાળતા પદર દિવસો! દરમ્યાન પુર્પે 
સ્ત્રીને ગભાધાન યાય એ ઇચ્છ:શીજ સ્ત્રીનો સસગ' કરવો! અતે 
ગર્ભાધાન થઇ ચુકયુ' ત્યારથી તે એ બાળક જ-્મ્યા પછી પાંચ વષ 
સુધી ખાદ્ય પાળતુ. એ પ્રમાણે વત'વાધી આરોગ્ય તેમજ 
૬વન સ્થીર બતે છે તેમજ ગ્રાપ્ત થએેલ સતાન પણુ સુયોગ્ય 
ધર્માત્મા નીવડે જે. 

પરતુ દુરાચારી અતે સ્કચ્છુદો માણસો લગ્નને 
વ્યભિચારના દુષણુરપ શવાવી ઝુકે છે. પરણેલી સ્ત્રી વ્યભિચાર 
કરવા માટે ક્હેલામાં સ્ટેવી અતે - સસ્તામાં સસ્તી મળી થેલી 
વસ્તુ હોય નદિ' એમપ્દ્ર વત'તામાં આવે છે. તે હત્નરો બાળકોને 
એકડા ટરી તેમના પિતાએતે પુછીએ કે, તમે પુત્રાપ્તિની પવિત્ર 
ઇચઅથીજ રેતુકાળમાં સ્ત્રીગગન ફયુ“ હતું ? તો તેમને કસુલ કરુ 


૧૩ 


પડે કે માચ વિષયવાસનાની તા'ઓત અથે' કરેલી ગેજ્ાથી ગર્ભાધાન 

ચયું અતેત્તે પછી પુ એવી ચેષ્ટા ચાછુ રહેવા ૭તાં પ્રભુગો 
* «4 ક. હક ક 

સન્તાન આપ્યું અને પિતાનુ ગારવભયું” પદ દ્યાપ્ત થયું. 


મ આંવા પશુતુલ્ય વ્યવકાર-વ્યભિચારના માઠાં કળ પુર્વોના 
કરતાં રઓએતે અતે બઃળકાને વધારે બેગવવાં પડે છે; કેટલાકે તે 
રતુકાળના દીવસે. માં પણુ સ્ત્રીસસગ કરે છે. ઘણી વખત તો 
ગતે જરા પશુ વાંછના ના હૈય છતાં પુર્વ માત્ર પોતાનો ચડસ 
પુરો કરે છે. ખરી રીતે ગર્સાવસ્થા હેય ત્યારે સ્પીને પુરૂષ -સમા- 
ગમની જરા પણુ ઇચ્છા હોતી નથી. પણુ પુશ્ષાને તેની શી પરવા ? 
એ તો તેના ઉપર ગભાંધાન થતાં પહેલાના સમયની સાફકજ તેતી 
સગર્ભાવસ્થ માં પગુ અત્યાચાર ગુશ્તરે છે. 


ગભિ'ણી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી કેવું ભય રર પાપકમ'” 
ચાય છે તે વાત જે માણુસના સમજમાં આવે તો જે માણુક 
છેકજ જતાવર બની ગયો ના હોય તે તો ગભિ"શી સી સાથે 
સમાગમ ફરવાનું તજી દે. 


એડલુ' તો સૈ કખુક્ન કરે છે કે, વીયની સાથેજ જીવ 

ગભ'માં દાખત્ર થાય છે. શરીરનો બે જેક કુદરતી ધર્મા છે કે કોઇ 

પણુ વિજાતીય ઝુક્દાલ તત્વ શરીરમાં ૨થી શકે મહે; એવાં તત્વો 

ઈુર્ત સડવા માંડે છે. જે વીય*મં છત્ર ન હોય તો તે પણુ 

ગભ'માં પોઘાતું નથી એટલુંજટ નહિ પણુ તેશિડી ન્વય છે, પરતુ 

' સ્ત્રીના રજ સાથે વીય* ભળે તે પછી તેમાંથી પિર્ઠ તથા ગરીરતાં 
ન્ટ 


૧૪ 


અવયવો ખનતાં પાંચ માસ લાગે છે. પાંચ માસમાં ગભ'નું હદય, 
સરસ્તક અતે સવે” સ્યંગ ઉપાંત્ર બતી «નય પ ગભિ'ણીતે “બેજ” 
વસતી" કહેવામાં આવે છે તેનું ડારણુ એજ છે કે તે ખે હુઘ્ય-ગેક 
પોતાનુ અને ખાજી બાળકત ધારણુ કરે છે. એ કાળમાં સીને 
તરેડવાર વસ્તુએ! ખાવાની ૪૭ ધાય છે તે ગભ સાં વર્ચેશ 

જવની પ્સ્છા હોય છે. એ ડાળમાં જે કાંઇ આચાર, વિચાર 
ગ્યાડાર. વ્યવડાર ટર્વામાં આવે તેની છપ બાળક ઉપર પડે છે. 
ત્યારે જે ગભિ'શી સી સાથે સમાગગ્‌ કરવામાં આવે તો એ 
વિલાસ-વિષયાતન્દની છાપ પણુ ગભ'સ્થ બાળીક ઉપર પડેૅજ, 
સમજવા જેવી વાત છે કે ત્તે એ ખળક ન હેય તો તે પુત્રી 
પિતાનો વિષયાન દ ભે!ગવે કે જે એક મહાપાપ છે. નાનાં બાળકે! 
ખ્યચપણુથી ખરાબ ચેષ્ટાઓ કરતાં શીખે છે ત્યારે લેદે એમ કહે 
છે દૃ ઝે તો કળિયુગના પ્રતાપ છે. પરંતુ ખર જેતા 
તા એ ગર્ભાવસ્યામાં માતા પિતાએ કરેલ! વ્યભિચારનું ફળ છે 
ગમને બાજક સ્વલાવેજ લ'પટ-વ્યલિયારત' સોપખ્ધીન બને જે. 


ઇર્ણું ૨ ક સ્રી સુરૂષ્ઠ બાળકતે બે *ણુ વષ“તુ' ચાય ત્યાં 

સુધી ને તેન તદ્ત અસા1 સમછ તેના દેખતાં વિવિધ સે્ડાઓ 

છે પણુ એ ડરતાં વધારેરભમકર બોજ કાઈ તા હોળ શકે. 

આઈીક બધું મજે જરે ન ક ૫ર એ સેપ્યએ!નદે “૭૫ 
આબાદ પડૅ છે. પે રેચ હોવાધી તે ચેષ્ટએી નકલ 

કરી શક્તું નથી પૂર્‌ ત પારે છિ તે એની: સેષ્ટા 

કરવા માંડે છે “મકે તરલ કરવી એ તો બ.જક્તો કદરતી સેઉ- 


નક 


ન, 
હ 


દ્ર 


યપ 


બાવજ છે. આજે જે વસ્તુ બાળકે નઇ હોય તેની નકલ તે ત્રણ 
પચાર વષ પછી તેને યે!ગ્ય શકિત આવતા તે કરે છે, 

“સત્રવાન રામયદ્રવું વતવાસ સમયતું છવ4ત આ બાબતમાં 
બડુજ સમજા જેગું છે. જંગલની એકાન્તમાં સીતા સરખી 
પુગુ* સુદર યુવાત પત્તી સાથે રહેવા છતાં તેમે બડાગય'વતનુ' 
સ'પુગુ પાલન કયુ” હતું પોતે «પારે લ'કા છની અને વાવાસ 
પુણુ' કદી અયોષ્યામાં પધાર્યા અતે રાજ્યમાદી સાપ્ત કરી ત્યારેજ 
શ્રી સીતાજીતે ગભ રહા હતો. મતોવૃત્તિ ઉપરતા એવા ઉત્કટ 
અકર અતે બદ્યચય'વતતો એ ર્ઊવમ દાખલે! જે કોઇ પ્યાતમાં 
રાખે તેને સમજશે કે થ્રી રામ શ્ઞાધી મહાન પુદ્ષ બત્યા? થી રામ 
સર્યાદાતુ પાલત કરનાર સયમી હેવાઘીજ સિહપુરય બન્યા હતા. 

લગ્ત થયા પછી પુષ્પની માકક ખીધી રહેલી યુવાન કન્યા 
સાસરે જય પણુ કેણુ જણે ત્યાં એતી કેવી દશા થાય છે % માત 
ખે ત્રણુ વષ“માંજ એ તેજસ્વી ર્ષ્ટયુખ્ટ યુવતી શુષ્ક, રીરી અને 
શેગીપ્ટ બતી ધ છે. સેકર્ડા યુવર્તાએા લગ્ન પછી ૪-૫ વષમાં 
મરણુ પામે છે. ધણુ'ખર્‌' છાતીનાં દરદ કે સુવાવડના. સસગે 
મરણુ પામે છે. પર'તુ તેતું કારણુ તપાસીએ તો એમજ સાલુમ 


પડશે કે પુર્ષ-પશુએ। તેમતા ઉપર વ્યભિચાર્તો અત્યાચાર ગુજારે 


છે. સ્ત્રી જજ્તિનો સામાન્ય સ્વલાવજ એત્રે છે કે તે પોતાનાં દુઃખ 
જાઇતે કહેતી તથી. ગર્ભાવસ્થાના અવચ્રે પણુ તે ન્વરનાં કામકાજ 


શ 


કર્યાં' કરે છે. તાવ આવ્યો કે શરીર નિબળ થ# ગયુ હેય ત્યારે 
પણુ ઘરનું કામકાજ તો તે કર્યાંજ કરે. દિવસે તો પુર્ષતે તેતા 


રદ 


તર્‌ ધ્યાત આપવાનો અવકાશ હોય નહિ અને રાતના પુર્ષતે તેતા 
દુઃખ દદની હષ્ટીકત જાણુવા-સાંભળવાતી ઇચ્છા હોયજ કયાંથી ? એ 
તા કામવશ પશુ ખતી ગયો હોય. તે પોતાના મનની તૃપ્તિ કર્યાં વિતા 
રહેજ નહિ એટલે એવા નિદ્ય વ્યભિચારથી સ્ત્રીઓને નહાડ)૪1૨ “કે 
હાયનું' દરદ લાગુ પડી ન્નય છે. 

કેટલાક પરસ્ત્રીગામી લંપટ યુવાનો તો વળી આત દતા 
વધારાતે ખાતર ગમે તેવાં ઉલ્ટાં સુલ્ટાં આસ | શીખી તેતે 
ધરમાં પણુ ઉપયોગ કરે છે. અબળા જાતિ થાર્રીરેક બળમાં 
ઘણુ કરીને પુર્ષદ્રી તિબ'ળજ હોય “છે. એનાં મુર્ખાઇભરેલાં અઃસતેો 
પ્ત્યાદિ ધાંધલતા પરિણામે સ્ત્રીનું નાજુક કોમળ રારીર તુરી «મમ ' 
છે; તેતાં ગર્ભાશય વગેરે અવયવો ઢીલાં પરી નય છે અધવા 
વાંકાં ચુકાં કૈ ઉલટાં થઇ જય છે. “કેટલીક વખત તો ગર્ભાશય 
મુત્રમાગની બહાર નીકળી આવે છે. પરિણામે સ્ત્રીતે પ્રદર, 
થઇ આવે છે અતે ગભ'ધારણુ કરવાતી શક્તિ નાશ પામે જે; 
હતાં ગભ' રહે તો તે તુટી પડે છે. કોઇ વખત ગભ” વાકો ચુ'ા થઇ 
જતાં જીવના સદ્દે બાળક્ને કાપી ગભ'નો નિકાલ કરવો પડે છે 
અનેશ્રણી વખત તૅમ કરતાં સ્ત્રી પોતે પણ્‌ મરણુ પામે છે, 
કારણુ કે બાળક અ'દરના ભાગમાં મરી જાય તો આતે તેનુ 
કેર્‌ ચડે છે, . 

આતો સખી ઉમરનાં યુવાત સટી પુર્ષાતી વાત છે. 
પરતુ સ્ત્રી પુરૂષની ઉમર વચ્ચે અસાધારણ ફ્રેટ્ફરાર હોય તેવા 
લગ્તોનાં તે કરત: પણુ ધણાં વધારે ભયાતક પરિણામ અતે. 


કૃષક 

ઘણી મોથી ઉમરે લગ્ત ફરતારા પુરષો શટે ભાગે 
વ્યલ્િચારી હોય છે. એવા ૩૫-૪૦-૫૦ વતા પુરષ 
૧2-૧૪-૧૬ વષ'તી સ્તી સંધિ પરસે છે. એ “કત્યાતે વિષય 
સુખત્‌ પરિચય ભલે ના થમો હેય પણુ જેબનના પ્રાદુર્ભાવથી 
તેતા અંતરમાં પણુ વિષષવાસતા તો ૬૪રેલીજ જોય. ત્યારે 
એ જ્નેબતવતી ડન્યા કરમાગા માંડેલા પીંતાતી ઉમરતા પુશ્ષને 
પતિ તરીકે જુએ ત્યારે તેના મતતી બધી હોશ દરી ન્તય 
છે બરાબરીના ઉમરના -પુર્ષ સાથે તે જે રગઉમ ગથી 
સગ કરી રદ તેવા ઉમ'ગથી .તે ક્ષોભ, ભય ગ્મતે લતર#કતતા 
સબખે' એવી મોરી ઉમરતા પુરૂષ સાધે કરી શકતી નથી 
-વિષયાતન્દ તૈ ઉમગભેર માણી શક્તી નથી. એતો ઉમંગ 
ઠરી મરી «તય છે. એટલુંજ નહિ પણ અસમાન ઉમરના 
પરિણામે *શરીરશકિત પણુ અસમાન જણાતાં યુવાન કન્‍્ય! 
દારી ક'ટાળી જાય છે. કોઇ વાદ હદપાર મોટી ઉમરતા પુર્‌- 
પતા શારીરીક સામથ્યતે સહન કરવાતે ફત્યા અશકત હોય 
છે તો કોઇ વાર ધવૌવનમાં “મીલી રહેલી એ ઉદલાસપુણુ* 
કત્યાતે શતોધલાને મુર્ષ તદન અસમય* હોય છે. એવા 
અસ્મય* નિઃસત્વ શુષ્ક પુર્ષતે નેતા* યુવાત કન્યા દૃતાશ 
થઇ ન્વય છે, છાતીમાં બળો બળીને ખાખ થઇ જય જે 
અતે કેટલીક વખત તો કોધાગ્નિ પ્રદીષ્ત થતાં'ક ઝેટલી વીક્રે 
“કે તેતા હૃદ્યમાં પતિ માટે અને પાતી ત માટે પા 


સ્ક્ાર' વસે છે. એ ક્ોધાગ્નિ એટલો પ્રદીપ્ત હેમ છે ૧ તેનુ 


૧૮ 


કાઇ ઉપાયે શમન ફરવું” અશકય થઇ પડે છે અને પરિણામ 
અવણુ'તીય ભય'કફર્‌ આવે છે, 

આજકાલ થ્રીમતોના ધરેમાં મુર્છારોગ (હીસ્ટીરીઆ ) 
ઘણે! ફેલાયલેો નજરે પડે છે. તેનું' કારણુ બરાબર ઉડાણુમાં 
ઉતરી શેોધનારાએને મોટા ભાગે એજ સમજયુ' છેં ૪ પુરૂષ 
સ્રીના મનતી તૃપ્તિ કરી શકતે! નહિ હોવાથી તેના સ્તાયુઓ 
( €1₹૦૫5 5)'ડાાળ ) ઉન્માદમાં આવવાથી એ રોગો તેને 
થાય છે, ર 

એક પ્રતિષ્િત સન્જન એક દિવસ મારી પાસે આવ્યા 
અતે મને ક્યું, વૈદરાજ, મારા એક મિત્રની સ્રીને બહુ 
જલ્દી જલ્દી ગભ* રહે છે તેથી તેની પ્રકૃતિ ખહુ બગડી ગઇ 
છે. પાછો હમણાં તેતે ગભ" રથા છે એટલે એવી પ્રચ્છા 
છે કે એ ગભ કહાડી નખાવવે., તેમને મેં કહ્યુ કે, ને 
મતે એમ ખાત્રી થાય કે ગભ* રહેવાથી સ્ત્રીતી છદગી 
નનેખમમાં પડૅ છે તો તેનો ઇલાજ કરી શકાય. પેલા સનત્જન 
તે વખતે તો ત્યાંથી ચુપચાપ ચાલી ગયા પરતુ પ'દરેક દીવસ 
પછી તેમને ત્યાંથી મતે ખોલાવવા માણુસ આવ્યું. મે જપ્ટતે 
જેયુ' તો તેમતી સ્ત્રી ગંભીર હાલતમાં પથારીમાં પડી હતી. 
ચાર માસતા ગભ"'તો નાશ કરવામાં આવ્યો હતો અને"આડ 
દીવસથી રક્ત વલ્યાંજ કરવું હોવાથી સ્ત્રી ખીચારી મુડદાલ 
જેવી પથારીમાં' પડી રહી હતી. સધળી સ્થીતી તપાસી એ 
સજ્જનતે મે કહયુ" જબ શે ધધો કર્યો ? પોલીસ કૅસ થવા 
જેવો સમય આવી લાગ્યા છે.” સનજન ગભરાયા ' અને 
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( ચ્ૃપ્ત વ્યભિચાર, ) 
----નતાય9 2*ાબનનાન................ 


એક વાત તો દેખીતી છે કે, માણુસના મતતી ઇચ્છા 
જાઈ ઉપાયે રોજી શકાતી નથી. ગમે તેટલા કાયદા કાનુત 
રચાય, દડ અતે સજએ ઠરાવવામાં આવે કે જાપ્તો અને 
ખૂદોબસ્ત રાખવામાં આવે પણુ કૃદરતી પચ્છાતો અવરોધ 
જાઈ ઉપામે ચઈ શકતો નધી. એક સ્ત્રી અથવા પુરૂષને જે 
સીધા રસ્તે પુરૂષ કે સ્ત્રીતા સમાગમની તફ ના મળે તો તે 
ચોરીછુપી જેવા કોર્ઝ અતીતિતા રસ્તે પોતાની મત 
વાંછતા પુણુ' કરવા પ્રેરાય છે. તેવા માગે' ન ચડવા, દેવાનો 
માત્ર એકજ ઇલાજ છૈ તે એકે લેકોતા મવ ઉપર તીતિ 
અને ધમ'તા એવા ઉંચ સંસ્કાર પાડવા જેઇએ કે આપેો- 
આપ માણુસ પોતાના મત ઉપર અંકુશ રાખી સયમથી 
વત'તાં શીખે અતે જશ્રતતે પવિત્ર રાખવામાં આનન્દ માતે. 

એવાં “મનેક માણસો હોય છે કે પોતાની સ્ત્રી સાથે 
વ્યભિચાર ફરવાથી જેટલે” આત ઉપજે તે કરતાં વૈશ્યા 
સાથેના વ્યભિચારવી વધુ આનદ માતે. એવા માણુસને વેશ્યા 
સાથેનો વ્યહિચાર સોતા સમો લાગે છે; અતે ગપ્ત વ્યાભિ- 


ર તો તેથી પણુ સોણણોા વધારે આત રદાતા-માણથ 
અધિક પ્રિય થર્દ પડે છે* ગુપ્ત વ્યભિચાર કરતાસં સ્રી 
પૃર્ષોતે આબરે, ધજ્ત, આરામ અતે ડવચીત તનું પાણ 
ન્તેખમ, ખેડનું પટે છે; ચિતા અતે ભય તે! પ્રતિક્નણુ હૃદયને 

મૂડકાથી મારે. છે. સાવધાતી રાખતાં રાખતાં માષ્યુસ એેતી બધી 
સ્મક્લતોા ભડાર ખાલી કરરી નાખે હતાં તે એછી તે ઓઇરી?/ 
પડે છે. પરંતુ એ સવ ઉપાધિઓ વેદ્વા છતાં જે માણુસને 
સુપ્ત ત્યશિશ્રારનો સ્ત્રાદ પડી «ય છે તેને તે ત્રિતા ચેન 
પડતું તથી. એ ગુપ્ત વ્યલિયાર ભઘે' ગ્તેક પાષા આચ* 
રવાં પડે છે, સને અનેક શ્ૉગસોાંગ કરવા પડે છે તે સવ કરવા 
તે તત્પર યાય છે. 


ગોથાં શહેરાતી ધતતાન સીઝ ગુપત વ્યલિચારતી 
વધારે શોખીન માલુમ ક છે. . માળજસ્ચાંવાળાં તેં 
કૃટુબા સાંકડી જ્ગાએ માં રહેતાં હોય ત્યાં સી પુરષો એક 


ઈ 


બીન્તના ગાઢ પરિચયમાં મી દિત્રસ કહા છે. પુરષો. 
તેમના મિત્રો સાધે જે ઠડા મલ્ડરી પ આત દ રગતી વાત- 
ચીત કરે તે સ્રીઓ સાંભળે અને જીએ છે અતે તેન રીતે 
સ્રીએ( -સહીપણીએ! સાથે જે ચેષ્ટાઓ ડરે તે પુરષો; જુઝે 
સાંભળે જરે. એવા વાર્તાલાપ સાંલળવાથી અને ગેષ્ટાએ નેતાથી 
સ્રી પ્ુર્ષોનાં હદયમાં રગવિલાસજા સક્કારી, દેર્ષળે રછરતા 
રહે છે. ઘી' અને; આગતે! નિકટ પદિચરષ યેતાં ભડકા ચયા 
વેના રહેતો તથી તેજ સ્થીતી સ્ત્રી અતે મુર્ઘ માટે સમજની. 


ર્‌ર્‌ 


સ્રી પુરૂષ વચ્ચે અતર રહેવાની હર પળે જરર છે. તેથીજ 
ધમ'શાસ્રોમાં કહ્યુ' છે કે, એકાંતમાં પુરૂષે મા, ખહેન અને 
દીકરી સાથે પણુ બેસવું તહિ, પરતુ મોટાં શહેરમાં નાનાં 
સાંકડા મકાનોમાં રહેવું પડતું હોય ત્યાં એવો . બજાઇ્સ્ત 
રાખવાનું ખતી શકતું નથી અતે પરિણામે ગુપ્ત ર્વ્યભિયા- 
રનાં ખીજ રેપાય છે. 

“જે સ્ત્રીતો પતિ ૧૭, રોગી કે ધનહીત હોય તે આવા 
વ્યાભિચારમાં વહેલી ક્સાઈ જાય છે. સ્વધમ'તું' જ્ઞાત એછું 
હોવાથી કોમળ સ્વભાવતી સ્ત્રીઓ સ્હેજ વાક્ાતુય ફે 
લાલચમાં ફસાઈ ભોળવાઇ જાય તેમાં ચું' આશ્રય* ? 

એ કરતાં અધિક વ્યભિચાર વિધવાઓ આચરે છે. હિુ 
સમાજમાં વિધવાઓને અતેક દુદ્શા અતે આપત્તિઓ લોગ- 
વવી પડે છે; કોઈ તેમના તરફ માતતી તજરે જતું નથી, 
બલ્કે મોટે ભાગે તો બહુજ હાચ્છેડ થયાં કરે છે; વિધ- 
વાના સુખ, આરાસ, જરરીઆતતી કાઈ જરાએ સ'ભાળ 
રાખતું તથી એ આપણે હરહમેશ જ્નેદ્એ જાણીએ છીએ, 
સ્ત્રી મરણુ પામે તો! પુર્ષ “તુરત ખીછ વાર ત્રીજી વાર *રે 
ચોથી પાંચમી વારનું પણુ લગ્ત ડરી શક્તા હોય એવાં 
કટુ મામાં વિધવાએની શાન્તિ અને નીતિ સચવાય એ. અસ” 
ભવિત વાત ' છે, આજુબાજુમાં રહેતી સ્રીઓ અતે તેની 
સાહેલીઓને પણુ તેના મનની શી ૬શા થાય તેતી શી દરકાર 
હોય? સૈ કાઈ રંગરસની વાતો કરતાં ફરે અને તે એ, 

હૃ 


ર૩ 


વિધવાના કાનપર્‌ પડતાં તેના દીલમાં આગના ડવા ભડકા 
ઉદતા હરે તે કોધતા ધ્યાનમાં ચાનું રહે ? પરંતુ અભા- 
ગિણી વિધવા ખહેરી કે શુન્યકાર નથી હોતી. તે સાંભળીને 
ખળે જે,“ ચંચળ બતે છે, રસના છુટડા પણુ પીગે છે 
અતે હૃદયની તાંપ્ત કરવા તલસે છે; સાધન મળી આવતાં 
તેનામાં ચૈતન્ય આવે છે અને વિવયવાસના પુણુ*. કરવાના 
માગે" વિચરે છે. આડોાશીપાડેશી કે તે।કર ચાકર એવી 
સ્રીઓને ભોળવવા અને પોતાના ફબજામાં લેવાને તાકીજ 
રહેલા હોય છે. લપટ વિષયી પુરષો ધ્લાલસ્નો મારફતે કે 
પાતાતાજ ચેનચાળા અતે ઇ્રશ્ઞારાથી તેમતે ભાન લુલાવવા 
પ્રયાસ ડરી રહેલા હોય છે. અને કામવાસનાથી પીડાઈ રહેલી 
એવી હિણુભાગી વિધવાઓનુ મત આખરે ચળે છે. અતે પછી 
એવાં સ્રી પુરષોના વધારે નિકટ સખ'ધમાં આવે છે' કે પત્ર 
વ્યવહાર કરે છે. અતે આખરે પાપમાં ડુખે છે. એક પુસ્ત- 
કમાં મે' વાંચ્યું હતું કે એક ગૃહસ્થે ,પોતાની પાડોશી વિધ- 
વાનું ઘર્‌ વેચાતું લીધું. તેમાં:પાછળથી કારણ્વશાત ખોદકામ 
કરતાં પેલી વિધવાની પુન્નની ઓરડીમાંથી નવ બાળકોની લાસ 
નીકળી હતી. અભાગિણી વિધવાએજ એ ખાળક્ોને જન્મ 
આપી .બિચારાંઓને જન્મત્તાં વારજ સારી નાખેલાં હોવાં 
નતેધઇએ. 


મુખઇમાં એક દિવસ મારી એઓળખવાળા એક ગૃહસ્થ 
આવ્યા, દેખીતા તેઠ તેઓ ખહુ ભલા લાગતા હતા, તેમતી સાથે 


૨૪ * 


ટ કે 
એક બહુજ સુ'દર્‌ સ્રીતે લાવ્યા હવા તેમણે મતે કહ્યું, 
“એને વાયુથી ગોળા ચડે છે સારે દવા આપો.' પુછપરછ 
ડરતાં તે સ્રી તેમની અર્ધાંગ્ના છે એમ તેમણે "જણાવ્યુ. 
શરીર તપાસવા કહ્યું ત્યારે એ બાઇએ શરમ અને. ક્ષોભનુ' 
બ્ઠ્ાનું કહાડી મને તપાસવા દીધું નહિ. મે તો તેમણે 
કહેલી હકીકતના આધારે દવા આપી. આસરે ૨૦-૨૫ દિવસ 
સુધી દવાં લેઈ ગયાં; પછી તેમણે દવા લેવાનું બંધ કયુ”. 
એકાદ માસ પછી અચાનક મારી નનશુમાં આવ્યુ કે 
સન્જનને પોલીસે પકડયા છે. જે સ્ત્રી માટે દવા લેતા હતા 

તે તેમની અર્ધાંગ્તા નહિ પણુ કોઇ માયા મ્હોબત વાળી 
પી અને-તેતે તેમતાથી ગભ* રહો હતો તે પડાવવા માટેજ 
મારી પાસેથી દવા લેવા આવ્યા હતા. આશ્રય' ભરી વાત તો 
એ છે કે, બહુ ગરમ દવા આપેલી છતાં ગભ' પડયો નહિ 
અતે વખતસર બાળક જન્મ્યું. બાળકતે જન્મતાં વાર તુરતજ 
મારી નાખી સાટલીમાં નાખી માટલી ગટરમાં સુકી દીધેલી તે 
ભ'ગીઅણે નઇ અતે તેણે પોલીસતે ખબર આપી. પોલીસ 
ગુન્હેગારતી તપાસ ચલોવી રહી છે એ નેઈ ભાઈ સાહેબ 
તે બાઇને લઈ નાશિક નાસી ગયા, બાળ્તે તાવ ચડેલો હતો 
અતે રસ્તામાંજ સનેપાત' શરૂઃ થયે. પોલીસને શક પડવાથી 
ભાઈ સાહેબને પકડયા ગ્રે બાઈ મરતી વખતે બધી સાચી 
હુીકત વીગતવાર જણાવી મરણુ પામી, પણુ ભાઈ સાહેબ 
વગવસીલદાર હતા. પેસા ખુબ વેર્યા અને કોઇ પણુ બારીકીથી 


ન્રેપ્‌ 


છુટા થયા અ] પાછા સટા ખત્તરમાં ગધેડાતી માકક નાથવા 
કુદવા લાગ્યા, પી 

“ એક વખત એક સરળ સજ્જન મને પોતાની માને દેખાડવા 
લઇ ગય]. ૬૬ સાધારણ દતું છતાં તેમણું મને દિવસમાં બે વખત - 
આવી તપાસી જવાને કશ્રુ, વળી પાછા બે દિવસ રહીતે તેઓ 
મારે ત્યાં આવ્યા. માસ ધધારોજગાર અને પસા ટકાની સ્થીતો 
વિથે પ્રછપરછ કરવા લાગ્યા, મને શકા થઇ કે માતો ના માતે 
પણુ આમાં કાંઇ ભેદ સમાયલેો છે. આખરે તેમણે આપાઅપજ 
મને કશુ' “વેદ્યરાજ, આ દદી* બાઝ મારી સાવષ્ટી મા છે. મારા 
પિતા ચોથી વખત એતે પરણ્યા હૃતા. લગ્ન થયા પછી ૪-૫ 
વષ્‌'ગાંજ એ તો ગુજરી ગયા. હવે આ બાળ મુતીમની મ્હોબતમાં 
ફ્સાયલી છે અને તેથી એ સેતાત મુતીમ ૧૦-૧૨ લાખતી પુ'છન્મ 
ધણીરણી ખતી ખેક્ષે છે. ખાઇએ કેટલીએ વખત ગભ'પાત 
કરાવ્યા છે. દુનિયામાં મ્હૉ દેખાડી શકાતું નથી પણુ બાઇને તે 
વાતની બીલકુલ દરકાર તથી. સુતીમતે રન દેવાની વાત કરીએ 
તો તે લડવા માંડે છે. હવેતો તબે જે હોંમતથી બાઇને સાક્‌ 
કરી નાખ તો રૂપીઆ પચીસ હશ્નર આપુ.” 

હુ' તો વાત સાંભળીતેજ કમકમી ગયે. થોડી વાર ખેસીને 
હુ અદા ખમાં ચાલી ગયો અને નોકર સાથેજ, પ દીધુ 


ચ: 
બ ૯227 


જ, -“ સહિરબોતી કરી આપ પધારી જાગે! 
આવા તો અનેક છળગ્રપચ હ"હમેરા બત્યા કરે છેં. મુબ 
1 મોૌંટા શહેરમાં એવા અનેક નામધારી ડાક્ટર વૈધ મળ 
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દડ 


આવે કે જેગોના ધરે વાસ્તવમાં કુટણુખાનાં છે અને તેમને 
ઘધધા ગભ'પાત કરાવવાતોજ હોય છે, અનેક મ દિસે ણુ 
આવાં પાષોનાં મથકારૂપ હોય છે. હું લાહોરમાં હતો ત્યારે 
એક દિવસ ગ્રેસિષ્ધ સુવણ્‌'મદિર્‌ જેવાની ઇચ્છાથી અમૃતસર 
ગયો. મદિરેના ચોકમાં ઉભો રહી હુ આવતાં જતાં માણુસોતે 
નૈયા કરતો હતો. એટલામાં એક ડોસી મતે ઉપરાસાપરી પશારા 
, કરવા મડી. પહેલાં તો હુ' એમ સમન્ન્યો કે તે કેતે ખોલાવતી 
હશે પણુ આજુબાજુ કાઈ ન્હોતું એ જેઇ મતે ભારે અચો 
ઉપન્નયો કે એ ડોશી મતે શા સારૂ બોલાવે? ડોશી તો પશારા 
કર્યાજ ફરતી હતી એટલે આખરે હું બીજી તર્ક ચાલ્યો ગયે. 
ડાશી પણુ ઉદીને મારી પાસે આવી, પછી તો મેં પણુ તેતી 
તરક્‌ જેવા માંડ્યુ, મારી નછર આવી તેણે મને પુછ્યું, “ તમે 
પરદેશી છો?” મેં જવાબ આપ્યો, “હા' ડોશીએ કશ્યું, 
“ કરવા નએ ” પછી તો ડોશી શું કહેવા ચાગતી હતી તે હુ 
સમજ્યો અતે મે' પુછ્યું: “કયાં સુધી?” ડોશીએ ક્રુ” “અહીં, 
સામેજ.” ર 

ડોશી તો એટલું બોલી ઝ2૫2 ત્યાંથી ચાલી ગઇ અને થે ડીજ 
વારમાં એક નાતી ઉમ્સરની યુવતીતે સાથે લેઇ પાછી આવી. 
સાથે આવેલી યુવતી બહુર્% ભયભીત બતી ગએલી જણાતી હતી 
ડોશીએ મને સામેના મકાનમાં જવાનો ઈશારે કમે. મે' પેલી 
યુવતીતે પુછું: “જમ્‌ ? કૉઇ પૈસા ટકા નેઇએ છે ?”* 

યુવતીએ રરમાપતે ડશ્વુંઃ “ તા.” 
“તમે વિધતા છે?” મે' ચુવતી પછર, 


ન્પ્ઝ 


યુવતીએ માથુ દુણાવ વ્યુ. તેતી એવી લયળીત અવગ્થા 
તથા સુચિત દશા જઇ મારા દીલને ભારે દુઃખ ઉપજ્યું. મને 
તેની સાથે વધારે વાતચીત કરવી એ ડીક લાગ્યું તહિ એટ્લે 
મે ત્યાંથી ચાલતીજ પકડી. 


લાહોરમાં હું એક મદિરતી પડેરામાં રહતો હતો ત્યારે સને 
સ્‌'દિર્માં થતી અનેક નિ લીલાએ જેવાને લાગ મળલ હતો. 
ચે' સાંભળ્યુ છે કે, અમદાવાદમાં એક મંદિરે વ્યભિલાર માર 
વિખ્યાત છે અને તેના મહત ઉપર એક પ્રતિશત અધિકારીની દીક- 
રીતી જત. લેવડાવવા માટે મુકદમો પણુ ચાલ્યો હતો. એવી ક 


અનેક ડેકાણે મ'દિરોમાં વ્યલિચાર થતા હોવાની વાતો સાંભળી છે 
પરતુ તેમાં પણુ રાધાસ્વામાં સ'્રદાય અતે ગોકળાઆ સસારના 
મંદિરે તે માટે વિશેવ સ્‍્રસિધ્ધ છે. 


માત્રાનાં સવર* તીર્થોના સબધર્માં એજ અનુભવ મળે છે. 
પુ“કરતીથ' અજમેરના શોપ્મીન વ્યભિચારી ટૉડીઆગઓનાં ક્ષત્ર 
રૂપ જે. પા સ્થળાએે રટેતા મુળદી પંડયાએ વ્યભિયારી 

ડોથ છે એટલુંજ નહિ પણુ તેમતી સ્ત્રીઓ તેવીજ “્યાભિચારિણી 
હોય છે. સથુમં અતે કાશીમાં લ ખ્યાબધ વિધવાએ આવીને 
' ધામા નાએ છે અતે તે એવા વ્યભિશ્રારતાં'બોટામાં મોટાં ધાસ રપ 
ન્નેવામાં આવે છે, * દ ૦ 


ક # 
કુવારી કન્યાઓને. જાસલાવી બળાત્કાર કરવો! એ સઉથી 
મોડું પાંષ છે. કત્યાતે તો હરેક ધમજાસ્ત પવિત્ર, પુજ્ય અતે 


₹ 


રહ 


વની 


રૈષીસ્વર્ૂપ માને છે. "કેટલાક પર્માચાર્યોએ તો ૧૦ વષ'થી નાતી 
ઉમરની કન્યાતે“ માતા કહી છે. પરતુ ઘણી વખત આપણે 
૪૦ વષષના પુરપે ૮-૯ વષ'તી કન્યા ઉપર બળાત્કાર કર્યાતી વાતો 
સાંભળીએ છીએ. એવા કામાંધોતે પછી ૫-૧૦ વષ'તી સખ્ત 
સજ પણુ થાય છે. ક્ષણુભરની વાસનાની તૃપ્તિ માટે માણુસ 
એટલી હદ સુધી ભાતભુલા બતી જય એ બહુ આશ્ચય'તી વાત છે. 

મારા એક સુયોગ્ય જૈન મીત્ર સરળ, શાંત સ્વભાષના અને 
જત ધ્મ'શાસ્રોના જ્ઞાતા હતા. હમેશાં મંદિરમાં જઇ 
* અતેક ગ્રશથાનો અભ્યાસ કરતા હતા. તેમણે એક 
દિવસ મ દિરમાંજ કાઇ આઠ વષ“તી બાળા ઉપર બળાત્કાર કર્યો. 
પહેલાં તેતે સારી પેઠે માર્‌ પડયો! અને કેસ મડાયો તેમાં છ 
વષ'તી સખ્ત સજ થઇ. હુ તેમને જેલમાં મળ્યો અને પુછ્યું: 
તમારે હાથે આઘું કૃત્ય કેમ થયું ? ધીરા સ્વરે એમણે ઉત્તર 
આપ્યો: “ પારાશર રૂષિએ એવ્ર' કૃત્ય કેમ ક્યુ" હતુ ? મુખ' 
માણુસોજ એમ માતે છે કે, વિઘાભ્યાસ અને જ્ઞાનથી ઇન્દ્રિયો 
વશ રહે છે. ” . 

હુ તેમને તે વખતે ફાઇ જ્વાબ આપી શકયો રહ, છ વષે” 
જેલમાંથી છુટીતે આવ્યા પછી તેઓ માત્ર એક સાસ જગ્યા, 
મને તેમની ઝુલાકાત લેવાતો પ્રરુગ ના મળ્યો: 

એક મિત્રે મતે પોતે નજ જેએલી વાત કહી હતી. 
સુબઇમાં એક સ્રી સેટરમી ખેસ્ી બજ્નરમાં જતી હતી ત્યારે તે એક 
ગરીબ અને કદરૂપા સુસલમાનતી નજરે પડી. મ્રુસલમાને તુરતજ 
મોટરપર્‌ ચડી પેલી બાદ્તે સડક ઉપર નાખી દીધી અર્તે ત્યાંજ 


રહ 

બળાત્કાર ફર્યો. હરે માણુસ એકડ થઇ ગયુ. કટલાકાએ તેને 
છોડાવવા મહે 1ત કરી પણુ કામાંધ મુસલમાન એવે! તો પિશાચીં 
આવેશમાં આવી ગયો હતો કે, તેતે સખ્ત માર પડવાથી લોહી- 
લેોહાણુ થઇ ગયો પણુ પોતાની વાસતા પુરીં કર્યા વિના તેણે એ 
મિચારી બાળ્તે તો છોડીજ તહિ. મુસલમાન ત્યાંજ ખેહેશ 
થઇતે પડયે! અને થોડીવારમાં મરણુ પામ્યો. ર 


ખાદશાહુ શાહુજહાનતા સબધમા “એવી વાત આલે છે 5, તે 
પોતાની પુની સાથ્રે અવોગ્ય વ્હેવાર ધરાવતો હતો અને તે માટે 
સોલવીઓએ તેને ફતવા આપ્યો હતો. 


હછુ' એફ વાળ'હતે એ(ળજું છું. તેતા દીકરાને છુતતા આરોપન 
સર ૭ વષ'તી ફાળા પ.ણીતી સત્ન થઇ હ્તી. દીકરો જેલમાં 
ગમો ત્યારે ઘરમાં ડોસો અતે દીકરાતી જીવાન વહુ બેજ રહ્યાં. કેસ 
ચાલતો હતો ત્યારે તો-ડેસાએ દીકરાતે છોડાવવા માટે બત્યું તેરલુ” 
કયુ” અતે ધરખાર વેચી કેટલુંક દેછું પણુ કયુ” હતું: પણુ પછી 
વહુ સાથે તેતો આડા વ્યવહાર ચાલવા માંડયો; છેવટે વહુત ગભ” 
રા; અને તે પડવી તાખવામાં આવ્યો. એ વાત જગ ન્નહેર 
થઇ પણુ એ વ્યવહાર એમ તે એમ ચાકજ' રહા, સત્તની સૃદત પુરી 
થતાં દીકરા ઘેર આવ્યો. ખધીં વાત તેની જણુમાં અધ્વી એટલે ધરમાં 
કીએ થવા માંડયો આખરે ડોસાએ જીવાત દીકરાને, ઝેર 
આપ્યું; ડેસાને સજન થટ અને દીકરાતી વહુ એકડ મુસલ્માતના 
ધરમાં ખેસી ગઇ! 


૩૭ 
આરરે પચાસેક વષ'તા એક શખ્સના ખાર વષષતા 
દીકરાની વહુ અદાર વપ'તી છે. દીકરો તદન અનાન , છે. 
ષહુને સસરાના પેટે ત્રણુ ચાર વખત્‌ ગ્ભ' રહલા અને એક 
વખત તતો પોલીશ સુધી એ વાત પહોંચી; ગામ લોકોએ તેમને 
કુવાપર પાણી ભરવા દેવાની ખધી પણુ કરી ત્વારે તે ગામ- 
માંથી ચાલી જર્છ ગહેરમાં રહલાં છે, 
મારા ગક સિગે વ્યભિયાર પાછળ એકાદ લાખ રપી- 
આની બરખાદી કરી છે. એક દિવસ તે ખીલ્યા અતે પોતાની 
કેશલીક સ'ત વાતો કહેતાં તેમણે મને કક્ષુ:-“એક ગરીબ 
પાડોશીતી સ્ત્રી મતે બઠુ ગમી પણુ તે ખહુ શરમાળ હતી. 
ઘણી તજવીજ કરી પણુ કોઈ રીતે ફાવ્યો નહિ ત્યારે છેવટે 
એ પાડાશીતે કુતુબમિનાર જેવાતે લલચાવ્યો અને કહું 
કે મારી ગાડી મોકલી આપીશ, મક્તનતી ગારી અતે ડુતુબ 
શ્રિનાર નેવાનું મળે તે “ણુ તા પાડે ? નકી કરેલા વખતે 
મે' ગાડી મોકલી અતે ધણી ઘણીઆણી કુતુબ મિનાર જ્નેવા 
ગયાં, હું એમનાથી પંહેલાંજ કુતુબ મિનાર ભાંગવાળી મીઠાઈ 
. લેઇનતે પહોંચી ગયો. ગાડી મારી નછક આવી પહોંચતાં 
પાડોશી ભાઈ મને જેઈ આશય પામ્યા અને મને પુછ્યુ", 
“આપ કયાંથી '?” મેં કક્ષુઃ “ મતે પણુ એકાએક શન થયું” 
કે, ચાલ, છું પણી કુતુબ .શિનાર ન્નઉં પણુ ટાંગાનું પધડુ 


તુટી ગયુ. હવે તો હું પાછો જઉં છું. લો, આ , મીઠાઈ 
ખાઈ જનને. ” 


ડય 


૬ શદરાજ, એ વાત કહેવા જેવી નથી.' 

' પણુ વૈદ્થી કોઇ વાત છાની રાખવી દીક નદિ.. , 

: મારે રેર પાંચ સ્ૂએને સતાવ આપવા પડે છે.” 
પોતાની દૃદ'શાનું વણુષન કરતાં તે બોલ્યો. ક 

હુ તો વિચારમાં ગરક થઇ ગયો. પચાસ રપીઆ કમાનાર 
સાણુસતે રોજ પાંચ સ્તી સાથે સબધ એ સાંભળી ઠું તો તેની 
સામુજ નનેઇ રહા, 

“મુધ્માંર એ રુએ કેોણુ છે?” ઘોડી વારે મે 
પૃછ્યું, 

“ એક તો મારી પોતાની સ્ત્રી; ખીજ રેઠ્દાણી; ત્રીજ રોડની 
વેધવા બહેન; ચોથી રેડતી દીકરી; અને પાંચમી એક મ્હોબત- 
વાળી છે, ” શર્સાતાં શરમા તેણે પોતાની દુદ્શા વણુ વી 

આ પરથી વાચકો સમજ શકશે કે કીડી મકોડીની દયા 
ખાનાર માણુચો વ્યભિચારમાં કેવા લીમ ઝનૃતી બને છે. 

ધણુ“ખરૂ માણુસો પોતાની તોકર રસોઇયણુ કે મજુરણો 
સાથે એ પ્રકારતા વ્યવહાર રાખે છે. તોકરીમાં રાખતી વખતેજ 
એ પુરષો પ્યાન રાખે છે કે નોકરી રહેનારી સ્તી સુ'દર દેખાવડી 
હોય. મુળમાં કેગ્લ)ક દેશી નર્સો ડોક્ટરના હાથ તીચે પરિચર્યાતા 
ધધો! કરે છે; એમાંતી ઘણીખરી વ્યલિચારિણી હય છે અને 
ડોકટરો સાથે "તેઓ નિ સબધ રાખે છે. 

હુ એક બાલ્ણુ જમીતદઘરને એેાળખું છું. તેમતા 
ઘરમાં એક ભગીયખણુ રહેતી હતી. ખરે નાત “તમાં તે 


ટ્ન્ટ 


“ સિત્ર, મે બધી વાત જણી છે; પર'તુ મને તમે। બન્નેમાંથી કોઇ 
ઉપર ક્રોધ કરવો એ નિરૂપયોગી લાગે છે; મત બળથી વરા કરી 
શકાતુ નથી; તમારા ખન્તે જણુ વચે પ્રેમ જામ્યો છે હે પ્રભુ 
તમાર ભલું કરે; તમારી ૪ચ્છા હોય ત્યાં તમે એને લેઇ જાએ.” 


યુવાન વિદ્યાથી" તો ગભરાથો અતે પોતે જે[ફેસરની સ્ત્રીતે 
૩૪ પણુ લઇ જવાતે લાચાંર છે એમ કહ્યુ. તયાપિ પ્રાઠ્રેસરે 
તેભને પોલીસને ખોલાવવાતી ધમકી આપી અને તેજ વખતે 
પોતાની સ્ત્રીને તેનાં સવ* કપડાંલત્તાં તયા ઘરેણાં અપી વિદ્યાથી' 
સાથે વિદાય કરી દીધી અતે પોતે કોલેજની તોકરી છેડી ગમે ત્યાં 
ચાલી ગયા. 


સારા એક મિત્ર એવા તો સહલ્ય સાધુ પુરૂષ હતા કે એમના 
નેટાતો કે!ઇ માણસ મે જયો નથી. વિઘાથી" અવરથામાંજ 
પાડોશમાં રહેતી એક સુ'દર સ્ત્રી સાથે તેમતે આડો વ્યવહાર જામી 
ગમે. પોતેજ બહુ સાવધ રહેતા હતા પણુ આખરે લોભાઈ 
ફૂસાયા. હું સારી રીતે જાણું છું કે અત્યારે તેમનું છવત બરબાદ 
ચપ ગયુ' છે; એમના સ્વભાવ, આચરણુ અતે રહેણી કરણીમાં 
જમીન આસમાન જેટલે ફેર પડી ગયો છે; એમતી ત'દુરસ્તીતી તો 
એટલી પાયમાલી થઇ ગઇ છે કે, તેમને નને કાઈ કહે કે, “ છળી 
પડાવે ' "તો પોતેજ રડી પડે છે. હ 

એક નવજુનાતે મને સાપવીતી જણાવી હતી. તેમણે કજુંઃ- 
અમો ભણુતા હતા ત્યારે અમારી પાડોશમાં એક સદ્ગૃહસ્ય રેતા 


શ* 
૩૬ 


એ કરતાં પણુ એક વધારે નિ બતાવ થોડા વખત 
ઉપર બનવો “હતો. એક ધનેવાત અતે વિદ્દાન હિંદુ ગ્રહસ્થને 
યેર એક સમાજ સુધારક સુસલમાન યુવાન 'રહેતા હતા. હિ 
ગૃદરયના ઘરની સ્ત્રીઓ પણુ અગ્રેછ ભણેધી હતી એકલે 
તેમના ઘરમાં ગમે ત્તેની સાથે છુટછાટથી ખોલવાંતી બષ્ધતિ 
હતી. એકાએક પેલા મુસલમાન જુવાન તો! તેમની એક 
દીકરીને લણતે પલાયન કરી ગયા અને કેટલાક કતિષ્ત 
માણસો! વચમાં પડયા ના હોત તે! જરૂર તે સુવાન છોકરીને 
લઇને વિલાયત પણુ ચાલી ગયા હોત. એમ સાંભળ્યું છે કકે 
સુસલમાત યુવાનને એ સન્‍જતે ચપચુપ એક મેથી રકમ પણુ 
આપી. સતુષ્ય સ્વભાવ વ્યભિચારતા સબ'ધમાં કેટલે નીચ 


-- 


બતી જય છે તેનો એ એક અજય દાખલે! ગણાય. 


દિલ્લીના મહોલ્લામાં એક ભયકર ત્રયા ચાલે છે, 
ત્યાંના હિ'દુ વેપારીઓને એવી ટેવ હોય છે કે; સવારે ઉડીને 
જમનાસ્નાન કરવા જ્ય. પષી ૮-દ વાગ્યા સુધી પુદ્ન 
પાઠ કરી દુકાને જ્તય. ટપાલ વાંચી તેના «બાત લખી નાખે 
એટલે જમવા શય. જમ્યા ખાદ પાંચ વાગતા સુધી ઉક 
અને ખાદ કરવા હરવા ચાલી જય. પાછા આવીને જમે 
અતે પછી હિસાબ કિતાબ તૈયાર કરવામાં ગુચાય તે રાત્તા 
આર્‌ એક વાગતા સુધી. પરવારેજ નહિ. મોડી રાતે ' થાક્યા 
પકયા વેર આવી -પયારીમાં- પડે તે સવારે ન્નગૅે. આ 
એમનું જવન અને એસાંજ સવ'સ્ત પ્રાપ્તિ, ઘરમાં સીએ 


ન્- 


૩૮ 


ત બાઈ તરફ તારી સીસોરટીએ મારવા લાગ્યા. બાઈ બિચારી 
ગુપચુપ જેઇ રહી. પણુ થોડી વાર પછી તે ધીમે ધીમે એત્યુવા- 
તેોહની પાસે જવા લાગી. છુ તો નેઇજ રહા હતો. એટલામાં તો 
આઇએ તેમાંના એક વધારે ચાવળા જીવાનને એટલા « જેરથી 
તમાચો માર્ષો કે ભાઈ સાહેમ ઝુલાંટ ખાતા ખાતા પડી ગયો. 
ખઆપએ ખીજે તમાચો મારવા હાય ઉગામ્યો પણુ બહાદુર જુવાન 
કરગરીને ખે હાથ ન્નેડી ષગે લાગ્યા, લોક એકડું થઈ ગયુ. 
આઈ તે! પછી ચુપચાપ પાછી પાતાના સરસામાન પાસે જઈ ઉભી 
રહી. પણુ વીરાંગનાનું' આ શુરાતન જેઈ હું આશ્રય“ચાકિત ચળ 
ગયો, એટલામાં તેના ભરથાર આવી પહોંચ્યો, બધી હકીકત 
સાંભળી તે કોધવશ ચઇ યુવકે! તરફ ધસ્યો પણુ ન 
અર્ધાગતાએ તેતે શાંતિથી સમજવી અ#કાવ્યો અતે બન્તે ગાડીમ 
ખેસી ગયાં, પોલીસ કે કેઈ તેને કાંઈ કરી શકયું નહિ. 


ગપ્રસિષ્ધ નવલકથાકાર બાણુ બકિમચન્દ્ર એક વખત સહુ- 
કુટુંબ સ્ટીમરમાં મુસાફરી કરતા હતા. એવાજ કેટલાક સ્વચ્છંદી 
યુવાનો તેમની સ્ઝીતી છેડતી કરવા ચારે તરફ ભટકવા લાગ્યા. 
બકિમ બાષ્ુએ બહુ વાર્‌ સુધી એ યુવાનોની ચાલઢાલ સ્વસ્થપણે 
નૈયા કરી પણુ જીવાતોએ તો એમની ચેષ્ટા છો્ડીજ નહિ ત્યારે 
બાસુજીએ ધીમેથી તેમની પામે જપ તેમને સભ્યતાપુવ ખોલાવી 
પોતાની પાસે ખેસાહીને કછુ: “₹* “જમ્‌, તમારે આ સુદરીનું મન 
છતવુ' છે? હુ" તો ઘરડો છુ મેજીસ્ટ્રેટ છુ અને ધનવાન પણુ 
હુ; દશ વષથી હુ' એ સ્ત્રીનું મન જીતવા ચથું છું પણુ ફાવતે 
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નથી; તમે કાશ તો મત્ત કરી જુવો,” જુવાનો તો કાપ્યા છોળ 
તાએ શાદી ના નીકળે એવા છીક પટી ગયા; બે ટાથ જેરી માછી 
માગી; બંકિમ બાણુએ તેમને હસ્તા ચ્યેરે થોડે ઉષદેદરા આયે 
શ્યતે પાવપટ્ટી "ખવડાવી સાદર્‌ 1વેદાય કર્યા, 

જષ્પત વષા એક માસ મિત્ર ઢરહમેરા કાઇ તે કોઇ 
શક્તિની દ્રશા ખાધા કરતા ઢતા. તેમને સ્તી કે સતાન કાંઇ નહોતું - 
એકલા હતા, માર અને તેમનો પરિચય વધ્યા પછી એક 
દિવસ મે તેમને પુછયું: આપતું છવન અતે ગાલથલણા તો તદન 
પવિત્ર જણાય છે; આપતે ક્સી પણુ નથી, આપ વેલ્યાગમન કર્તા 
છે! એમ તો શને લાગતું નથી, તો પછી આપતે ઢાક્તિતી દવા 
બઆાવ!તો આટલો બધો ગોખ કેમ જે?” ઘેઈડી આડીઅવળી વાતો 
ઝરી મિત્રે મતે સાથી ટછીકત જણાવી. તેમણે ક્રુર “એક 
ઝઢરથ પોતે ઘરડા અતે રોગી છે; તેમશે ત્રીછ વાર એક 
જીવાત સી સાથે લગ્ન કયુ” છે. એમતી કફરમારાથી હું એમતી 
એ જીવાત સ્ત્રી સાથે સબધ રાખુ છું' કારણ કે તેમસે સજીખુશ્રીથી 
મને તેમ ડરવા ર્ત આપી છે. 

નનેધપુરતો એક અભાગીએ  થ્ાાહ્મણુ કોઇ કોઇ વખત 
શાર ત્યાં આવે છે. તે પોતેજ પોતાની સ્ષી”પાસે વેસ્‍્યાતો ધ'પે 
કરાવે છે. પુરષો સાધે બધો બદોળસ્ત ફુર્યા બાદગતે પેતાતી 
સીને કુટણુખાનામાં અથવા ત્તો તે પર્વના ઘર્ર લઇ ન્નય છે. 
ગને બીન્ને કાંઇ ધધે( તથી-આજ એનો ધધો. 


૪૦ 
અધ્યાય ૪ થો. 


ડ્લ્જ્ઝ્સ્----- 





( વેશ્યા વ્યભચાર્‌, ) 
«નનન ુઝન---------- 


વેશ્યા-વ્યભિચાર એક સઉથી વિશેષ મતેોર જક અતે 
આશ્રય'જનક બાખત છે. એ પ્રવૃત્તિ એટલીજ ભય'કર અને દુષ્ટ 
છે. જેમ સાપનુ' સાંદય' અતે સોમલતી ઉજવલતા મનમોહક હોવા 
છતાં ત્રાસદાયક છે તેમજ જતસમાજમાં વેશ્યાઓ બહુ લલચાવ- 
નારી પણુ ફસોવનારી વસ્તુ છે. વેશ્યાઓની હસ્તી હમેશાં નિ'દતીય 
સ્થીતીના કારણુરૂપ થઇ પડી છે 


આશ્રષ'ભરેલી વાત તો એ છે કે, એવું શું કારણુ છે કે 

સ્ત્રી વેસ્યા બનવા જેટલી નિલ'*જ અને હદયશુન્ય બની જય ? 
શાસ્્રમાં સ્ત્રીનું સ્વરૂપ વણુર્ષતાં કક્યુ' છે કે, સ્રી સપ્રુદ્ર સરખી 
ગભીર હોય, કે જળ સમાન નત્ર અતે શાંત હોય, ગાયના 
જેવી માયાળુ હોય અને, કુરતીજ લન્ન્ન, દયા અતે પરોપકારની 
મૂતિ" સમાન હેય, બ્રેમ પાછળ આત્મત્યાગ કરવામાં ઉમદા 
દાહરણો। તો સ્ત્રીસામાંજ મળી આવે છે. કોમળતા અતે મધુરતાના 
સાગર સમી તો સ્તીઆજ મળી આવશે. પણુ એજ એના ગુણુને 
પરિણામે વેશ્યારૃત્તિતુ' પાપ આજે જગતમાં તાવતી' રથું છે એજ 
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માયાછી અને કોમળ સ્ત્રીઓ એટલી ૭ળ, પ્રપંચ અને પાખડધારી 
બતે છે એ વાત બહુ આશ્રય" ઉપનનવે તેવી છે. ન 

સતીત્વનું રહ્ષણુ કરવાને ખાતર ગપ્રાણુ પણુ સમર્પ'શ્‌ કર્યા 
વા” અસ ખ્ય દાખલા શું જગતમાં નથી ગન્યા? સતીત્વના 
સણુને ખાતર હજરો સ્ત્રીએ આખે! જન્મારો મ્હેતત મજુરી 
કીને જદગી ગુજારે છે. છતાં એજ મતુષખ્યસમાજ વચે સ્ત્રીઓ 
સાના લોભને ખાતર પોતાનાં રપ, શુર અને સર્યાદાનાં વેથાણુ 

એ શુ વિચિત્ર નથી? કેટલાકે એમ માનતા હરે કે વેશ્યા 
એક ન્યારી દુરાચારી વગ* છે-અતે તે વાત કેટલેક અશે ખરી 
છે પણુ હમેશાં તે સત્ય નથી. કડ એવી વેશ્યાગ્ષો છે 
જેએને પોતાના ધમ'કમ'નું સાર જ્ઞાન હોય છે અને સુરિક્ષિત 
તેમજ વ્યવહારકુશળ હોઈ પોતાતું' વત ગૃહસ્થાધપુવ'ક ગભીર- 
તાથી ગુન્રે છે. 


કુમાંછે અને ગઢવાલ જીટ્લાએ માં એવી સુસિક્ષિત વેસ્યાઓ 
ડેગલાબધ મળાડુંઆવે છે. અલમોડે, સીમલા, તૈનીતાલ અને તેની 
આતજ્ઝુબાજીતાં પહાડી સ્થાતો -્તેઇએ તો બન્નરનાં મકાનોના 
ઉપલા ભાગ વેસ્યાઓથીજ વસેલા નજરે પડે છે. એ 
વેશ્યાઓ પોતાનાં માબાપ કે ભાઈ સાચે' _ઝ્હસ્થીતા રૂપમાં રહે છે. 
એસના ધરમાં દેવ્મદેર પણુ હોય છે. મોતે ભણેલી ગણેલી હોઇ 
એટલી તો સસ્કારી હોય છે કે રાંમાયણુતો નિત્ય પાડ કરે છે. 


પુશ્ન, વત ઉપવાસમાં તેન અચળ રા ધા ધરાવે છે અને તેનુ 
પાલન કરે છે. નાલા ધોજૂ વિત્વા રસોઈ પણ્‌ કરતી નથી. એમની 
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એક અક્ષગ જાતિજ છે, તેમનામાં કન્યાએનાં લગ્ત કરવામાં 
આવતાં નથી-માત્ર વેશ્યાર્દાત્તજ તેમને માટે નિર્માણ ચએલુ' 
જવત ગણાય છે. જે કન્યાનાં લગ્ત કરવામાં આવે , તેનાં 
સાખાપતે જ્તાતિભ્હાર મુકવામાં આવે છે. છેોકરાએતાં લગ્ન ખીજી 
નાતિની છોકરીએ સાથે કરવામાં આવે છે. અતે તે વહુવારૂએ 
પડદામાં રહી પતિત્રતાનુ' જવન ગુજરે છે. જે કોઇ પ્રસગે છોક- 
રીતે બદલે વહુ સાથે કેપ્્તો મેળાપ થઈ નય તો તેનું ભયકર 
પરિણામ આવે છે. 


વાસનાની તૃપ્તિ માટે આવેલા માણુસ દીવાનખાતામાં 
આવીતે ખેસે એટલે પાન, અત્તર વગેરે આપી તેતે સત્કાર કર્યા 
બાદ કન્યાનાં માબાપ રાત્રીભર કત્યા સાથે વ્યભિચાર કરવાનું મુલ્ય 
ઠરાવે છે અને પછી એ કન્યા તે રાત એ અતિથીતી સેવામાં એક 
મણુ' પતિત્રતા સ્ત્રી તરીકે સંપૂણ" દાસીભાવધી હાજર થાય છે. 
એમના એકાંતવાસ સમયે પાણી, દુધ. પાન પત્યાદિ જે વસ્તુએ 
તેએતે જોઇએ તે બધુ કન્યાતો ભાઈ તેમતે પહોંચાડે છે. ઘણુ 
ખરૂ તો આ વેશ્યાઓતે માસિક પગારથી બાંધવામાં આવે છે, 
એક રીતે એમતી ખાનદાની અને સ'સ્કારિતા તો એટલી દઢ હોય 
છે કે," પગાર આપતાર શખ્સ ગેરહાજર હોય ત્યારે પણુ તેઓ 
પ્રમાણીકપણે કોર્છ પણુ પુડ્ષ સાથે એવો સ'બધ નહિ રાખવ.તે 
કૅટિબષ્ધ રહે છે. આ સ્ત્રીઓ મીરડે, મુરાદાબાદ, કાશીપુર, રામપુર, 
મડી અને દિલ્લી સુધી પણુ એ ધધા માટે આવીને વસે છેં અને 
તેમતો ધે ધમધ્રોકાર ચાલે છે, ચ્રેમનાં મૂળ' વતન-પહાડપરનાં 
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૪૩ 
સ્થાનોમાં તે તેએ એક રાતના «-૨૦ રૂપીઅ લે છે ત્યારે મીરઠ, 
દીશ્ક્નીસાં તેમને ૧૫-૨૦ થી ૫૦ રૂપીઆ સુધી મળે છે 


આ સ્રરીઓ વ્યવહારમાં સુજન અને સુસ્વરૂ્પ હોય છે એક 
રાણીર્તે'પણુ કાંખી પાડે તેવી પરમ રૃપવતી સુંદરી ૫૦ રપયા “પારે 
આસ હરહમેશ પેઃતાતાં રપ, ચણુ. ચર્યાદ્ાતું લીલા કરે એ ઝુ 
ઓઈ આશ્ચય'જ્તક વાત છે ? 

મુ'બધ, દક્વિણુ અને ગુજરાતની વેર્યાઓના ગ્રદશ”ન રૂપ છે. 
ત્યાં રાતે કે દિવસે ગમે ત્યારે વેશ્યાઓ મળી શકે છે. રોજ્તા એક 
હજાર રૂપીઆ લેતારી વેશ્યા પણુ સુ બર્ધમાં વસે છે તેમ માત્ર ચાર 
આતા લેનારી વેશ્યા પણુ વસે છે, હન્નરે। માણુસ સુ'બણ્માં માત્ર 
વેશ્યાની દલાલી કરીને પોતાનું પાપી પેડ ભરે છે. રાજન મછા- 
રાજએથી માંડી અધમ અભાગી માણુસ પણુ એ વેસ્યાઓનાં 
ધરે માં વખત ગુજરે છે. 


સુખપમાં વેક્યાઓસમાં સઉથી વધારે ણા ગાઆવાળીની 
ગણાય છે, ગોઆવાળીઓ મરાડી મેલે છે અને પોશાક પણુ તેવે!” 
પહેરે છે, સામાન્ય રીતે એ સ્્રીઓ ર્ષ્ટપુ'ટ અને સુદર હોય છે. 
એમનો સવ* વ્યવહાર ગભીર અતે સુજનતાપમુણુ' હોય છે. આ 
ગાોઆવાળી વેશ્યાઓ વેક્યાવાય તરીકે બાશિન્ ઘેલાં સ્થળેઃએ 
રહેતી નથી. ઘણુ ખર' તેએ માન મરતખા સાથે સવ' સામાન્ય 
મહોલ્લાઓશાં રહે છે. આથી તેમંતો સમાગમ એવા કરા મિત્રો, 
ગારપત સમથવા દલાલે! મારક્તજ થઇ રકે છે. પહાડી સ્રીએઓની 
માફ્કજ આ ગોઆવાળી વેક્માઓ પણ ધસ, &3” પવિત્રતઃતા 


જે 


જ 


આચાઃ? વિચાર બરાબર્‌ પાળે છે. પોતે જે કાંઇ કર્‌ાર્‌ કર્મો હેય 
તે યથાય* રીતે પાળવામાં પણુ તે પહાડી સ્્રીએની સાકેકજ તેમા 


શિક હોય છે. 
હ 


સુછો પાકીને સફેદ થઈ ગઇ હય અતે ધેર ખાળબચ્ચાં બલકે 
છેકરંતાં છોકરાં પણુ હોય એવા કઈ ક શ્રીમન્તો આ ગોવાવાળીઓ ને 
સાસિક પગારથી રાખે છે; તેમવે માટે ખંગલા અને તકર ચાકર 
પણુ રાખે છે. પોતાતે અતૃકુળ હેય તે વખતે શેઠજી ત્યાં જઇ 
પ્રરાઇતે આત'દ૬ ભોગવી પાછા પોતાને મકાને ચાલી જાય છે. 


એજ પષ્ધતિતા એક થીમ'ત શેઠ મને એક વાર્‌ મેટર લેઇ 
રાગીને જેવાને બોલાવવા આવ્યા. દદી* કોણ હશે તેતો મર્ને કાંઈજ 
ખ્યાલ નહેતો. હું મફાનપર પહોંચ્યો. ફ્તી'ચર બધું તવા જમા- 
નાના અજબ ઢંગનુ' જેઈ હું વિસ્મય પામ્યો. સામે કૉચ ઉપર 
અઆંતેશય ખારીક વસ્ત્રોથી સુસજજ થઇ એક ર્‌પવતી યુવતી બેડી 
હતી. છુ તો સ્તખ્ધ થઇ ગે. મતે વિચાર આવ્યો કે મારવાડી 
સ્રી પોતાના દેશી પોષાક અતે આચાર વિચા૨ તજતી નથી. પણુ 
આ શૈઠજીએ તો એ બધાંને તિલાંજ્લી આપી બાઇ સાહેબતે તદન 
વીરામી સદીની સુધ્રેલી ખાતુ બતાવી દીધી છે એ શુ? ખેર ! હુ 
તતો દદી“ને તપાસી ચાક્ી આવ્યો, પણુ રસ્તામાં મે' રોઠજીતે પ 
જા આ ખાઈ આપતે શુ ચાય?” રોઠજીએ કહ્યુ: “ શરમાવા જેવી 
વાત છે પણુ આઠે વષ'થી મારી પતી સ્વગ'ાસ પામો તરથી 
ઘરમાં બાળબગ્યાં હતાં અને ઉમર પણુ એ ગણાય કે લગ્ન કરવુ 


ટ્ષ્‌ 


ઉચિત નહોતુ; આપણ સનત કબજે રહે નહિ ત્યારે લાગ્યુ કે આ 
એકજ સાગ છે એટલે ચાર વષથી સેં આ ખાઇને માસિક 
શ્ર ૩૦૦ ના પગારથી રાખી છે, 

“ ુબઇમાં વેશ્યારૃત્તિતા સંઅધમાં એક બીજી તાજીબી 
ભરેલી વાત ન્તણુવા જેવી છે. જુદા જીદા દેશ અતે પ્રાંતતાં મધ્યમ 
વગ'નાં માણુસો ધધાથે" આવી વસે છે. રહેત્રાતી તંગી અને 
ખથ'ના કારણુસર ધણાએ। પોતાની સ્ત્રીતે સાથે રાખી શકતા નથી; 
એટલે એવાં માણુસે! પગારથી વેશ્યાઓ રાખે છે, એ પગારના પણુ 
ખે પ્રકાર-૧ છુટ્ક' અતે “બધેજ'- છે. “ છુટઢક' એટલે “કે 
મહિનામાં ૧૫ કે ૮ દિવસ એક યા બે દિવસના આંતતે જવું આવવુ 
તૈ; તેમાં પણુ કલાકો નટી ફરેલા હોય છે-૮ થી ૯ 8 હ થી ૧૦ 
યા એવો ખીન્ને કોઇ વખત નકી કરવામાં આવે છે. એ રીતે એક 
એક વેશ્યા દશ બાર્‌ માણુસો સાથે કરાર કરી રાખે છે અતે હરેક 
મરદ પોતાના વખતસર્‌ આવી પાછા વખપમતસર ચાલ્યા જાય છે. એ 
વેક્યાએ ખબીન્ન પુરૂષો સાથે વ્યાકિસાર ઝરવાતે છુટક ધષેા કરતી 
નથી પણ્‌ આવા કરારથી તેસને સાસિક રા. ૩પ થી ૧૫૦ સુધીની 
આવક પોતાના રપ અને નેબનના પ્રસાણુમાં થાય છે. “ બ'ધૅજ 
વાળો વેશ્યા એકજ ષુર્ષ સાથે કરાર્‌ કરે છે-બીન્ન કોઇ પુરશ્ધ સાથે 
સબધ રાખતી નથી. ધણુ ખર' તેમને ગાતાંપણુ સાર્‌' આવડે છે. 

- તેઓને માસિક ર્‌. ૨૦૦ થી ૧૦૦૦ જેટલો પગાર મળે છે. તેએ 
બીન્ન પુરષેતે ગાણુ' સંભળાવીને કે પાન ખવરાવીતે જે ફાંટ 


ષ્ટ 

કમાણી થાધ તો તે કરી શદ છે પણુ પમાર્થી રાખનાર પુરૂષ સીવામ 
બીન્ત કાઇ પુટ્ઘ સાથે વ્યહ્િયાર ફરતી નથી, 

ગાઆની આ સ્તરોએ એ રીતે મુંબઈ આયી આવા પાપ 
ઘ્યવસાયસાં જવન વ્યતીત કરે છે, એ ગોમાં પોટુ'ગીઝ્‌ રાજ્ય 
છે. આ વેશ્યાઓની ન્તતિ સીવાય સવ" લોક રગે શ્યામ અતે 
ખોીમ્તી ધમ'તાં હૈય છે, એમતાં કટલાંક ગામો વસેલા છે ન્યાં 
,ખ સ્રીઓ ખહું સસ્તામાં વેચાતી કે ભાડાથી મળી રકે છે, એમ 
સાંભળ્યુ' છે કે કયાં રછેવાનું છે એ બરાબર બતાવ્યા વગર પોલીસ 
કાઇતને સ્ટેશન ઉપર ઉતરવા દેતી તથી. માટે છોકરીએ ના ખાપ 
ભાઇ સ્ટેશન ઉપરજ ફરતા રહે છે અને સુસાફ્રો સાથે ખધે દેરઠરાવ 
કરીને તેઓ સુસાદ્રને પોતાના મહેમાન કરી ઘરે લેઈ ન્નય છે. 
નનીતાલ માફક અહીં પણુ છોકરીએ ૨1. ૩૦૦ થી રૂ।. ર૦૦૦ 
સધીમાં વેચાતી મળે છે એમ ફહેવાય છે 

ખે ફમનશીબ સ્ડીએ નાની ઉમર્ષાંજ એ રીતે વેચાણને 
અથવા તો કમાવાનતે "ખાતર માખાપતી સાથે મુબઈ આવે છે. 
એમાંની કેટલીક તો એટલી ભોળી અતે પવિત્ર નિદોષ હોય છે કે 
તેસની હાલત મારે '"ખરેજ દયા ઉપજે. 

રાજ મહારાજ અતે રેડ રાહુકાર છીયાદિ સવ” લોગ એ 
ગાસ્પાવાળી વેશ્યાઓ ઉપર મરી ષ્રીટે છે, એક દાખલો મારી 
જણુમા છે કે 'ર્જ્સુતાર્નાતા [એક ત્રસિપ્ધ રાજ સુબઈના એક 
ધનાટયના પુત્ર સાથે પુણાતી એક વેશ્યાના ધરમાં આરામ ભોગવી 

રહા હતા ત્યાંજ તે ખેઊને પન્ક્છિએન્ઝા લાચુ પડી ગયે! અતે રાજા- 


નર્ક 


સાહેબ ર્ટ્તામાંજ મર્‌ પામ્યા બતે તેમના સોબવી ત્રીમ'ત યુવાત 
મુંભરઈ આવી સરણુ પામ્યા હતા. ઃ 

* વળી એક બીજ વીચીત્ર વાત કહુ, એક રાળ સાહેજ 
ઝુગઇ ચઘાર્યા ત્યારે તેમની રૈયતમાંના એક મર્તિશત સન્‍ત્જને 
તે નાર્મલ્રતે પાન સોપારી લેવા પધારવાનું આમતણું આપ્યું, 
આગત્ર'યુનો સ્વીકાર તો કર્યો પયુ સાથેજ ગેમ કહેવડાવવામાં 
આવ્યું કે, મેળાવડામાં વેલ્યાનું ગાણ પુ રાખવું, આમત્ર'ુ 
મોકલતાર રેઠતે એ સાંભળી બહુ ખેદ થયો પહ શું કરે? રાન 
સાહેબના હુકમતો અનાદર કરવો તે! પાર્લવ નહિજ, મેળાવડામાં 
અતેક સભ્ય અને પ્ર'તિહિત %હરથેોર આવવાના ટતા છતાં ગાણાંનો 
બ'દોળસ્ત તો કરલોજ પડચે.. જીવાત મહારા” સાણેળ લપ 
નેચો ટગમગાવતા આવીને ખીસત્યા અતે સઉએ ભારે માન આપ્યું," 
જે 8 સભાજનોને વેશ્યાને ખોલાવવામાં આવી સતી એ વાત 
રચી તહોતી છતાં ગાણું પણુ થયુ. એકજ ગાયન સાંભળ્યા બાદ 
રાન્નજ તો ખીન્ન એર્ડામાં પધાર્યા અને ત્યાંથી હુકમ કથે “ક 
ગાવાવાળીને અહીં મોકલે. વેસ્‍્યાતે તે એરડામાં મોકલી .અતે 
શાડી વારમાં તે! રાજાજી વેશ્યાના હાથમાં હાથ મીલાવી દાદર ઉતરી 
ગયા અને મોટરમાં ખેસી વિદાય થઇ ગયા, દાન્‍્નછને આમ'ત્રણુ 
દેનાર સન્જન શરમીદા થઇ ગયા-બહુ ખેટે પામ્યા, 

આ તે! આપણે મોટા લેષ્ઠાવી મોક વાનનોનું” વણુ'ન કયુ” 

પણુ દવે આપેણે વ્યલિચારતો એક બીજેજ પ્રદેશ જઇએ. શ 
મારે આમણે મુ'બહ શહેર્તોજ દાખલો લઇએ. ઉતરતી પકિતતી 


5૮” 


પેશ્યાગના ( ભડારોથી ભરપુર આખાં તે આખાં બજન ઝુબઇમાં 
છે. મેલી, ગંદી, ગધાતી એદ્ડીઓમાં એ સ્ત્રીઓ રહે છે. દરવાજન 
ક. સળીઆએધથી ભરી લીધેલા હોય છે અતે તે ખોલવાતી 
તેમતે પરવાનગી હોતી નથી. એવી એકેક ઓસર્ડીમાં આદ દશ 
કે વીશ સ્ત્રીઓ ખીચોખીચ  ખેડેલી હોય છે. સળીઆ'વાળા 
દરવાજાની બહાર અકકલહીન દુભ'ળ, દુરાચારી લેક ઉભા હોય 
છે. આ સ્ત્રીઓમાં કેટલીક તો માત્ર ખે આનાના દરથી વેશ્યા 
વૃત્તિ કરે છે. ખીન્ન જે કા પણુ શહેરમાં વેશ્યાઆતી આ#લી 
દુદ્શા હોય તો એવુ “સોરી ન્નણુમાં નથી. ર 


તદાપિ કલકત્તામાં પણુ લગભગ મુ'બઈ જેવીજ હાલત 
છે. કલકત્તામાં ૧૫ હનર વેશ્યાઓ વસે છે એમ કહેવાય છે, 
એમની દશા પણુ જુબઇના જેવીજ છે, સુબપઇતી માક્‌કજ 
કલકત્તામાં પણુ ગમે તેવી હલ્કી જતતી છોકરી પાઉડર છાંટી 
જરા સારાં કપડાં પહેરી માથાંના વાળ ખાસ ટાપટીપથી ઓળી 
રસ્તાપર્‌ ઉભી રહે છે ન રસ્તે* ચાલતો કોઈ શિકાર મળી 
આવતાં તેને સાથે લેઈ છે. મુબળનું બનર તો એટલુ 
ભયકર છે % રાજ બે થાર ખુન પણુ થાય, સારામારીએ। 
ચાય, દડા ઉડે; પરીસાં કતરાઈ જવાના તો કક બતાવોનબને. 
જાઈ પ્રજતદાર ભલા: આદમીની તો એ રસ્તા ઉપરથી ચાલી 
જતાં પણુ છાતી ગભરાય છે, એવો એક નમુતેદારે બનાવ 
ભમત્રે ષણુ'વુ, ર 


૪૯ 


જયપુરના ચાર પાંચ મહેમાન આવેલા તેમતે લેઇ એક 

મિવ એ લત્તામાં કરવા નીકળ્યા, રસ્તે ચાલતા હતા તેટલામાં 
“એક દલાલ તેમતી સાથે ત્તેડાઇ ગયો અતે તેની સાથે આ 
ખવા શિત્રો એડ મકાત ઉપર્‌ ચડયા. મકાતમાં જપ્ને જુએ . 

તા કેટલીક હલકી વણુ'તી સ્ત્રીઓ પાઉડર લગાડી કરીને બેડી ' 

“હતી. સાથે કેટલાક મવાલીએ પણુ ત્યાં હુતા. એ મામલે 
નનેઇ બધા મિત્રોએ ત્યાંથી થાલી જવા માંડયું. પણુ તે કાંઇ 

રહેલું હતું કે? તુરતજ દરવાન્ન ખધ કરી “ધાયા. સવાલીઓએ 

ઘડીઅઆળ, અજેડા, ર્પીઆ, પૈસા; કોટ; દુપટ્ટા વગેરે લેઈ લીધુ. 

પછી વળી તેમતે જવા દીધા. પણુ જય કયાં? હછી તો એકજ 

અપ્યાય પુરે ચયો હતો-બીજે બાકી હતો. ગુપચુપ બીચારા તીચે 

ઉતરતા હતા એટલામાં તો ઉપરની સ્ત્રીઓએ તૈમતે દાદર ઉપરજ 

જેડાથી પીટવા માંડયા. પાંચ છ મિથ્રામાંના એક જરા મજયુત 

ખાંધાના હતા તેમણે જરા ચમત્કાર દેખાય્યો અતે એક વાંસ હાથ 

આવ્યો તેના વડે _એક શખ્સને દ્ર્ટ્કા પણુ માર્યો. અને બીન્ન 

સાથીએ પણુ તુટી પડ્યા. એટલે પછી પેલી નિલ'જ સતીએ 

“ પોલિસ, પોલિસ” એમ છણુમો મારવા માંડી; પૉલિસ આવી * 

અને પેલા મવાલીઓ, સ્ત્રીઓએ તથા આ બૂધા શે'ખીત સિત્રોને 

પોલીસ ચોટી પર લેઈ ગઈ. મધરાત થઈ ગઇ હતી. બધાંએતે 

રાતભર પોલીસે કોટડીમાં સુરી રાખ્ડપ્ાં. સંહવારે દશ વાગે બધી 

હીક્ત સાંભળ્યા પછી પોલીસે સઉને છોડી સુકયાં અને ખાર વાગે 

એ શોખીન મહેસાતો ઘેર આવી પહોંચ્યા. અમને બધી વીતકેની 

૪ ૨ - 


“સંક 


કહાણી ડહી અને પડેલા મારનાં ચારો પણુ બતાવ્યાં. જયષુરની 
ગાડી ઉપડ્વાનો વખત તેમણે અમને પુછી લીધો અને રાતે 
અગીઆરા ગણી ગયા. મે 

વ્યભિચારનાં આ ખધાં સાધારણ પરિણામ છે. પણુ -તેથી 
ખીજ જે અસાધારણુ રવાંડાં ઉભાં કરે તેવાં ભય કર પરિણામો 
નીપજે છે તેતુ' હવે પછીના કોપ અપ્યાયમાં વણુ5ન કરીશુ. 

મ્રશ્ન એ ઉભો થાય છે કે, આ રીતે છડેચોક વેશ્યા તરીકેનો 
ધધો કરવાની છુટ શા.સાર્‌ આપવામાં આવે છે? ધમ% સમાજ 
અને કાયદો વેશ્યા તરીકેતો ધ'ધો કરવામાં આવે તે જ્ઞા માટે 
સાંખી "ખાય છે? એક સ્ત્રીને વેશ્યા તરીકેનો ધ'ધો કરવાની છુટ 
સરકાર કે અધિકારી વગ“ તરફથી મળે એતું શું કારણુ હરો ? 
વ્યભિસારતો ધધો. ઝરવા એને કાયદો ચુન્હા શા સાર્‌ નહિ ગણે? 
“કાઇ પુરૂષ કોઈ સ્રી ઉપર નને બળાત્કાર કરે તો તે ગુન્હો ગણાય 
છે. પણુ કોઈ સ્ત્રીને રાજી કરીને વ્યભિચાર કરવાસાં આવે તતો 
તે ચન્હો ના ગણાય તેનું શું ડકારણુ? વ્યભિચાર કરવો એ પાપકમ* 
તો છેજ. ખુન ફરવુ એ પાપ છે અને કાઇ માણુસને રાજ 
કરીને પણુ જને તેનું ખુન ડરવામાં આવે તો તે ગુન્હા ગણાય 
છે તેજ પ્રમાણે એક' સ્ત્રીને રાજી કરીતે પણુ જને વ્યભિચાર કરવામાં 
આવે તો તેતે ગુન્હા નહે ગણુવાનું શું કારણુ? હ 

થા અધ્યાયના આરભમાંજ જણાવ્યું છે કે, નને સાણુસને 
ખાવાનું ના સેળે તો તે ચોરી કરવા પ્રેરાય છે. જનતા યણુ હર્હમેશઞ 
સાને અને સમજે છે “કે, ભુખ્યો માણસ ગમે તેવું 5પ કરે. 


₹ ન 


પ્‌વ્‌ 


કામતી કામતા એ પણુ કુદરતી દુચ્છા છે અત્તે માણુસતે જે સરળી 
અતે વ્યાજબી મામે* પોતાની મતકામતા સતોષવાનું સ્થાન ના 
મળે તે! તે માણુસ પાર્છી વહુ દીકરીઓને ૭ળ, બળથી દ્સાવવા 
પ્રેરાય છે. વેસ્યાએઓની હસ્તીના હિમાયતીઓ એવીજ દલીલ કરે 
છે કે મકાનમાં જેમ સાસ ચોકડી વગેરે રાખવાતી જરૂર છે 
તેજ પ્રમાણે સમાજમાં વેશ્થાએની હસ્તી પણુ જરૂરી છે. કારણુ 
ક મફાતમોં જે સંડાસ, ચોરડી તા રાખે તો તેમાં વસનારાં મકાતમાં 
તેમજ આજુબાજુ ગ'દઝી કરી “સુદ છે તેમજ જે સમાજમાં 
વેશ્યાએ નહિ હોય તો જે માણસોને સ્ત્રી ના મળે તેએ જરૂર પારકી 
વહુ, દીકરીઓએ! દ્દારા પોતાની કુદરતી મતકામના પુરી કરવાનાજ. એ 
માટે પેટલાકો વળી વેસ્માઓનું એક અલગ જગ્યાએ બજાર 
સ્થાપવાની સુથના પણુ ડરે છે. 


ખરેખર આ તો બહુ અધેરતી વાતે ગણાય " પુરષોતી 
કામવાસના તૃપ્ત કરવા માટે સ્રી ન્નતિતે છડેચોક આવો અનીતિ- 
માત અતે નિલજત્તાતી અવધિ સમાત ધ'ધે। કરવા. દેવામાં આવે, 
કામશાસ્રા એમ લખે છેક, પુરષ કરતાં સ્રીઓની કામવાસના 
આઠ ગણી હોય છે. પરતુ સમાજતું બધારણુ તો એવું [છે કે, 
પુરૂષ રાંડે તો ખીજ સ્રી સાથે લગ્ન કરે પ્રણ સ્ત્રી રડે તો તેતે 
જન્મભર વિધવા રહેવું પડે છે. પુર્ષતી ફામવામ્નનાની તૃપ્તિ 
અથે' સમાજ એટલી ખધી કાળજી .રાખે' "હ તેમને ખીજી સ્ત્રી 
પરણુવાની છુટ આપે એટલુજ નહિ પણુ વેસ્યાએ પણુ રહેવા 
દેવામાં આવે, તારે સ્્રીઓતી કામવાસનાની તપ્ત માટે કાંઇજ 


ળ 


પુર 


સાધન” સગવડ નહીં બલ્કે તેના ઉપર અનેક અ'કુરો। મુકવામાં આવે 
તેનુ શું' કારણુ હશે? સમાજરાસ્ત્રીઓ શું એ વાત ભુલી ગયા હશે 
કે સ્રી કૃમાગે" ચડે તો ત્રણુ પેટીતું નામ ડુખે છે? એ સમાજ 
શાસ્રીઓએ સ્ત્રીઓની કામવાસનાની તાંપ્ત માટે એવા પુર્ષોનો 
મકાનો ખોલવાની વ્યવસ્થા પણુ ફરવી ધટે! 


વસ્તુતઃ વેશ્યાવાડે રાખવાની હીમાયતમાં જે દલીલો કર- 
વામાં આવે છે તે તદન કટંગી અતે અથ' વગરતી છે. માણુસતી 
ગુદરતી “છા પાર પાડ્વાનાં સાધન રાખવામાં આવે તો! ગરીબ 
લેકા પણુ એમ કહી શકે કે તેમતે પુષ્કળ ધન આપવુ ન્નેઇએ 
અને નહિ તો તેમતે ધતવાનતેને લુટી લેવા દો. શું' સમાજશાસ્્રીઓ 
તેમતે માટે ધનવાતોનું એક અલાહેદું સ્થળ કહાડી આપવા તૈયાર 
થશેકે ત્યાં જણ ગરીબ માણુસો તેમનૈ મારપીટ કરી લુટી શકે ? 
સાધારણુ સ્થીતિના સદ્%હરથેને સુરક્ષિત રાખવા માટે એવી વ્યવસ્થા 
કરવાતી કોણ હીમાયત કરરે? 
ય્થાચ* વાત તો એ છે કે માણુસે પોતાતે માપ્ત ચઝેલી 
રથીતીમાં ધીરજ, સ'તોપ અને સંયમથી રહેતાં શીખવું જેઇએ. 
હજરો, માણસોને ખીચારાંને ખાવા પીંવાનુ' પણુ દેકાણુ તથી 
હોતું. ભયાનક સ કટે વચે બીચારાં જેમ તેમ કરી પોતાના દિવસે 
ગુશ્તરે છે. હુત્નરો માણુસ વર વિના ડરી મરી જય છે. ઘોડા 
પેસા કમાવાને , ખાત્તર્‌ દ માણુસ પુષ્કળ ગષ્ધાવત્તરૂ કરી 
જુવાન વયમાં ષુડાં બતી જાય છે. પરતુ તે માણુસો ધનધાન્યથી 
“ ભરપુર સુખી માણુસો ઉપર બળાત્ફાર કરતાં નધી. ત્યારેં શું લુખ્ખ 


પટ 


તરશ કરતાં પણ્‌ કામવાસના એવી આવશ્યક કે અસલ વસ્તુ છે 
માણુસ* તે સહન કરી શકે નહિ અને તેતી તાપ્ત માટે 
સમાજમાં ઉપદ્રનો પેદા કરે અને પારકી ઇજત, આબર, તીનિની 
બરબાદી કે ? વ્યભિચાર માત્ર માણ્સના અસ યમ અતે પાપવંતિતુ 
એક કૂળ છે. સાધન ના હેય તો માણુસ જેમ ભુખ, તરશ વેઠડી લે 
છે તેમ કામવાસતાતે પણુ મારતાં તેણે ₹|ખવુ ત્નેઇએ. 

હજરત મહમ્મદ સાહેખ વેશ્યાવૃત્તિના હચ્કડતા વિરેધી હતા. 
વેનિસ શહેર વેશ્યાઓના સ્વગ' તરીકે નામીચુ* છે ૭તાં પણુ ત્યાં 
વેમ્યાજૃત્તિ વિર્ષ્ધ અનેક સખ્ત નિયમો! ધડાયલા હતા-વેશ્યાજતિ 
કરવા માટે કેદ અને દંડની સજાગ પણુ કરવામાં આવતી ટતી. 


_આજથી સે। વધ* પહેલાંના લન્ડન શહેરનુ સ્વરૂપ આલેખતાં 
મિ. જેસક શદેબ લખે છે કે, “લન્ડનતી ૭ લાખ માણુસતી 
વ વસ્તીમાં ૫૦ હુકળર વેશ્યા છે-ખાનગી વ્યભિચારિણી સીએ 
હોય તે તો જુદી. દરેક મહોલ્લાના એક ખુણે જીગારખાનું હેય 
છે અને દરેક ગલીમાં ખુલ્લા એટલાએ ઉપર દાર્‌ વેચાય છે 
ત્યાં એવી નનહેરાત લખેલી હોય છે કે, 


સાધારણુ દાર ... ....» ૧ ૧ ૧સેો 
ખેહોશ કરનારો ,.. ટ ૨ 'પૈસ્ઞા 
ચઢાઇ સક 2 શકત 


યુરોપત્તી વેશ્યાઓની ઉત્પત્તિ વિષે લખતાં એક વિદ્દાન 


પ૪ 


“સને એ આચારહીણુ સ્્રીઓની રીતભાતતો સારે અનુભવ 
છે. નિઃશ'કપણે હુ કહી શકુ છુ કે એમાંતી સે કડે એક સી પણુ 
ભ્રણેલી હોતી નથી. એ સ્ત્રીએ ગરીય અને છુલકા કુળની હોય 
છે. જતસ“ખ્યા વધવાથી જે ગીરદી થવા માંડી છે તેના પરેણામે 
નાતી ઉમ્મરથીજ એ છોકરીઓતાં દીલમાંથી મર્યાદાના સ'સ્કારતો 
નાશ ચાય છે, જુવાનીમાં આવતાં પહેલાંજ તેએ 1િષયવાસતાની 
વાતા જાણુવા સમજવા પામે છે. જગ ઉમરમાં આવતાંજ એમતો 
આશક એમને નસાડી લઇ જાય છે, પછી તેએ કારખાતાંઓનાં 
ક દુકાનોમાં ડામ પર નય છે. જે છોકરી રૂપાળી કે મો હુક હોય 
તેએ સાથે મેનેજર અથવા ફેરમેતો અયોગ્ય વહેવાર કરૈ છે, 
પછી તો ખનાવટી, શ્રગારી પ્રેમથી કરાઈ ધનવાનની રખાત થૅવાની 


એ છોકરીને આકાંક્ષા ચાય છે. 'ખરી રીતે એ. છોકરીઓના 
દીલમાં ફામવાસના તો કવચિતજ સ્જરે છે. મે એવી વેશ્યાઓ 


બહુ થોડી જેઇ છે'% ન્ેતે કાઈ લ'ભેરીને નસાડી ગયુ' હોય 
અતે પછી પાછુ" તેને તજી દઇને નાસી ગયું હોય તેલ્યાએ એવી 
વાતા ધણી વખત ડરે છે પણુ તે બધી બનાવટજ હોય છે. 
વેશ્યાઓ મોટે ભ્રાગૅ દારૂનાં પીઠાંગામાં કામ કરનારી છોકરીઓ 
બને હે ફારણુ કે તેમતે દાર પીવાની લત લાગુ પડે છે. વેશ્યાનો 
ધ'ધે। લેઇ ખેસવાતી લાલચ ચવાનું ખીજી' કારણુ એ છે કે, કામ 
કરનારી સ્તી તે રાત દિવિસ મહેનત કરે ત્યારે માંડ માંડ ગુજરાન 
જેટલુ' કમાઇ શકે છે પણુ તેની જે સોખતણુ વેસ્યાનો ધધો લ 
ખેડી હોય તે તો કપડાંલત્તાં અતે ધરેણાંથી બતીદનીને. હરે ફરે 
જે એ નઇ તે એ માગે' જવા લલચ્ય, ફ્સાય છે.” 


દ 


પ્‌" 


અસલ્સ શહેરમાં વીશ. વષષમાં ૩૫૦૫ સ્રીએએ પોતાતેદ 
ઘધેો] વેશ્યા હોવાનો જણાવ્યો હતો. તેનાં કારણુ નીચે પ્રમાણે 
' તોંધ્‌ાયાં હુ્તાઃ- 








ચૈસા નહિ હોવાથી ર *** વપરર 
તત્ર કામવાસનાથી ફેશ નનન ૧૧૧૮ 
અરાખ સોબતથી અથવા ડઠણુ ધધો કરવો - 
પડતો હોવાથી ..* **ક ર૩ 
આશક તજતે નાસી જવાથી ... સ ૧૦૧ 
_માખાપ સાથે લડાઇ થવાથી ... સ વૃ 
ધણીએ તજ દેવાથી કેક ક છ 
રક્ષકો સાથે અણુબનાવ થવાથી કે ૪ 
“ધરના કલેશોથી હે સ ૩ 
દ ધણીએ વેશ્યા બનવા કહેવાથી જે ર્‌ 
સાબાપે ,, ,, ન જ કૃ 
ડિ ક ૩૫૦૫ 


કં 
મીન સૈરિક પોતાના એક પુસ્તકમાં, લખૅ છે ૩, લન્ડતતી 
મિલબૈક,જેલમાં એક વષ*માં ૧૬૦૨૨ વેશ્યાઓ સા વી હતી તેતી 
વિગત નીચે મુજબઃ- ' 9 


ઝ 2 

પોતાની ઇચ્છાથી વેશ્યાતો ધધો કરનારી -... ૫૦૬૧ 

ગરીબાઈનાં કારણે વેયા થએલી ..:- -** ૩૩૬૩ 
ન 


ક પદ્‌ 


ક્ષેસલાવીને તસાડી આણેલી ર *-- ૩૧૫૪ 
લગ્તનું વચન આપી આશક ફક્સાવીને નાસી 
જવાથી મિ પં હક “ક ર૬૨૬ 


એ ઉપરથી જણાય છે કે છેલ્લા ખે પ્રકારની ૪૭૯૦ * સીએ 
અર્થાત ત્રીન્ન ભાગની વેશ્યાઓની પતિત દશા કરનાર પુરૃષો હતા. 


લોગન નામનો મેખ્યાત અગ્રેજ પાદરી પોતાના વિશાળ 
અનુભવના આધારે જણાવે છે ફે વેશ્યાઓમાં રપ ટકા જેટલી 
તોકરી કરનારી સ્ત્રીએ, રપ ટકા જેટલી કારખાનામાં મજુરી 
કરનારી સ્ત્રીઓ, ૨૫ ટક્ટા જેટલી કુટણીઓ મારક્તે રાહેરે 
અતે મહોલ્લાઓમાંથી આવેલી સ્ત્રીઓ અને ર૫ ટકા જેટલી 
આળસ, ગરીબાઈ અચવા કામલાલસાથી એ માગે” ચડેલી 
ર્રીઓ હોય છે. 


ન્યુચોક'ની ૨.૦૦૦ વેસ્યાએ।ની પતિત ગપવસ્યાનાં કારણો 
ગ્રયકરણુ કરીને અગ્નેરીકત બાઇ મીસીસ સેકર્‌ નીચે સુજ્ખય 
પરણામ જણાવે “:- 


ધત ર્નાહે હોવાયી કડ કિ પરપ 
શારીરીક પ્રબળતાથ્‌ં કય ક ૫૧૬ 
જભ્રગાડીને તજી દેવાયાથી ક કસર. રપ 
દાર પીવાતી લતયી/” « ૦*-* ક ૧૮૧ 
સાખાપ, સ બ ધીએ અયવા પતિતી ગેસ્વત'ણુ કચી ૧5% 
વિલાસી જીવનથી હ ઝૂ “પવ 


જ જ ર રે 


રેક 


પટ 


 રશીઆની વે વેશ્યાઝાના'સ બે ધમાં તપાસ કરતાં એમ' ' કહેર 
ચું છેક, કારણો ન્નેતાં દર્‌ 'સે'કડે." વેકુ' ગમાંણું નીચે: _સમાણે 
હોય છેઃ કઝ . 


“_ કાર્ણુ. *... : રી ન સિ 
' વીલાસતીઈ્છા  ::  .... ૨૧.૦" 
આળસ: મ 2 2 2 ક. ક ડે ર દપ, 
દાર પીવાની આદત --૨ -.......--.-*૦ છ. : પ૦.' 
' દ્ારદ્રિય-ધનહીનતા - .$. ..* .. . --:? “ક૮.૫-- 
ફ્રોસલાવવાથી” -.- .-. -..- - ફૂ ?.. ૯.૫: 
* શ્રતિહિસા- * ... '- : ક (“.94* ન 
_ આધાર નહિ: રહેવાથી ક ઝા અક ક 


“વિવિધ દેશોની ઉપલી વીગતો ઉપરથી. એમે. સમજાય છે-કે 
ગરીબાઈ એ પંણુ  સ્રીઓને વેશ્યાનો ધધો. લેઇ' ખેસવાની .ગ્રેરણાઃ 
કરનાર એક. કારણુ' છે * પણુ “ તેનુ કક ને જ 
'ખામીજ છે. .:: ર 


એક સજ્જને” ૯૦ જમષન મને એ મનનીય ધામા 
પડવાના | કારણું પુષ્ઠયાં ત્યારે એક પણું. વેશ્યાએ ગરીબાઇવતુ' 'કારણુ: 
દર્શાવ્યું” તહોંહુ:” તેને કેટલીક તા. એવી વેસ્યાઓ . મળાં દતી, કે. 
જેમણે, પાસે'દોલલ હોવાં “એ. ધો કરવા માંડયો હતો. જમ. 
નીમૉં કોઈ પણુ.સ્્રૌને વેશ્યાનો ધધો. કરવાની, પરવાનગી. આપતા. 
પહેલાં 'તેતે"કાપ પણું હેકાણે- કાસ. ક શોધી, કહુંડવાં. માટે યુઘ્ત 


પટ 


આપવામાં, આવે છે રે, બલી શહેસ્મોં હકળરો વેશ્યા! છે તેમાથી 


મ બેજ-વેશ્યાએ કામધ'ધે કરવા ખુશી જણાઈ . હતી. 


ત્રસિષ્ધૂ5 ૉદરજાતનો એક ઝ[ળખીતા 'સતે અચાનક.” શક 


_ દિવસ મળ્યા અતે કહેવા લાગ્યા કે, 'હુમણાં. શહરજાતને મળીતે 


' આવું છુ, કોઈ એતો કાશ્મીરી . 'એળખાણુવાળા એતા રપીયા * 
" પંચાલ છ્શ્તર ઉદ્ાવી પલાયન થઇ ગમો છે. ખીચારી રોતી હતી . 


તે જેઇ મે દીલસેોછ દેખાડ વા માંડી તો-તે મને કહેવા લાગી % કે, 


સમીઆની હે તો કાંઇ દરકાર તથી, લલે' તે જઇએ તો બીજા પચાસ. . 


'હજાર લેઈ જય પણુ અફસોસ એ થાય છેક કા 


ઝર ત આવી ગયે! 


'યુરિપમાં.' કટલીક ઃ સ્રીઓ એવી પશુ'છે કે દવસે કાર્ખાનો- . 


ઓમાં કામ કરીને કમાથ અતે રતે વેશ્યાશૃત્તિ કરીતે;કમાય: - 


“એવો એક દાખલો -હેનેલોક : ગેલિસે પોતાના ! સુસ્તરકમાં: નીચે 
સુજલ વણુ “વયે છેઃ-- . રી 


'. જત્રીશ વજી જા શાથે તમામે બાળક, 


“લન્ડ ડનનાં છત્રીતા એક કારખાનામાં કામ કરે છે. અઠવાડયાના તેતે . 


ક 


૧૮ શીથીગં મળે છે. પોતાતી કમાણી વધારવાને. સાંજ પછી ' 


'રસતાગો ઉપર ટરી કરે છે .. કણુંખરૂ, તે દરિયૉ” કતારો તજીકનં 


સતા ઉપર્‌ કરે છે . વાથી, કેફ રસ્તે “શહેરતી ગાડીના' ત 


. તરફે જાય છે. અજાણ્યા નેનારતે “તે એક સ્થીતીની.. આઓ. 


લાગે છે. અને કોઇ પુછે કારે તે એમ: કહે છે કે, બું' એકઃ -ખ્હેત- 


પ૦ ડર 


પણીની રાહ નેઉ છું પછી કેટલીક આડી અવળી વાતો કરી 
છેવટે તે ધીમેથી પોતાની ઇચ્છા દર્શાવે છે અતે નને ત્રાતા યુર્ય 
ઉત્સુક બતે તો તેતે કાં તો આજુબાજુના કોઇ મકાનમાં લેઇ 
જાય છે અથવા તો પોતાને ધેર લેઈ જય છે, પુરષ તેને જે કાંઇ 
પૈસા આપે તે તે લેપ લે છે. કાઇ તો માત્ર છ પેની આપી જય 
છે તો કેઈ વળી એક પાઉન્ડ પણુ આપી દે છે. આ વિધવા 
સાત્ર દશ માસથી લન્ડનમાં આવી છે. તે પહેલાં તે ન્યુકેસલમાં 
રહેતી હતી. જે કે તે પોલ્રીસતે સારાં માણુસ નથી કહેતી પરતુ 
એમ તો ફણહે છે કે ખીજી છોકરીઓની મઃફક પોલીસ તૈના 
કામમાં ભગાણુ પાડતી તથી. વધારે પુછપરછ કરતાં એમ પણુ 
સમજાયુ કે, તે કોઇ દિવસ પોલીસતે લાંચરૂશવત આપતી તથી 
પણુ કાઈ કોળ વાર,તેમને વશ રાખવાને ખાતર તેમતી કામવાસના 
પૂણુ કમ્વી પડે છે 


વેશ્યાએ મોટા ભાગે તો ઉમરમાં આવે અને કામવાસના 
ગ્રાપ્ત થાય તે પહેલાંજ પાપમાગ'માંપ્રૃત્ત થઇ ગએલી હોય છે. 
સાધારણુ રીતે તેમનો સ્વભાવ દ્ર હોય છે. વેશ્યાઓના દુગરષણુ 
ફાન્સના એક ડાકટરે નીચે મુજ્ખ દર્શાવ્યા છે:- (૧) લે; (૨) 
દારૂ પીવો; (૩) જુઠાણું; (૪) ગુસ્સો; (૫) અવ્યવસ્થીતપણુ 
(5) ચચળતા; અતે,(૭) “ચાલવાની ઓછી શકિત. વેસ્યાઓમાં 
' કેટલાક ગુણુ પણુ ન્ેવામાં આવે છે, તેમાં મુખ્ય (૧) સમતા, 
“ (૨) દયા, અતે (૩) પરસ્પર સહાનુભુતિ છે. 


્ 


જાઇ “ઈ વાર વેસ્માએ પર્શમિ'ર કસિવી કિવી અચ 
માનદ દાર પણ્‌ જોવામાં અવે છે. 
એવી એક સુશીલ વેશ્યાનો દાખે માસ એક સિચવ મતે 
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કવા શતો. કા પ મતે કશુ? “રૂ અલમોડ ગવો; સાંસા 


ગીર ફી પણુ નડ દવી ર જતો બછી દાઇ સ્થાત 
શોધવા ડાટેકમાં ગવા. હાથમાં ભેગ હતી અતે અભ,પર ૧૬લ ટતી- 
વધુ ફાદ! સામાન તો મારી પાચ હોજ સહિ એટલામાં એક 


કા. --ટ મ હી હ ક 
સદર સ્ત્રી ઉપર મારી ત27ર પડી; સછહસ કહરીતે ફુ તા 
ઉપર ચકી ગથ. ઓરડામાં ભજીછાનું બીઠાવલું' હું, સુંદરી 
અત્યત સુદર સ્તે નવધાવના હતી. તેણે વિવેકપુવ'ક બેસાડી 


મને પાન આપ્યું, નામ કામ પુછયું, આવવાનું ૩:રમુ પૃમું, 
એે' મારી મ્રુદાદ ઇું હતી તેસાક્સાક્‌ જમાવી દીથી. ત્રણુ દિવસ એના 
ઘરમાં રવા. ખરજ, હુ તા ર્ચાકેત થઇ ગયે. સારામાં સારા 
ગૃહસ્થને ત્યાં પણુ શે એેરલે સ્વચ્છ આથારવિયાર, તિવ્ય- 
નિયમનું પલત અતે યઘાતિધિ મુદ્ત પાઠ થવાં જેયાં તધી. 
૬ ત્યાંજ જમતો. તે મારું ધોતીયું પછ ધોતી, પગ પશુ ચાંપતી 
અને હરેક સવાકાય' અહ પ્રસન્નતા અતે, ગ'ભીર્તા પુવ'ક કરતી. 
મારી બોગમાં ' હદ્યકી પરખખ ' નામનું પુશ્તક હતું. હુ 
બજ્રમાં ગયે ત્યારે તેણે એ પુસ્ત ક છેગર્માઘી ડહાડી વાંચી લીવુ' 
હતું. મે તીકળવાતી તયારી -કરી ત્યારે તેતી આંખમાં ચ્યાંસુ 
આવ્યાં, મે ર્યોઆ આપવા માંડ્યા તે લેવાતી ણુ તેણે ના 


૬2 


પાડી; મે” ખડુ આગ્રહ કર્યો ત્યારે તેણે કહ્યુ? “ આપતી ખેગમાં 
પુસ્તક છે તે આપી જાએ,” પુસ્તક આપીને મેં પુખ્યુ' કે 
“ બોલાવું તો તું દિલ્લી આવીરા ?” ત્યારે તેણે કલુ; “જઓ; 
ઉઘાડા પડીને ધરતી સ્ત્રીની તજરમાં હલકા ના પડર. અમે તો 
ઉપલક ઠાઠમાડવાળાં; જે કાંઇ બન્યું એટલું બસ છે.” 

આ માટદ મિત્ર પાકા ગવેશ્યાગામી છે પણુ ન્યારે «યારે એ 
ખાપતી વાત કહાડું' ત્યારે બહુજ ઉદાસ થઇ જાય છે. એને મળ- 


વાતે એક વાર પાછા તેઓ ત્યાં જઈ આવ્યા પણુ તે ત્માં મળી નહિ. 


મી. હિંચન્સન “કે જેને લન્ડન, પેરીસ, વીએના, ન્યુમોક* 
ક્લિાડેલક્રિઆ અતે શિકાગોની જેશ્યાઓના બ્હાળા અનુભવ છે તે 
કહે છે કે વેશ્યાએ માં પણુ રૂપવતી અને સિત્તાકપ*ક તે1 જવલેજ 
મળી આવે છે અતે સાધારણુ રીતે તો બીછ સ્મીઓ જેટલું સાન્દય 
પણુ વેશ્યામામાં નથી હોતું. ર૨શ્ચિયાતી એક સ્તી ડોકટરે પથાસ 
વેશ્યાઓને તપાસીને શવે। મત દર્સાવ્યો છે કે, 


(૧ ) વેશ્યાઓતા કપાળના આગલા, પાછલા અને આડા 
વ્યાસ નાના હેય છે; ( ર ) કપાળ ખેડોળ હોય છે અને ચ્હેરામાં * 
સૈજસ્વીતા જણાતી નથી; તેમનું, તાળવુ, દાંત અતે કાન 
પણુ કર્ઠણુ હોય છે. 5 

એનાં કારણોની શેહ કરતાં એમ જણાયુ હતુ કે, તેમાંતી 
૮૦ ટકા જેટલી વેશ્યાઓનાં માખાપ દારડીયાં અથવા તીતિમાં 
પતિત થએલાં દૃતાં, ર ર 


ક 


નક 


પજ 


જ 


ઇટલીતા ગોક શકર ૬૦ વેશ્યાગતે તપશી ભેટ હતી 
તેણે એ ઉપરથી એવા જ દશાએ ઢો ઝે બેટ ઝર આ 
ઝતે વેટલીજ ઉંચાધવાળી એક વેર્યાતાં વહ્ત કરીગે તો વેશ્યાવું 
૧% વધારે દેણ છે. એજ રીતે સરખી ઉભરતી એક ગૃહર્ય 
સરી અને એક વેશ્યાતે સરખાથીએ તો વેરાન કદ તાતું હોય, 
વેક્યાતાં જડમાં મેથ હોય છે, દથેકીતા પ્રમામુમાં વેક્યાતા હાથ 
લાંબા અતે પણેળા છાય છે અતે પગ લાખા હોય છે, દીંચણુના 
પ્રમાણમાં તેમતી જંગ પણુ મોટી છેદ છે. 


દસ 


અધ્યાય પ મો. 


-----ક જુ રૂૂન્--------- 


ઘાશિક વ્યભિચાર, 
ગાર્ક્ટનમત્ન- 


ઈ સ પૂવે ૫૦૦ ના અરસામાં બા#લ લોકે(માં એવો 
રિવાજ હતો કે દેવી લિટાના મદીરમાં જઇ દરેક સ્ત્રી પોતાતી મેળે 
એક વખત પરદેશ પુરૂષને! સંગ ડરતી હતી. તે પરદેશ! સુર 
દેવીનો ભકત-પુન્નરી હોઈ-તેં સઉ પહેલે! દૈશીની ભેટ રપે સીતા 
ખોળામાં પૈસો ફેકેતો હતો. તે વખતનાં લોકો એમ માનતાં હતાં 
જુ એ પુરૂષ સાથે વ્યભિચાર કરવાથી માણુસની ઉત્પાદક શકિતને 
વધાગ થતો હરે અને ધીમે ધીમે તો લોકોના મગજમાં એવીજ 
માન્યતા હંસી ગઇ હતી કે દેવીના ધુજ્નરીઓ સાથે સગ કરનારી 
સ્રી વાંઝણી રહેવાનો ભય રહેતો નથી. ઉ્રપુજામાં એવુ 
કમ*કચ્વુ' એ તો અપવિત્રતા ગણાય એવે 'કેપ્ને સ્વપ્તે પણુ 


વિચાર આવત્ધ નહોતો, 


દક્ષિણ, હિંદુસ્થાનમાં “ દેવદાસી ” હોય છે. બચપણુ- 
માંજ માબાપો તેમતે મંદિર્ષાં જઇ દેવતાઓને સમપર્'ણુ કરી 
આવે છે. પછી એ બાળાએ! ત્યાંજ ઉછરી મોદી થાય છે ઉમરે 
સુગ્યા પછી તેમનું કત'્ય એ ગણાય છે કે દેવ-મૂતિની સથીપ નૃત્ય 


ર્ર 


ન 


દ્ષ 


«ન 


કરવું અને એમ માનવામાં આવે છે કે એ ખાળા દેવતી 
સાથે પરશ્ણેલી છે. પર'તુ એમાં જે રપવતી અને નેબનવતી 
હોય તેમતી સાથે પચ્યા પુજરીઓ વ્યભિચાર કરે છે. ખીજી 
ખાળાગો દૈન્નદશ'નાે* આવેલા યાત્રાળુઓ સપથે વ્યલિશ્રાર કરી 
પોતાને નિર્વાહ ચલાવે છે. થોડા વખત ઉપર હિંદી સરકારતી 
ધારાસભામાં આ દેવદાસીએ। સ'બ'ધી એક કાયદા ઘડીને રજી 
કરવામાં આવ્યો “હતો. પરતુ તેતી સામે એ તો ધમમાં દખલ- 
ગીરી કરવા જેવું કામ ગણાય એમ કરી વિરોધ દર્શાવ્યો 
અતે આખરે એ કાયદો પાસ થયો તહિ, એમ સાંભળ્યુ છે કે 
વડોદરાના નામદાર મહારાન્તએ પોતાના રાજ્યમાં એવી રીતે 
દેવદાસીએઓ બનાવવાની મનાઇ કરી છે 


શાકત સંપ્રદાયમાં ભૈરવી ચક, પચમકાર વગેરે વિધિએ! 
વચલા જમાનામાં ઘણી પ્રસરી હતી. અત્યારે પણુ નેપાલમાં 
એનાએે ગભિ'ત રૃપમાં એક ગ્રથા જેવામાં આવે છે. 
નેપાળમાં આજે પણુ લૈરવી ચક્ર અને નૈશેોત્સવ વગેરે, વિધિએ! 
પ્રચલિત છે અને ત્યાંતી પ્રનનતો મેમ ભાગ એ ધમ'ના 
અનુયાયીઓને છે. તત્ર ત્રથોમાં એ વિધુ ઘણી અનિષ્ટ 
વાતો લખવામાં આવી છે. “શિવ ખોલ્યા, “પાવ'તી* ખોલ્યા” 
“ભરવ ખોક્યા, એવા વાકયોથી આરભ કરીતે ધમ શ્વીતિ, અતે 
સભ્યતાનું નિક'દત કહાડનારી વાતો એ એ ત્રથોમાં ભારોભાર લખી 
નાખવામાં આર્વા છે. 


દદ 
કાલી ત'ત્રમાં લ'ખ્યું' છેઃ- 


મચ તાં અ સીન સ સુદ મૈછુસ મેવ ત 1 
છતે પંત સજાઃ રગુમોક્સફાણિ ચુને ચગે ॥ 


અર્થાત--મઘ, માંસ, માછલી, મુદ્રા (સુરી, કચોરી, વડાં 
વગેરે ) અને મૈથુન એ પાંચ પ્રકારનુ' સેવન કરવાથી જુગજુગમાં* 
મોક્ષ મળે છે. 


કૅલાણુ'વ ત-ત્રમાં લખ્યું છે:- 
રૂ ગડે, હિ 


ડેનો ૧૭ ફર 
પ્રવત મંરવી ચત સવવળા છૂઝાતચય: 


ી છૂ સિ 


સિજુસે સેવી સજે? સર્યે વળા: પશ પૂચજ ॥ 


અર્થાત-ભૈરવી ચક્રમાં દાખલ થયાં એટલે બધી વણુ* 
છાહ્મણુ સમાન સમજવી. ભૈરવી ચકતી ખહાર હોય ત્યારે દરેક 
વણુ' અલગ અલ્ષગગ છે એમ સમજવુ 


માણવો પરિલ્યસ્ય, વિરસ્ત્‌ લર્ષ ચૌનિછુ ી 
વેસ્સાકુપુસમાસિ- સામાસ્ય,પળિજા દ્વ * 


ળકે રામો મુદ્રા સુવ્તા જુજવખુસ્વિ । 
અહેસેવ્યસ્તવં સેચ્વી શ વચોરસ્છુ સંપ: ॥ * 


દછ 


અર્થાત-માતાને છોડીને ખાઈ હર કોઇ સ્ત્રી સાથે વિહાર 
કરવો. વેદ, શાસ્ત્ર અતે પુરાણે। તો સાધારણુ વેશ્યા જેવાં છે. 
એક મૌત્ર શભુ મદ્રાજ કુલવધુ સમાન છે. હુ" ભૈરવ અને તું ભૈરવી 
એમ સમજ આપ્ય સમાગમ ભલે થાય. 


આવાં વચતો। સાંભળી બોલી 'ે માનીતે ભરવી -ચકમાં કેઇ 
પણુ પુરષ કોઈ પણુ સ્રી સાથે સમાગમ ફરી શકે છે. રજસ્વલા 
સ્ીતે હિંદુ ધમ'શાસ્રાએ અસ્પસ્ય* માતી છે પણુ આ તત્ર ગ્ર'થોમાં 
તો તેમતી સાથે સમાગમ કરવાને પણુ છ્ઠીટ આપી છે. 


ર્દ્રયામલ ત-ત્રમાં લખ્યુ છે કે, 


સ્ઝશ્વજા પુદ્સરં ત્ચે; સાની છુ ૨૧% ષત્તજ્ઞી, 
સરમજારી વત્રાસઃ સ્ત્રાસ્‌ ઝક સયુર સલા । 
અયોધ્યા પુત્સ્સી વોવસા-- 


અર્થાત-રજસ્વલા સાથે સમાગમ કરવાથી પુષ્કરતીથ'માં 
સતાન કરવા જેટલું પુણ્ય થાય છે; ચાંડાલ સ્રી સાથે સમાગભ 
કરવાથી કાશીની નનત્રા ફરવા જેટછું પુષ્ય મળે છે; ભગીયણૂ 
સાથે સમાગમ કરવાથી પ્રયાગ સતાન કરવા જેટલુ” પુણ્ય થાય છે; 
ધોબણુ સાથે સમાગમ કરવાથી મથુરાતી જાત્રા, કરવા જેટલુ' 
“પુણ્ય થાય છે; અતે ૩જરી ( હલ્ટી-અત્ય 'જદુ-વણુષતી ) સ્ત્રી 
સાથે -સમાગમ કરવાથી અચયોષ્યા તીથ* ગયા જેટલું પુણ્ય . 
થાય છે.” - 


દ્ટ 


તત્ર પ્રથામાં મઘ-શરાખ-દાર્ય 'તીથ',” માંસતે “શુષ્ધિ' 
અથવા “પ્રુખ્પ' માછકીને “તુમડી,' મુદ્રાતે “ચતુથી” અતે સૈદ્યુનને 
“પચમી' એવાં નામોથી એળખાવ્યાં છે. આપસઆપૃસમાં 
વાતચીત કરતી વખતે તે લોકો ખીક્ત ધમ'વાળાઓને, ક ટક, 
અથવા “વિમુખ' ક 'ભ્રખ્ટપથી' કહે છે. જ 


ભૈરવી ચક્રમાં દાખલ થયા ખાદ તેઓ જમીત અથવા 
લાકડાના પાટલા ઉપર સાથીઆ જેવું પુરે છે. એ સાથીઆ 
ઉપર્‌ દારૂનો ભરેલો ઘડો સુઝી તેવી પુશ્ત ફરે છે અતે પછી 
“ ખહ્માશાપ| વિમોચય ” એ મંત્ર બોલી તેતે પવિત્ર બતાવે છે. 
પછી અ'દરતા એક ખંડમાં જઈ ત્યાં એક સ્રી તથા એક પુરૂષતે ' 
નાગા ઉભાં રાખી તેમતા હાથમાં તલવાર આપવામાં આવે છે; 
પુરૂષને “મહાદેવ' અતે સ્ત્રીને 'દેવી' તરીકે માતી સા તેમની 
ગુપ્ત “ંદ્રિયોતી પુશ્ત ફરે છે; પછી એ- “મહાદેવ' અતે “દેડી'ને 
એકેક પ્યાલે દારૂ આપવામ આવે છે તે તેમા, પી મે છે. પછી 
એમણે પીધેલાં એઠાં વાસણુ વડેજ સા દારૂ પીખે છે. છેવટે 
સુખ્ય-ધમ'ગુરૂ એક પ્યાલો દાર્‌ 'લેરવેો હ; સિત્રે હ ' બોલીને 
પીએ છે. પછી સો સાને ષ્રાવે તેમ દાર પીએ છે અતે માંસનાં 
વગંતો એ ખુમચે ભરીતે સુકવ્રો હોય તેમાંથી રાસિ અતુસાર સૌ 
સાથે મળીને ખાય છે. પછી “પચમી' ને આરભ થાય છે- 
જેને જેની સાથે « ફાવે તેની સાથે વ્યભિથાર કરે છે તે એટલે 
ચુધી કે કોઇ તો પોતાની 'પુત્રીક્ષી પણુ દુર રહેવાનું ભાન ભુલી 
જય છે. કોઈ કાઇવાર નિશામાં બહુ ચકચુર થઇ ગ્એલાએ 


દહ 


શારામારી પણુ કરી ખેસે છે; 3ા૪ઇનતે ઉલટી યઇ ન્નય છે અતે 
જે ઉલ્ટી પાછી ખાઈ જાય તેને 'સિષ્ધ' સાતવામાં આવે છે. 
એક ત્રથથાં લખ્યું છેઃ- 
ક. ના ૨ ઇપ ૧% મ" ૧ ” ૨ છ. 
શાછા પોવતિ ફિત્તિતસ્વ મર્ફ્રિસુન્તો 1સેનાવા-- 
સાજિજાસટેણુ, વિગાઝત વતેજછવ તદવસ 
અર્થાત જે કલાલના ઘરે જણ ગટગથાટ દારે પીએ અને 

જે રાતે વેસ્‍્યાને ધેર સુઠ રહે તે થક્વતી” કહેવાય, 


તાન સ'કલતી ' ત'ત્રમાં લખ્યું છેઃ- 
પારવષ્ષો સવેસ્ગીશઃ વારાજવતઃ લર ક્તિવઃ 


એ લેક એતે એવો અથ' કરે છે કે, જે માણુસો લેાકમર્યાદા, 
ઝુ।ીમર્યાદા કે દેશ મર્યાદાનાં બ'ધનોમાં જકડાઈ રહે તે “૧” છે. 
અને જે એવાં બ'ધતોથી જકડાયલે। નથી તે “શેવ' છે. આ લોકોમાં 
દશ ગ્રકારતી વિદ્યા વણુ'વી છે તેમાં એક ' માત ગી ' વિદ્યા છે. એ 
વિત્તાતા સણ ગ છે કે, “ સાતરમવિ સ સ્વગત ” 


અર્થાત્ત માતાનો પણુ ત્યાગ કરવો નહિ. ત્રીમદ્‌ શ કરાગાયે” 
પાખ'ડ મતોતું ખંડન કયુ” તે પહેલાં આ તાંત્રિક ધમ-મત 
વાળાઓનુ જેર ધણું હતુ'- એક સ'થમાં સારા વાચવામાં આવ્યુ 
હતુ કે જગન્નાથજીનુ” મદિર થહેલાં તો એ લોકોતુ' લૈરવી ચક હતું. 


“અતયજે ને અને આાહ્મણે એક ડિતેએ ન એક મીનુ ક 
જુદું પણુ ખાવામાં આવે, છત્યાદિ. પ્રયાગ જેવાથી સૈમંજ ' 
“સદિર્‌ ઉપર જે અમર્યાદ ખીભત્સ ચિત્રા છે તે. ઉપરથી અ ક 

માનવાને કારણુ ૨ મળે છે ક એ વાત સાચી. હોવી જોઇએ... 


વલ્લક્ષ મ જેને પુષ્ટિમાગ' - પણુ * કહેવામાં" આવે. જ 


'તેતા ગોસ્વામી આચાર્યોના વ્યભિયારને પણુ નિધ. માતવામાં ' ન. 
: આવતો નથી. એટલું તો જાહેર્‌ રીતે આચરવામાં: આવેછે કે. 
* એમના ભકતો પોતાની વાપરવાની હરેક વસ્તું ગ ગોસ્વામી , મહારાંજતે “-.” - 


..સમપરણુ કરે જે. બદુંજ સભ્યતાપુવ'ક આ આચાર પાળવામાં 


આવે. છે તો પણુ આ *સ'પ્રદાયમાં ચાલતો .ધમ'-વ્યભિયાર' બહુ -. : 


- નિંદ્ાપાત્ર બન્યો છે અતે' સામાન્ય જતસમાંજ લૈ: પસદ 
' , કરતી નથી. ક 
 પુષ્ટિમાગયા ૧૦ ભાવ શ છેતે તે' નયે ગ્ર ્રંમાણે 
,૧. સવ*રીતે ગુરૂના આશ્રય લેવો. 

૨. શ્રી કૃષ્ણુની' ભ્રકિતથીજ મુકિત મેળે. જ 
૨ લોકલાજ અતે . વેદશાસ્રતી આસા શેપ, પણુ આ 
*- રેરમે રણે ણે રહેવુ. ફા 

“૪. દેવ અને ગુરૂ સીપ નર રહેવુ" ક 


“પ હું. યુર્ષ નથી જ શૂદવતતી_ 3 ગોપી 1૪ ગેમ. 
“, સમજવું. ૨ દબ જડ ક 


૭2 
૪-જે માણુસ પોતાના ગુરૂની છાતી વાત જાહેર કરે તે ત્રણુ ી 
ભવ સુધી કુતરાતે। અવતાર પામે છે. * જ 


અખ્ટાક્ષર ગીતામાં લખ્યું છેઃ-- 


શ્રી. ગુસાષ્જિને કોઇ ચીજની ઇચ્છા નથીઃ તેમતે કોઈ”. . 
થ્રીજતી ગરજ નથી. એમતી તો બધી પચ્છાએ ડુણુ' થએલી . 
છે; તેએ તો સવ* ચુણુતા ભ'ડાર છે ઇશ્વર છે- સતર અવતારોમાં _ 
મુખ્ય છે- કરોડો કામદેવ સરખા સુંદર છે- સદ્મુણાથી પરિપૂણુ' 
અતે રસિક જ્િરોમણી છે અતે ભક્તોતી. મતોકામતા પૂણુ. 
કરવાવાળા છે. કરોડો જગતમાં એમતી કીતી" વ્યાપ્ત છે અને 
બહ્મા, રિવ તથા ઈન્દ્ર પણુ એમતી સ્તુતિ કરે છે. ક 

« ગુર્‌ સેવા ' પુસ્તકમાં લખ્યુ છે કે, ન 

ર ગુરૂ અતે ઇશ્વરની પુજા જરૂર કરવી જેઇએઃ જે મતુષ્ય . . 
.-ઇશ્તી ચેવા કરે તો “વ્યાપી વૈજુપ્માં જય છે પણુ તેજ .. 
_ સાણુસ ને ગુરૂતી સેવા તેને ઈશ્વર સમજીતે કરે તો......પારફી 
_ વસ્તુતો ઉપયોગ કરવાનો દોષ તો આ દુનિયાને લાગે છે. ઈશ્વરને " 

“કોઇ વસ્તુ પાર#ી છેજ નહિ. , આથી વ્યભિચારતો દોઘ પશ્વિરે 
'સપ્ટિને માથે લાગુ પાડયો છે. અન્ાની. (!.) માણસો કહે જે કે, 

. “ને ાઈ પુત્ર પુત્રી ધાપવે, એમ કહેકે હું તમારી સ્ત્રી છુ તાતે: 
જવી અનીતિ ગણાય ? એજ રીતે ઇ*વરતી સાથે જરભાવ રાખનાર 
* “માણુસ પણુ અધર્મા' ગણાય, " આમા વિચાર 'કરવા જેવી વાત ગ 
છેક, ગોપીઓએ થી કૃષ્ણુ સાથે 'જરભાવથી, પ્રિતી કશી હતી તેં . * 


ડી 


(«2 


(ક્૪ 


'આપ્યુ“કે તમારો આ મતેરથ હુ ફૂપ્શાવતારના સસયે ડ્યુ કરીશ. ક 
તમે રૃજ્માં ગોપિકા ખતીને આવન્ને. 8 


આવી બધી વાતો કલા પછી છેવટે પુસ્તકમાં લખ્યુ છે જ 


“ જેને સ્રી અયવા પુરૂષ પ્રભુતે ભકિતભાવથી ભજે ' તો ક્રતિ- 
.. ઓને જેમ મતવાંછિત "વસ્તુ | પ્રાપ્ત થઇ ? તેમતા મનોરથ પણું ,, 
પાર પડે. શાસ્ત્રમાં લખ્યુ છે, જે સતોરથ મતમાં રાખને ગ્રભુતે 
 ભ્રજશો તે ત્રભુ પૂણુ કરરે.' - 
પુષ્ટિવાદ સર્યાદા ટીકામાં લખ્યુ છે:- ન 
'_ ઇપુષ્માગ'માં ભગવાતૂ વૈષ્ણુવાતા ધરમાં જાર્ભાવથી ; 
. “શ્રિરાજે છે; જેમ પારકા છોઈકરાનેકે પારકા પતિતે પોતાના ધરમાં * 
રેખી અત્યત પ્યારથી તેતી સાથે વતી'એ તો આપણે-વશ થઇ . 
“ નય છે- જે આપણે. તન, મત, ધનકે કોઈ પ્ણુ રીતે સેવા કરીએ. * 
તો તે પારકો છોઇકરો કે પારકો ધણી આપણી સાથે રહે છે- તેમજ, 
“ આપણા ધરમાં પણુ ઠાકોરજી સેવા કરીએ તો તે હમેશાં. અ ર 
. સાથે રહે છે. ” ન હા 
જફ. રેસ ભાવતા 7” સેટ પણુ લખ્યુ છે ઝુ પ 
એજ સવે શ્રી કૃષ્ણુને રસ ઉભરાવનૉર કલા છે; એજ રીતે 
.સરતાશ્યમાં (જર કમપતુ' “સ્થાન ) કરોડો સ્વોચિતીઓતને.. ર 


* જીતવાથી પૃણ્‌' પુરષોત્તમ કહેવાયા ૭તાં સ્વામીનીજી. સાથે' ક 
કરવામાં ટક શકયા નહિ અને ભૉંગ, મ: હ ગયા. ચરસ ન્‍ 


કા ર ર 


ક «૦ ને." .. પન મ. જ ન્ન 
ઈઅછાજછજે ઝને તેથીન્ટ તેએ ત્તહરમસા 
“વાતન અકદ કરે કે. ત્ર “કારમાં 


તમના નીચ કાસદ થબા2 તેથની કયર 
નોઢિ. અને તથના ત્યતાતી તકતાનેદ 
છા થર્ક «નય. એ ચથજાસત્નઝું :24નત. 
મશ્યાત્િમાન ગગઝતે સતાતી તૃહ્સા તથ: 
સની ધિક્ારપાત્ર વતક વગેક બાબતાનુ” 

નથી અમે તો માત્ર એટલુનટ કહળેવદ 
હાવાતોદ દાવા કરતારા એ સાહન 
૧ ભરેલે! અને ધિક્ારમાત્ર કહેવાય 2 


ખઇ ચાબુક. 
તા. ઝ૧ જુન ૧૮૫૮- 
તે ગરમત્ર આષપવાતે બઅદક્ષે અત્યત 
-તનેઃ “ખ્યાલ કરતાં પ'યુ ટપારી છુટે છે. 
ત નીત અતે દાનત પાપમય છે; એસમનુ 
થી છેક વિસુખ છે; એમનાં આગ્ચરણા 
સચદિરામાં મા ન્સ્વળ સોરી છમરની, ખ્હેતા 
1 નેટેવી ઝુવારી કન્યાઈ્ખાગ્ખે પવિત્ર ઝરખાના 
હ ઉપર એ પાપીએ પાપદ્રષ્ટીથી 
ને ખદલે તેમની સાથે 


૫૭૬ 


(૫) અતિરે ઉલટ ઘણા આવે મારે અગે, 
શ્યામ સુ'દર વર ખેદા છે સૂગે; 
ન મુખડ્ુ' ન્નેયા વિણુ પાણી ન પીણું રે, 
રસિક સુદર વર નઇ જેઈ જવું ર; 
સગપણુ તો સાંવલિયાતું સાચું, 
ખાકી સવર્" દીસે છે કાચુ.....- 


(૨) પરદેશ જાએ તો વલ્લભકૂળ વહેલા આવજે જને 
અખળાતે સ દેશા ફહેવડાવજે નને 
આપની આસ્તાનતે આધીન અમે છ૪ઇએ 
આપને શરણે લીધાં અમતે ચિત્ત ધરી 

- આ સાર મે' લેોકલાજ નવ ધરી 

- શરતે આપના ચરણુની પ્ચ્છા ઘણી જ્ે 


૨/ 2/ ૨/ 


સ્રર ત્ર ષ્ટ 


« ₹ૃજ્માં પણુ એવાંજ ગીતા ગવાય છે, ; 
ર ગોરે સાતી ₹ગાઇ, મોહે અધર ઉડાઇ રે.” 
આ સંપ્રદાયના સબ'ધમાં કેટલીક હકીકત જાહેર હતપમાન 
પત્રોમાં પણુ છપાઈ હતી. તેમાંથી પણુ લોડુ'ક સ્ત્ર પ્રગટ કરું 
વાજળી ચઈ પઃરે. 


૫99 


સુઝ ટાઇમ્સ તા, ૨૩ ઓગસ્ટ ૧૮૫૦ 


મહારાનજેતાં કૃત્યો નિ ધા છે એને તેથીજ તેએ તહેરમાં 


આવના નથી-સ તાઇ રહેવાનૃ'જ પસદ ડરે છે. નને તેએ કાડ માં 
સાહી “આપવા આવે તો તેમતા તીચ કામા માટે તેમતી ઉપર 
જીચ્કાર 'શ્રયા? વિના રહે નહિ. અને તેમતા અત્તાતી ભક્તોનો 
ભકિતભાત પણુ જરર ઓછો થઈ તય. એ સજારાજળતું છવન. 
એમને બેસુમાર લોલ, મિશ્યાભિમાન અને સત્તાતી તૃષ્ણા તથા 
પોતાનાં સેવકો સાથેની તેમની ધિકારપાત્ર વત'ણુ'ક વગેરે બાબતોનું 
અમે વ્ુ'ત કરવા શ્રાહના નથી અમે તો માત એ.્લજ કહેતા 
માગિવે છીશે કે ઇકર્‌ હોવાનો દાવો કરતાસ એ સાણુસોનો 
અત્યાર કેટલે! તાલાયકી ભરેલો અતે ધિક્ારપાત્ર ક્ટેવાયર 


ી કુ બઇ ચાજુક, 


તા. ૨૧ જીત ૧૮૫૮: 


પ. 


વૈગુવેઃન્ના ચટારાજે ગુર્મ'ત્ર આપવાતે બદલે અત્યત 
વ્યાશિચાર કરે છે; એ વાતનો “ખ્યાલ કરતાં પણુ કંપારી છૂટે છે. 
પરછુ એમતાં કૃત્ય અત્યત નીચ છતે દાનત પાપમ્ય છે; એમનું _ 
વતન સસારતી મર્યાદાથી છેકજ વિમુખ છ; એગત્તાં આચરણુ 
ઘમપવેરપ્ધ છે; એમનાં સદિરોમાં મા જેવર્ટડી મોરી ઉમરતી, બ્હૈત 
જેવડી યુવાય અને દીકરી જેવી ફૃવાર કન્યાએ પવિત્ર ઝર્એઓના 
ચરણુ પુજ્વાનતે જય છે તેમના ૯૫૨ એ પાપીએ પાપદ્રષ્ટીથી 
જીએ છે અતે ઉત્તમ ઉપદેશ આપવાને ખદલે તૅમતી કાજે 


૫૮ 


ભ્યભિયાર કરે છે, ધિકકાર્‌ છે એ અવતારો ઉપર! એ પધમ' 
ભલેને ખાડમાં પડે | ર 


આપ અખતિયાર. 
તા. ૨૨ જીત ૧૮૫૮. 


હિદુઓતા મહારાજેતાં મદિર છિતાળવાડા જેવાં; એમતી 
બેઠક એક વેશ્યાના ધર જેવી; એમતી દ્રષ્ટી લ'પટ જેવી; એમનાં 
શરીરને! ₹ગહગ, અપવિત્રતા, ગલીચપણુ' અતે નીચતાથી ભરપુર 
આ છે; એસને તો ઉશ્વરાવતારને ખદલે શ્‌ાક્ષસાવતાર કહેવા 
ઇએ. 


“ભારત સુદશર પ્રવત'ક ? નામના માસિકપત્રમાં 
સ્વામી ખ્લાકટાન'દે એક પત્રવ્યવહાર ૪પાવ્યો હતો તે અમે વાંચ* 
કોનાં મનરજતાથે* અત્રે રજી કરીએ છીએઃ- 


' «તણુવુ' ન્નેઇએ “હે વહ વભકુળના મરાપુરૂષોએ ભારત- 
વષમાં દેશાદ્ારતા એક મહામત્ર શીખવ્યો હતો. અમારા પુન્ય- 
પાદ ગુરૂઓએ તે મ'ત્રત્‌"જપ કરવા શીખવ્યું હતું. અને હજારે 
પુર્ષાજ નહિ પણુ દેશતી સ્ત્રીઓને પણુ દિક્ષા આપી હતી. એ 
પઘિત્ર મંત્રમાં સેવી તો. અદ્ભુત શક્તિ હતી કે લાખે! કુલાંગના- 
આતે તેથી હૃષ્ધાર ચતો હતો અને થયાં કરે છે. મર એ છેકે, 
જતન, સન, ધન શ્રી ગાસાંઈજકો અપ'ણુ '' 


સ્વામી ખ્લાકટાન'દ એક સ્થળે હ્વાખે છેઃ-- 


ષ્ટ 


હુ પણુ ગુરૂભકિતના પ્રભાવથી પોતાના ગોલોકવાસી 
સ્તામીઓને મહિમા પ્રગટ કરવા ઉતેજીત થયો અતે મારી ઉલટ 
એટલી 4૮ થતી ગઈ કે મેં ( 1 ) વલ્સલકુલ ચરિત્ર દપ'ણુ, (૨) 
વલ્લલાકૂલ દન દપ, અતે (૩) વલ્લભકુલ છળકપટ દપર્'ણુ 
નાટફ, એ ત્રણુ પુસ્તકો તેયાર કર્યાં. 

એ વાતતો ગાળે 'જઇતે કાનપર પડવાથી શ્રી ૧૦૫ 
ગાવધ'ત લાલજી મહારાજે પોતાના ભ'ારીનતે, મોકલ્યો, ભડારીએ 
આવીને પોતાના નોકર સાથે મતે એક વિદ્ઠી મોકલી જેતો કેટલેક 
ભાગ અત્રે રજી કર્‌ છ; - 

સ્વસ્તિ શ્રી સર્વોપમાં સ્વામી ખ્લાકટાતદજ જોગ અલ્હાખાદથી 
લીન ભડારી હરવિલાસ રાયતા ભગવત સ્મરણુ વાંયજે. જત હુ 
અડી ખાસ તમતે મળવાતે આવ્યા છું. અતે અહી ગોવધ'ત 
નાથના મંદિરમાં ઉતર્યો છું. શ્રી ટિકાયત ૧૦૮ શ્રી ગોવધ'ન- 
લાલજી મહારાજે મતે એટલા માટે મોકક્યો છે કે, તમે જે ત્રણુ- 
(૧ ) વલ્લભ ફુલ ચારિત્ર દપ'ણુ, ( ૨ ) વલ્લભ કુલ દભ દપ'ણુ, 
(૩) વલ્લભકુલ ૭ળકપડ દપ'ણુ,-ખે પુસ્તકો છાપ્યાં છે તો 
અમારા મહારાજ અતે ખીજ સ્વરૂષોનાં ગુપ્ત ભેદતી વાતો તમતે 
કાણે જણાવી તે અમને ધમ'થી કહો કારણુ કે તમે અમારા મિત્ર 
છે. એક બારગી માતો કે એ વાક સાચી છે તો પણુ,ગુરના 
ધરતી “વાત છાપવી એ તમને ઘયટતુ' ,તહોતું. બેર |! માણુસથી 
ભુક્ન થઈ ન્નય છે. 'પણુ હવે ફૂપા* કરી આપ અમને એ ગપ્ત 
ચાર્ત્રખી હકીકત જે માણસોએ કહી તેમતાં નામ જણાવો અતે 
સાથે એ પણુ જણાવો કે આપની મનવાંછતા શુ છે? અમે આષ 
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"જેમ કહા તેમ કરવા તૈયાર છીએ. અમારા મકારાજતી અમને 


મન 


એવીજ આન્તા છે. સમિતી માગશર રાદી ૪ સવત ૧૯૬૪" 
દ્ર. ભંડારી હરવિલાસ 
ભડારીજએ જે કામની ક કરી છે તેમાં અમારી 
સમતિ છે. ।. સથુરાંપ્રસાદ પુજારી. 
એ પત્રતો ઉત્તર રછસ્ટડ" પ મહારાજાધિરાજ શ્રી 
ગોસ્વામીજીતે તા. ૧૪-૧૨-૧૯૦૭ ને દિતે મોકલ્યો તેતો સાર 
એ છતો કે; 
ક. ફં સક ન્‌ 
આપ અતે વલ્લભકુલનાં સમસ્ત ભૂધણુ સ્વરપ જે નીચે 
લખેલી ચાર બાબતનો સ્વીકાર કરી પ્રતિત્તા કરો તો હું મારાં 
બનાવેલાં બધા પુસ્તકો બાળીને ખાખ 'કરી મુકુ. અયવા આપ 
પોતે જે રીતે કહે તે રીતે આપની રૂબરૂમાં એ ખે સળગાવી મુકો. 
ભારતવ'માં આપના લાખો ચેલા છે તેઆ ભલે એ વાતોતે ધમ' 
માનતા હોય પણુ ન્યાયદ્રષ્ટિથી વિચાર કરીએ તો તે ધમ 
વિર્‌ષ્ધ” છે. 
(૧2 ચેલીઓને દીકરી સમાન સમજે તેમતી સાથે ધમ 
વ્યવહાર રાખો. કી 
( ૨ ) વિવાહોમાં વેશ્યાનાથ બંધ કરવો; કારણુ કે એ નીય 
પ્રથા શદોએ દાખલ કરી છે અતે તેના દ્વારા ગોવધને ઉ-તેજન 
સળે છે. દ 
( ૩ ) સ્ત્રી પુર્ષોતે સર્યાદાથી રહેતાં શીખવો અર્થાત એક 
બીજના હાયનું અડલુ' ના આય્‌ઝ*્પરસ્પર સાથે ખેસીને ખાય નહિ, 
(૪) શિષ્ય અને ભક્તોને એડું ભોજન આપવું તો 
વામ માગ'તી નકક છે અતે વૈષ્ણુ । ધમ'થી વૃદ્ન વિરૃષ્ધ છે. 
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આ ઉપરથી વાંચનાર વાતતો સાર તો સમજ શકે તેમ છે. 
દીલગી્‌રીની વાત છે કે સ્વામી બ્લાકટાન દજીનાં ત્રણુ પુસ્તક મને 
ગળ્યાં નહિ: જે ગ ત્રણે પુસ્તક મળ્યાં હોત તો કેટલોક વધુ 
તાર ટલે જ્જીુ કરત. ખેર! એમ છતાં સુબષ્માં બતેલા 
એક બનાવતું ટુક વણુ અહીં રજી કર્‌. 


“સત્ય પ્રકાશ તાસના એક ગુજરાતી પત્રમાં 
ગોસ્વામી મહારાજ્નેના વ્યભિચાર વિષે કાંઈ લખાણુ છાપવામાં 
આવ્યુ હતું. ગોસ્વામી મહારાજે એ પત્રતા સંચાલકે ઉપર 
બદનક્ષીની ફરિયાદ કરી અને લોકોમાં ભારે હાહાકાર મચી રલોા. 
એ સુકદમામાં વાદી (ગૌસ્વામી , મહારાજ) અતે ગ્રેતિવાદી 
એ (પત્રનો સ'ચાલક અને એ ધમ'નો અતુયાયી ) જે અરજ 
અતે તેનો જે જવાબ આપ્યા હતો તે ડું નીચે આપીશ પણુ તે 
પહેલાં અત્રે હુ એે પત્રના જે લખાણુને ખાતર્‌ જ તૉંધા- 
વવામાં આવી હતી તેજ અહોં રજી કર્‌. - 


અસલી હિ'ડુ. ધમ અતે પાખડી મત. 


હિ'દૂગાના યુરાણુ પ્રતિહાસશાસેોમાં કશ્રું છે કે કળિયુગના 
જમાનામાં અનેક ધમ" અને મત ચેદા* ધયે અતે ઘુતારા તચા 
પાખડી માણુસો ઉધા પચે અને ઉંધા સાગો જ્ચથ્રાવરો. છિંદ 
શાસ્ત્રના ત્રમાણુધી કકિયુગતો! આર લ આજ પાંચ છુન્‍નર વષ થો 
ઘયે છે. એ પાંચ હશ્નર્‌ વષષમાં જેટલા નવા પથ અને માગ 
ઊજા ચયા છે તે બધા ખોટા)પાખડ છે એમ હિંદુ ધમ'જશઞાસ્તથી 


શ 


૮૨ 


સિષ્ધ થાય છે. સહારાશ્નેના સુળ પુરૂષ વલ્લભતે જન્‍્મ્યે પુરાં 
૪૦૦ વષ્‌' પણ્‌ થયાં તથી. એ પથ પણુ દાદુપથ, સાદુપ થ 
પતાદિ પ'થાની માકક ર્કગિયુગમાંજ ચાલુ થયે! છે. ઝે બધા 
પથેો કળિયુગમાં તીકળેલા હોવાથી તેતે પાખડ માનવા ન્તેઇએ. 
યદુનાથછ મહારાજ ( મુબઇ ) કહે છે કે કોટ'જાંથી નીકળી “કાઇ 
વાલકેશ્વર નય અતે કોઇ ભાયખલા જય. એજ પ્રમાણે વેદ અતે 
પુરાણુના મુળ માગ* જીદી જીદી દિશાગ્ખે પ્રેવર્ત્યા છે. આ ખુલાસો 
%વે। ઠગાઈ ભરેલો છે ? એક ધમ'માંથી ૧૦-૧૫ આડા અવળા 
માગ* નીકળવા ન્નેઇગમે નહિ. 

મણારાજેતો પંથ પાખડથી ભરેલો હોઈ બોળા લેને 
ઠંગનારો છે એમ વેદ, પુરાણાથી સિધ્ધ થાય છે એ.લુ'જ નહિ પણ્‌ 
ખુદ મહારાજ્નેએ *-નાવેલાં પુસ્તકો ઉપરથી પણુ સિધ્ધ થાય 
છે કે તેઓ ખ્ુપ્ધિમાન નથી; તેમણે માત્ર એેક પાખડક ઉભુ 
કયુ“ છે, બહમ સબ'ધના મુળ શ્લેક પર રીકા કરતાં થરી ગોકુળ 
નાચજી લખે છે 5, 

તસ્તાજારે સ્ોપમોનાતપૂર્વતેસ ર્ય વસ્તુવકષેન માર્ચા- 
પુવ્રાર્ીનામાવિ સમરષનં જર્સર્યં વિવારાનન્તર સ્‍્વોપમોમે 
સધ જાર્યે સિમિત્ત તતત્ત્‌ જાર્યોવમોગિ વસ્તુ સનર્પને 
ષ્ય સમર્ષનં છસ્વા પશ્માત્ાસિ તાનિ છાથોળ જલવ્લા 
જ્ઞાસ્સર્થઃ 1, * 

અર્થાન-ષ્ેતેં ઉપભેગમાં લેતાં પહેલાં પોતાની પરણેલી સ્તી 
પણુ ( ગોચ્વામી મઢારાજને ) સોંપી દેવી અને દીકરા દીકરીતે પણ્‌ 
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સોંપવાં, લગ્ન કર્યા પછી પેતતે ઉપભોગ ભોગવતા પહેલાં ( મહા- 
રાજને,) અપ'ણુ કરી પછી પોતે ઉપમોગ કરવો. 


આતે કેવુ' પાખંડ | કેવી ઠંગવિધા ! અમે યદુનાથછ _ 
સહારાજ્ને પુછીએ છીએે કે વેદ પુરાણમાં કે શાસ્ત્ર સ્મૃતિમાં કાઈ 
હેકાણે એવુ' લખ્યું છે કે, પોતાની પરણેલી સ્ત્રીનો ઉપભોગ લેતા 
પહેલાં મહારાજ કે ધમ'ઝરૂને સોપવી ? પોતાની સ્્રીજ નહિ!) 
પોતાની દીકરી પણુ સૉંપવી ||! લખતાં અમારી કલમ ચાલતી 
નથી, લે[કાની આંખોમાં ધુળ ફેકીતે ધમ'કમ'તા નામ હેઠળ 
તેમતી જુવાન વહુ બેરીએ સાથે ભોગ ભોગવવો! ગએ કરતાં વધારે 
ભારે લુચ્ચાઈ ખીજ “કેવી હોય ? વલ્કભાચાય' સીવાય ખીન્ન પણુ 
અનેક સ'પ્રદાય કળિયુગમાં સ્થપાયા અને શ્રવર્ત્યા છે પણુ કોઈમાં 
આટલી નીચતા, આટલી લુચ્ચાઇ જ્નેવામાં આવી નથી. આ 
લખાણુથી ભોળાં લે!કો અમારા ઉપર બહછુ ગસ્સે થશે અતે તેથી 
અસને ઘણુ સ્હૈવૃં' પડયું છે અને પડશે પણુ પારકી વહ દીકરી- 
શનો ઉપભોગ કરવાતી વાતો મહારાજે પુસ્તકોમાં લખે છે અતે તે 
મમાણે વતે" છે ગો ન્તણી અમારી હાતી બળી «તય છે અને 
અમારી કલમ તીક્ષણુ બની ન્નય છે કારણૂ કે અમને ભોળા ભાઇ" 
એની ખુદ્ધિ માટે રોક ઉપજે છે 


દો 
ફકર શ ૪૪૬૦ કકક ૦૦૦ %ૃ થ*#ક 


એટલી વાત યાદ રાખવા જેવી છેમ્કે આ લેખ લખનાર પોતે 
તયે સ પરદાયત્તા અનુયાયી હતા. એ લેખ ઉપર વાદી મહારાજ શી 
યદ્નાથછ ઘૃજરતજઇએ મવિવાદીએ (૧ ) “ સત્યપ્રકાશ' ના 
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માલીક અતે અધિપતિ કરસનદાસ મુળજી તથા ( ૨ ) તે પવના 
છાપનાર મી. નાનાભાઈ ર્સ્તમજી રાણીના સામે પોતાન] વષ્ીલ 
મી. એડ્મડ લીપ્સ મારક્ત મુ'બઇતી રાઈકાટ'માં ફરિયાદ નોંધાવી 
હતી; તેમાં જણાવ્યું હતું કેઃ-- : હ« 


* હિંદુગાનો ધમ' બહ પુરાણો છે, મુબઇ અને હિ'દુસ્થાનના 
ખી#ત ભાગોમાં વિવેકી હિદુએ! બામ્ડણોવ અને ખાસ કરીતે 
મહારાજેતુ' બછુ સન્માન કરે છે. વળી મદારાજે બામ્હણેામાં 
શ્રષ્ઠ ગણાય છે. હીંદુએના રિવાજ અને ધમ અનુસાર ખામ્હણે 
ખીજ ખધી વર્ણો કરતાં ઉ'ચ અને પ્રતિ'ટદીત ગણાય છે. વાદી 
નતતે બામ્હણુ અને મહારાજ છે અને તે ઉંચ નાતિના ગુરૂ છે; 
નામદાર મહારાણી (વીકટારીઓઆ ) ના પ્રમાણિક અને વકાદાર 
ગ્રશ્નજન છે, ઉપર જણાવ્યા ષ્ુજ ૧ પ્રતિવાદીઓનાં કૃત્યથી તેમને 
તુકથાન પુગ્યું છે. તે પહેલાં તેમનું તામ ખહુ ગ્રેતિષ્ઠીત હતું, 
તેમની જીતી ખહોેળા વીસ્તારમાં ફેલાયલી હતી અતે સુંબળના 
લેકે તેમતે ભારે માન આપતા હતા અને સવ સારાં માણુસે! 
તેમને ચાહતાં હતાં. વાદી પુરાણા વલ્લભાચાય* પ'થના આંધેકારી 
છે, તેમના ઉપર પ્રતિવાદિઓગ એવું આળ મુકયુ' છે કે, તેઓ 
પાખ'ડી છે અને ધમ વિરૂષ્ધ અનુચિત રીતે વત'નાર્‌ છે, એ 
પહેલાં નામદાર મહારાણીની સવ* પ્રશ્ન વાદીને પુક્ત્ય માતતી 
હુતી............*-૫૨તુષ્આ સુજબતી નિદા ૭પાવાથી વાદીને 
પુરેપુર' તુક્શાન પહોંચ્યું છે અતે તેમતી આબર્‌ ઇજતને ધકકો 
લાગ્યો છે, સારામાં સારા ભંક્તોતે પણુ વાદી પાખ'ડહી હોય એવી 


હ્પ 


શક! પેદા થવા પામી છે અતે તેમણે વાદી પાસે આવવા જવાનુ 
પણુ બધ કરી દીધુ' છે. પરિણામે વાદીની ભેટ, પુજાતી આવક પણુ 
અહુ ધરી ગઇ છેઃ આથી વાદી પ્રતિવાદીઓ ઉપર તુક કશાતીના ર્‌. 
૫૦ હુન્તર સેળવવરતો દાવે। કરે છે 


પ્રતિવાદીએ તરક્થી તેનો જવાબ નીચે સુજબ આપવામાં 
આવ્યો હતોઃ-- 

(૧ ) વાદીએ જે નુકશાની મેળવવા 'માટે કેરિયાદી તોંધાવી 
છે તેને માટે તેઓ કોઇ રીતે જવાબદાર નથી. 


(ર) વાદીએ અરજીમાં જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે તે ખધા 
હિદુધમ'ના ગુરૂ નથી. ર 

(૩) વાદીની અરજીમાં જણાવ્યા સુજ્બ તે ખધા છામ્ુ- 
ણે।માં શ્રેષ્ઠ નથી. 

(જ) વાદીની અરજીમાં લખ્યા શુજબ મહારાજ હિ'દુઓની 
ઉચી જ્ઞાતિના ધમ'ગુર્‌ નથી 'ે હિ'દુ ધમના ગુરૂ નથી. 


|| પે) વાદીની અરજીમાં લખ્યા મુજ્બ વહ્લભાચાય'તેો 
પંથ પુરાણા નથી. એ પથ સાત્ર ૧૫ મી સદીમાં નીકળ્યો છે અને 
બહુ રીતે હિંદુ ધમ'થી વિર્ધ છે. ન હ 


(૬ ) બદનક્ષીની વાતનુ પાછલું નાકય નીચે” પ્રમાણે છેઃ- 
“એ ટીકા સુજબ વતીષતે જે મહારાજ શિષ્યોની વહુ દીકરીઓને 
ખરાબ કરે છે તેનાથી દુર રહેક અને રસમડળી જેવી અનીતિતો 
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એકદમ નાશ કરો ” તેતે તરજુમો 'કે!2'ના ભાષાંતર કરતારે બરા- 
ખર્‌ કર્યો નથી. ી 
(૭) બદનક્ષીતી એ દષ્ઠીકત છાપી પ્રગટ કરવામાં આવી 
ત્યારે સુબઇમાં અતે હિંદુસ્થાનના બીજા ભાગોમીં વહ્લભાચાય' 
નામનો પથ હયાત હતો. એ ધમ' પ્રાચીન હિંદુ ધમ* તથા તીતિના 
નિયમથી વિર્ધ હતો. સઉ સારા સારા હિંદુઓ એમ માતે છે કે, 
ઇશ્વરતો નિયમ અટલ છે અને સાણુસના પેટે ઇશ્વર અવતાર 
લેતો તથી અને મતુ'ય થઇને કોઇ એમ ખોલે નહિ કે “ હુ ઇશ્વર 
છુ” યાતો “ સારા પેટે ઇશ્વર જન્મ્યો.” એમ ખોલવું તે બહુજ 
અધમની વાત”છે. અને ઇશ્વર હોવાનો દાવો કરીતે ઠેગાઈ કરવી એ 
પણુ તેટલીજ અધમ'તી અતે વિકકારપાત્ર વાત છે. કુવારી કન્યાઓ 
અથવા પરણેલી સ્રીઓ પોતાના પતિ સિવાય બીન “કોઇ પુરૂષ 
સાથે દુભ્ય'વહાર કરે એ ધમ* તેમજ નીતિતી નજરે હલકુ કામ છે 
એમ હોવા છતાં વલ્લભાચાય* પ'થમાં એવા અતીતિના વિચાર 
અને રિવાજ મોજુદ છે. એ પંથના ધમ'ગુર્‌ કહે છે કે, “અમે 
ઇશ્વર્તા-ખામ્હના અથવા કૃષ્ણુના અવતાર છીએ અતે અગે પોતે 
ઇશ્વર છીએ; અમારામાં ઇશ્વરના નિયમોમાં ફેરફાર કરવાની 
પણુ શકત છે; ૪શવરતી ત્માફક અમારી સેવા પણુ તન, મન, ધનથી 
કરવી નેઇએ અવે જે કોઇ એવી રીતે સેવા નહિ કરે તેને પાપ 
લાગે; પથનાં સવજ અતુયોયીઓએ અને ખાસ કરીને સ્ત્રીએએ 
ધમ'ચરએ ઉપર જારભાવની પ્રીતી રાખવી અતે ધમ'ઉરએની 
સેવા પોતાના શરીરથી અર્થાત જારકમ*હરીતે કરવી.' વલ્લભાચાયર* 
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પચમાં આવી આવી દગાઇની વાતે! ચાલે છે. આ વાત ન્યારે 
પ્રગટ થઇ ત્યારે મુબઇ અને હિદુસ્થાતતા બીજ ભાગોમાં મળીતે 
કુલે ૭૦ મટ્ારાજે હરે. તેમને: ગુર, આચાય' અથવા ગોસાંઈફેઠ 
કહેવામાં આવે છે. વાદી એજ પ્રકારતા એક મારાજ છે. 
“વિદ્લેશ રન વિવરણુ ” નામના મ્રધમાં આસાય'નુ' ખીજી' 
નામ “ ઘણી સ્ત્રીઓના પતિ ” એવું સુગવ્યું' છે. આચાય એકજ 
સ્્ીતે પરખ્યા હોય અથવા તો કોઇ પણુ આ સાથે 2લગ્ત ક્યુ” ના 
હેય છતાં તેમને '' અનેક સ્રીઓના પતિ ” અથવા “ રાસ લીલાના 

સાગર્‌ ' કહેવામાં આવે છે. વહ્લભપ થનાં ખીશ્ન' અનેક પુસ્ત- 
જમાં એવીજ અસભ્ય તમા અતીતિથી ભરેલી વાતો! લખેલી છે અને 

તે વ્યભિત્રારના કાય'માં મદદ રપ થઈ પડે છે. આ પશચતા ધમ 
ગરૂઝો ગેમ માને છે કે પરમેશરતે પ્રસન્ન રાખવાનું અને પરલોકમાં 
અખડ સુખ પામવાતું સાધન ગજ છે કે, પોતાની પન્દિમોતે 
$' સુખ આપજું અને ઝેવા અનીતિતા વિચારોને આ 
ગર્ઝો ઉત્તેજન આપે જે. સ પંથતાં અનુયાયીઓમાં 
*ર્સ મંડળી ” જેવી કર્ક વાતો ચાલે છે અને તે દ્રારા અનેક 
કુક આચરાય છે. ખદનશી વાળી ખાબતમાં “ ગોકળનામજની 
ટીકા” સબથી પ્રકારો છે તે મથમાં તથા * સિધ્ધાંત રયસ ”, 
સપને ૬ દાર્કેરના * દરામમ' માં જણાવ્યા ગરમાખ  વલ્લેભાયાય' 
પશના ધરતી પુખ્ય ટ્દકત નીગે ગ્રમાષે છે છે:-- 


ર. 


પુષ્ય ગ્યાલપ આચામ'તેક લડ મેનેજ “પર્‌ માને; લ્ય! ચય 
દારાઝન્ટવનો ઉપષ્પધાર્‌ પ હે. સ પંથના “પા સેવર લેર 


પ 


૮૮ 


લાજ તજીને તથા વેદ્શાસ્રની આજ્ઞા લોપીને પણુ થી ગોપીનાથ 
( મહારાજ ) ને શરણે આવે. દરેક સેવક “મનમાં એમ માતે કે 
હુ' પુરૂષ નહિ પણુ સ્ત્રી છુ. શ્રી આચાય“ના ગુણો ગાવા, એમની 
આન્તામાં રહેવુ, એમનાં વચનમાં વિશ્વાસ રાષ્યવો અન્ને એમની 
સેવા ફરવી. દરેક સેવકે એમ માનવું કે પોતાની સ્ત્રી અતે બાળકો 
ચુરનાં છે. અને તે બધાં તેમજ ખીજી સવ* વસ્તુઓ અપર્યણુ કરીને 
ગુરૂદેવતે પ્રસત્ર રાખવા અતે ગુરૂના ઉપભોગ માટે સ્ત્રી તથા 
બાળકે! પણુ ગુરૂને સમપ'ણુ ડરવાં. આ પંથના. દરેક સેવકે પોતે 
જે વસ્તુના ઉપયોગ કરે તે વસ્તુ પહેલી ગુરૂને સમપજણુ ફરવી 
જેઈએ. તેમ નહિ કરનાર માણુસ મરણુ પછી નક'માં નય છે. 

આ પંથતું એક ખીજુ' ધમ'પુસ્તક “ ચતુઃ શ્લોષી ” તથા 
તથા “પુષ્ટિ પ્રવાહમયી રીટો” અને “ સ્વધમ'વધ તથા 
સશયષેદક.” છે. વાદીની પાતાનતીજ માર્ક્તેજ એ ' સ્વધમ* 
વધ'ક તથા સ ાયછેદક ? નામનું પુસ્તક હમણાં મુંબઈમાં છપાવી 
પ્રગટ કરવામાં આવ્યુ” છે. એ પુસ્તક પ્રગટ કરનારી “ વૈષ્ણવ 
ધમ પ્રસારક સડળી ” વાદીએ સ્થાપેલી છે અતે પોતે તેના 


ત્રમુખ છે. એ પુસ્તકમાં તેમજ ખી્ન' પુસ્તકોમાં એમ જણાવ્યું જ 


છેકે ગરૂઓએ ૪શ્વર્ત્તે અવતાર લીધો છે; તેએ વૈષ્ણુવોના 
ઘસ્ભાં શ*ળરભાવની પ્રીતિથી રહે છે. જેમ એક વ્યભિષારી સ્ત્રી 
પોતાનું તન, મત) ધન 'પોતાતા યારને સોંપી દે છે તેમજ ઇશ્વર રૂપી 
મહારાજને સોંપી દેવું' નનેઇએ. વળી એમ પણુ લખ્યું છે કે કોઇ 
પણુ વૈષ્ણુવ ઉપર નને પશ્વિર્‌ કોધ કરે તેઇ ગુર તેને બચાવી શકે છે 


કર 


હ 
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પણુ ને ગુર્‌ કોધ કરે તો તેને કઇ બચાવી શકતું નધી. માટેજ 
દરેક દાસ,અને દાસીએ પોતાના શરીરથી તેમજ ધનથી ગુરૂની 
નુ ક 

સેવા ફરી તેમને પ્રસન્ન રાખવા; ઝુરૂની સેવા કરવાથીજ પશ્વર્તી 


_ સેવા ફર્યાનું' ફૂળ*્મળે છે અને સ્વગ'તી દ્રાંપ્ત થાય છે. આ 
. પથના ગુરૂ પોતે ઈશ્વર છે-સાક્ષાત પૂણુ" પુરૂષોત્તમ છે. જે સેવક 


ગુરૂ અતે ઉશ્વર વચે કાંઇ ભેદ સમજે છે તે ખીન્વ જન્મમાં 
સીચાડ જન્મે છે અને જે ગુરૂતી સામે પગ પર પગ 
ચડાવીને બેસે તે સાપ જન્મે છે, જે સેવક ગુરૂની પાસે 
પોતાતા જ્તાનતો દેખાવ કરે તે ત્રણુ જન્મ સુધી ગધેડા કે કુતરાને 
અવતાર પામે છે અતે ગુર્‌ સાથે કાંઇ ચતુરાઇ દેખાડવા જય તે! 
તે જરખ થઇને અવતરે છે; ગુરૂતે પાતાના પગનું તળીયુ 
દેખાડતાર માણુસતા મરવા પછી ૧૦ વષ* સુધી સપ“ધોનિમાં 
વાસ ચાય છે. ગુરૂતી આજ્ઞાનો ભગ કરતાર માણુસ “અસિપત્ર” 
નામના નરકમાં પડે છે, કાઇ ચરૂતી સેવા કર્યાં વિના ઠાકોરની 
સેવા કરે તો તેવી સેવા ફેક્ટ ન્નય છે, શુરૂ અતે ઠાકોરછીતી વાત 
જહેર્‌ કરનાર સેવક ત્રણુ જન્મ પય”“ત કુતરાંતો અવતાર 
પામે છે. કળિયુગમાં ભકિત સીવાય મોક્ષનો ખી્ને કોઇ માગ* 
નથી. માટે દરક સેવક તથા સેવકીએ  સુરૂને પશર્‌ જેત્રાજ 
જાણુવા બલ્કે ઈશ્વરથી પણુ અધિક ણવા. સવર" વસ્તુ પશ્વિર્તી 


છે માટે ૪શ્વરતે કે ઈશર સમાન ગરૂતે વ્યભિયાજ્ઓ દોષ લાગતો 


નથી. જે લોકો એમ કહે છે કે ઈશ્વરમાં ન્નરભાંવની પ્રીતિ 
રાખવી તે પાપ છે ક ક અજ્ઞાની છે. પશ્વર સાથે શવ* 


હટ 


પ્રકાર | સબધ થઇ શકે છે. ઈશ્વરમાં સ્ત્રી અને પુશ્ષ એવો બેદ 
નથી, પણુ સ્ત્રી અતે પુરૂષ બન્ને તેનાજ આત્મા છે. ઇશ્વર જે 
કાંઇ વ્યભિચાર કરે તે પોતાતાજ આત્માએ સાધે કીઝ કરે છે અતે 
તેમ કરવાથી ઇશ્વરને. શ્ર રૂપી ચૃફઓને કે વલ્લભકળની સ્ત્રીઓને 
પાપ્‌ લાગવું નથી. પરે પોતેજ પોતાના ઉપર *નરભાવતી પ્રીતિ રાખવા 
સરે શ્રુતિયોતે ફરમાવ્યું અતે તેથીજ કૃતિએઓએ બીન્ત જત્મમાં 
ગોપી રૃપે અવતરી થીકૃધ્ણુ અર્થાત ₹*વરના અવતાર સાધે જરકમ' 
કયુ” હતુ, તેજ મમાણે ૧૬૦૦* ર્પિગોા થીરામચદ્રજતી છળી 
નનેઇ મોહિત યઇ ગયા હતા અને તેમણે સરીશ્ષે તેમતી સાથે નર્‌ 
ટમ' ઝરવા અરજ કરી હતી. થીરામચ#છએ તે અરજ સ્વીકારીને 
« દૃષ્ણાવતાર 'માં તેમના યાર બતી તેમને આત આપ્યો હતે! 
વરના અનેક રૂપ છે. ઇશ્વર પિતા રપે, પતિ ફપે, ગૃત્ર રપે ગને 
પુત્રી રપે પણુ છે. એજ વર જર્ભાવતો પણુ લુખ્યે છે કે ભને 
જએ એમ ડ ડહે છે છે ક જરભાવની પ્રીતિમાં પાપ છે તે પ્રુખ' છે- 
સેએ સાચા ભક્ત તથી. બમીચાતી ખઢાર ચરનારા ગધેડાને જેમ 
ખૂગીચાની ખુબી શુ' છે તેતી ખળર નથી હોતી તૈવાજ એ લા 
પુ અનાતી-નકતી દશ્ડાઘાળા સમજવા? સવભ ભવધી પાથુ સાફ 
મળવ છે કે, મ્નરશાવ કરતા વધુ સારી ડતિ બાછ ડાઈ નમા, 
કરાગુ કે વ્યભિચારિણી સતીનો ઈવ ગ્યાખો ડિવિસ ધરદામમાં રહે 
તે નથી પણુ પોતાના યારને મળવામાં રહી, ડહે છે. યાર પસે ના 
હોય ત્યારે તેને ખાગૂ પીતું કે સુદર “રતો પહેરવાં ગમતાં નધી# 
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આવી એમ સમન્ય છે કે પશ્ર ઉષર ત્તરલાવતી તિ રાખવી 
દન કઝ ક. ઝુ. ન જ. જ ન 
તે ધ્ધેડકારપાત્ર છે એમ ટહેનારાઓ તદન મુખ જે. 

ઉપર જણારેથી સવ* હકીકત મહારાવ્ેતાં જુદાં જુદાંયુસ્તકોમાં 


જર 
વિસ્તારરથૌ લખ્ખાયલી છે. જેમ જેમ તે તે પુસ્તકો કોટ“ સચક્ષ રજી 
થતાં જશે તેમ તેમ એ વાતો ત્નયૂમાં આવશે અતે તમત્ાગે “કે 
વક્લભાયાય'નો પથ ખરી રીતે કમ અને નીયમોથી વીર્ધ્ધ પાખ ડથી 
ભરેલો! છે ને ભેળાં લેકોને તે સારક્ત ટગવામાં આવે છે . એ બધી 
વાતો કેવળ પાખંડ, ટગાઇ અને ટોચ છે કારણુ કે વેદમાં, પુરાણમાં 
કે શાર્્માં કેઇ્ઇ દેકાણે સ્‍ેવુ' લખ્યુ” નથી કે પોતાની સ્ઝી અથવા 
પૃત્રીને ગુરનૅ અષ'ણુ કરવી.- તર્થાાપે સ મદાયનાં ધમ'સુસ્તકામાં 
એવી બાખતો સતાથી ને બોળાં લેહ ઉપર્‌ તેતી તેવીજ અનર થાય 
છે અતે સેવક પોતાની સ્ત્રી તેમજ પુત્રીને ગુશ્ની કેત્રામાં અંગીકાર 
કરાવે છે. અતે તેથીજ પ્રનિવાદીઓતે ચસ્સો! ઉપત્તો જે. ગ્રતિ- 
વાદીઓનું માનકું એવું છે ક, આ રીતે લેકેને તેમતી આંખમાં 
ધુળ નાખીને આંધળા બનાવવા અને ધતા યાને એવાં ભોળાં 
અતે ધમાંધ લોકોની વહુ દીકરીએનતે પ્યરાબ કરવી તેતા કરતાં 
વધારે 'ખૂડાખ ઠગાઇ ખીછ કાઇ ના હોઇ કટે, સાત ગોકુલતાથજ- 
એજ આ પ્રમાણે પોતાની “ટીકા? માં લખ્યું છે એમ જ 
ખીન્ત લેખકોએ પણુ એજ પ્રમાગે લખી કૈષ્યુવ 'મૌગતેકા 
ડાઘ લગાડે છે. એ ટીકા સુજ્બ વકાર મટારાજે પોતાના 
સેવદાની સ્કેથ તથા પુત્રીએ તે બશાડે જે અનૅ તેથીજ તેએ વ્યભિ- 
ચારના પાપ પકજમાં રચ્યાં ચચ્યાં રહે છે અને ત્યાં સુધી તેચને 
ક 


" હર્‌ 


ધમતનું જ્ઞાન થવું અસભવિત છે. ઉપર દર્શાવેલા ધમ'સિપ્ધાંતો 
સુજખ મહારાજે અતે ગુરએઓ વતે" છે અને. ઈશ્વરના અવતાર 
હોવાને બહાને સેવકોતી વહુ દીકરીઝે બગાડે છે. 


ગતિવાદીનુ' કહેવું' એ છે કે, પરસ્ત્રીતી છાતી ઉપર્ર્‌ હાથ 
લગાડવો, પરસ્ત્રીના શરીર ઉપર્‌ ગુલાલ »ાંટવો અથવા તેતી 
સાથે સર્યાદારહિત કામ કરવું એ વાત હિંદુ ધમવાસ્તર 
શુજ્બ પાપ રૂપ અને નિયમોની વિર્ષ્ધ છે- વ્યભિથાર સમાન 
છે. છતાં મહારાજને એ પ્રમાણે વતે' છે. વાદીએ પોતેજ બે વેપા- 
રીઓ સમક્ષ એમ બતાવ્યું હતુ' કે મહારાજેમાં વ્યભિચાર વિસ્તાર- 
પૂવ'ક ફેલાયલો છે. સુબઇના મોઢા મહારાજ જીવણુછીએ કેટલાએ 
સદ્ઝહસ્થો સમક્ષ એ વાત ડણુલ ડરી હતી કે સહારાજેમાં જે વ્યભિ- 
ચાર્ફરેલાયલો છે તે અટકાવવાનું તેમનાથી બતી શકે તેમ નથી. 
ખદતક્ષીવાળુ લખાણુ લખતા પહેલાં મહારાજ્ેના વ્યભિચારતી વાત 
એટલી સવ* સાધારણુ હતી કે ગુજરાતી પુસ્તકોમાં, વત*માનપત્રોમાં 
અને હેન્ડબીલે। દ્દારા તે વારે ધડીએ પ્રગઃ થઈ હતી. સને ૧૮૫૫ની 
આખરમાં ભાટીઆ લેકે।નુ' મહાજન મળ્યું હતું ત્યારે એ મહાજને 
અનેક રીતના પ્રખધ કર્યા હતા, એમાં એક ગધ એવે હતો કે, 
દીવસે મંદીરમાં જવામાં નવે તે સીવાય બીન્ન “કોઇ વખતે સાતિ- 
તી સ્ત્રીઓને 'મહારાજેન્‌ં દરા'ન કરવા જતાં રોકવી 3 જેથી 
મહારાજ્ેતે વ્યભિર્ચાર ફરવાની સગવડ ઓછી મળે. બદનક્ષી વાળી 
બાબત ૭પાતાં પહેલાં ફેડલાક મહતાએ પહેલાં વાદીએ પોતે એક 
ભાટીઆ સાથે વાતચીત કરતાં ગમ “્ડશુ' હતું કે, “વ્યભિચાર 


૯૩ 


કરવામાં બીલફૃલ પાષ તથી અલ્કે તેથી તો ફરીરતી તાકાત 
વધે.છે અને લોહી સુષ્ધ બને છે; અતૃભવથી જું કહું છું કે મહારા? 
ગાયકવાડના દરબારના પહેલવાનેો ચાર પાંચ સીએ રાખે છે અને 
કુર્તી એેલતા થહેલાં સ્સ-સંગ કરે છે. જીદી જીદી સીએ! સાથે 
- સગ કર્વાધી ચાણુસના શરીઃ્નુ' લે,.હી શુષ્ધ બતે છે., ઝુંબઇ. 
સુરત અતે હિદુસ્થાનના ખીન્ત ભાગે.માં વાદીતી આબર્‌ બહુ 
એઇી હતી અને તે સ્રીએઓના કુ'દાર્મા દ્સેલો છે એ વાત જહેર 
હતી. તે પોતાની સેવિકાઓતે પોતાતા એ રડામાં લઇ જઇને ત્યાં 
તેમની સાથે વ્યભિયાર કરતો! હતો. દશેક વધપહેલાં ખેર (દ્ારકાં)સાં 
વારીએ ગુલાલ ઉડાડતાં ઉડાડતા તેતે પોતાતા હાથ એક જીવાત 
સ્રીની છાતી ઉપર રાખ્યો હતો. આવું કામ હિંદુ ધમ'શાસ્ત્ 
સુજબ વ્યભિચાર ગણાય છે. વળી સતે ૧૮૬૦માં વાદીએ મુંબઈમાં 
એક સેવિકા સાથે પોતાતા એ[રડામાં જઇ ત્યાં એક કલાક તેની 
સાથે રહી તેનો સગ કર્ય હતો, એજ વષ*માં બીછ એક જગ્યાગ્મે 
પણુ તેણે તેમજ કયુ હતુ. બદનક્ષી વાળું લખાણુ છપાતા પહેલાં 
વાદીનેં” ચાંદીનું ૬૨૬ થયુ' હતું. એક ડતિવાદી કરસનદાસ 
મુળજી વલ્લભાચાય' પંથમાં “મયા છે. તેએ તએ પંથની 
આબરૂ જાળવવા અતે તેનું કલ્યાણ ઝરવોની ૪ચ્છા રાખે છે અને 
આવાં ઝુક્મ' તથા અનીતિ થતી જેઈ તેના હેદ્યને દુખ થાય “છે. 
પ્રતિવાદી કરસનદાસ મુળજી પોતાન? “ સત્ય પ્રકાશ ” 
પત્રસાં ચ્રેવી ઘણી વાતે! લખીત પોતાના મંડળમાં અનેક સુધારા 
કર્યા છે. પ્રતિવાદી એમ પણુ દેખાડરો કે વાદીએ પોતાના પચતો 


પિ 


ુ. ૯૪ 
અતે મણછારાજેનો ખથાવ કરવાતે પુસ્તકો ૭પાવ્યાં છે તથા વત" 
માનપત્રેસમાં કેટલીક હકીકતે! જણાવેલી છે છે અને પોતાના “સ્વધમ* 
વધ*ક તથા સશય છેદક ” પુસ્તકમાં એમ લખ્યું છે કે, જેતે પચ્છા 
હોય તે વાદી સાથે શાસ્્રાથ* કરે શાસ્રના આધાર, વિના ,*ે કાંઈ 
ષાત કરવામાં આવશે તો તે સ્વીકારવામાં આવશે નહિ. સને ' 
૧૮૬૬ ના ડીસેમ્બર માસની તા. ર૯ મીતા “ચાખીુક ” પત્રમાં 
વાદીએ એવું ૭પાવ્યુ' છે કે, જેમ એક માણુસ કોાટ'માંયી વાલકે- 
શ્વર્‌ જવા નીફળે છે અને બીજને ભશાયખલા જવા નીકળે છે તેમજ 
વેદ અતે પુરાણુના અલગ અલગ રસ્તા નીકળ્યા છે. આ 
પાતા ખદનક્ષીની બાબતમાં દલીલ કરવા માટે લખ- 
વામાં આવી છે. પ્રતિવાદીનું કહેયુ' એવુ છે “કે બદનક્ષીવાળાં 
લખાણુમાં એમ લખ્યુ' છે કે, બીન્ન “કરાઈ પ'થવાળા 
મહારાજે નેવી-બદમાશી-લુચ્યાઇ-ઠૅંગાઇ કરતા નચી તે 
વાત સાચી છે અતે વાદીએ આ ભેળાં લોકોની આખમાં 
ધુળ ફરે] છે. મહારાજેએ પોતાનાં પુસ્તકોમાં સેવકોની વહુ દીક- 
રીને ભ્રષ્ટ ડરવાનું લખ્યું છે અને તે પ્રમાણે તેએ ભ્રષ્ટ ડરે છે 
તેથી અમારા મનમાં આગ સળગે છે અને ભોળા હિદુભાઇઓની 
ખ્ષ્ધિ માટે ખેદ : કરવો પડે છે. એ રીતે બદનક્ષી વાળાં લપ્પાણુમાં 
જે ફાઈ લ"્યું' છે તે વાજબીજ છે. જે વાદી પોતાના ધમ'તો ગચાર 
કરવા ચાહતો હોય તો તેણે પે પોતાનાં સવ“ દુરાચરણુ તજ દઇને બીન્ન 
સહારાનેને ઉપદેશ ક જઇએ; એ હેતુથી મેશિતિદિઓ 
બદનક્ષી વાળું લખાણુ છાપી પ્રગટ કયુ” છે. જ 


લ્મૃ 


પ્રતિવાદી કહે છે કે, બદનક્ષી વાળી લખેલી દરેક બાબત 
સાચી અતે વાજખી છે અતે તેટલા માટે છાપી પ્રગટ કરી છે, 
પ્રતિનાદી એ વાત સાખીત કર્વા તેયાર છે, 


શ્રા સુક્કમો સુખળમાં ચાલ્યો તારે બડુ શોરબકોર 

થઇ રહા હતો અતે તેમાં એવી ચૉકાવતારી હકીકતો બહાર આવી 

_હતી કે તેની બહુ સારી અસર થવા પામી હતી. કેટલાએક કરેડન 

પતિ શેઠીઆએગએ એવું જણાવ્યું હતું કે તેસણે પોતે સહારાજને 

વ્યભિચાર કરતાં તજરે “જયા હતા. કટલાક ડોકટરોએ પણુ 

જીબાની આપી હતી, તેમણે મહારાજને ગરમીનું દરદ થયાની વાત 
જણાયી ઢૃતી. 


ક્ર ર ર 


ઘણાં માણસ, તીથ્થાતો ખાતે પોતાતી સ્ત્રીનું દાત કરે છ 
અતે પછી અમુક રકમ આપી તેને પોતે વેચાતી લેઇ લે છે. આ 
તો સ્રીએતું એક ભયકર અપસાતજ છે અતે કોઇ કોઇ વખત તો 
એવી મુર્ખાઇતું બેહુદુઃ પરિણામ પણુ આવે છે, એક વખત એક 
મોટા સત્તાધીશે એ રીતે પોતાની સ્ત્રીનું દાન ક્યુ" અતે પછી 
રૂપીઆ આપી તે પાછી મેળવવાની ઇચ્છા કરી પર'ત્ુ ગોર મહારાજે 
તે બાધ્તતે પાછી આપવાની ના કહી, છેક્ટે, વત એટલી વધી 
પડી કે આખરે કોટ'માં ફરિયાદ કર્યાં ખાદ એ સજ્જનને તેમતી 


લદ 


પુરાણમાં બધા દેવોને વ્યભિયારમાં મશગુલ બતાવ્યા છે. 
થમ્દામે પોતાતી દીકરી સાથે સગ કર્યો, વિષ્ણુએ ૬ન્દ સાથે 
વ્યભિચાર કર્યા, શ્રી કૃષ્ણે ગોપીઓએ સાથે રમણુ કયુ”, મહાદેવ નગ્ન 
શ્વર્પે સ્રીએ। પાસે ગયા, વિગેરે. ર્પિઓના સખ કમાં પણે એવીજ 
વાતો લખાયલી છે કે, પારાશરે ધીવરી ડત્યા સાથે વ્હાણ્‌માં 
વ્યભિચાર કર્યો. કૅન્તીમ્‌ અનેક દેવો મારફત સ તાતશ્રાપ્તિ કરી, 
પત્યાદિ અનેક ડથાઓતે ધામિ'ક રૂપ આપવામાં આવ્યુ છે. ફિવ- 
પુરાણુમાં લખ્યુ' છે ક, મહાદેવજીતું મહાદેવી સતી સાથે લગ્ન થતુ” 
હતું ત્યારે સતીતે જેઈ ખુદ થમ્હાની દાનત બગડી. પરતુ 
સતીના સુખ પર ઘુમટો હોવાથી શૃષ્ધ છમ્હાને સતીનાં સુખનુ' દશષન 
કરવાની તક મળતી નહોતી એટલે આખરે બરમ્ઠાએ એક યુક્તિ 
“શોધી કહાડી અને યસ્તકું ૭માં લીલાં લાકડાં ભરી દીધાં. તેથી ખુબ 
છુમાડો થમો એટલે મહાદેવ ઝુઝાયા અતે તેમણે 
હાથ વડે આંખો ઢાંકી દીધી. એ તકતો લાભ લેઇ બમ્હાએ 
સતીતો ધુમટો ખોલી નાખીને તેમતું ઝુખાવિ“દ જેઇ લીધુ; છેવટે 
એમ પણુ લખ્યુ છે કે મત ઉપર સયમ નહિ રહી શકવાથી બહ્માને 
વીય'પાત થયો એડ્લે તે ગભરાયા અતે પોતાનાં કપડાંથી તેતે દ્વાંકી 
ગુપચુપ બેસી ગયા પરતુ મહાદેવજીએ તે જેયુ' એટલે તેમતે કોધ 
વ્યાપ્યો અતે શ્રહ્યાતે સારવા દોડયા પણુ બહુ મ્હેતતે દેવતાએ 
અતે રૂષિઓને તેમને શાંત કર્યા. ી 

વૃન્દ્ઞાના સતીત્વના પ્રબાવથી જાલ'ધર મરતે નહોતો તેતી 
ખાતર્‌ વિષ્ણુએ જલ ધરતું રૂપ ધારણુ કરી ૬ન્‍દાના સતીત્વનો 
નાશ કર્યો હતે. ટ 


લ્ણ 


પન્દ્રે ગાતમતી પતતીતે છળથી બગાડી, ચ % ગઞરપતની 
ઉપર બુળાહ્ાર કર્યો. શ્રી કૃષ્સ તો કોઈ કામ બાજી? રાખયું નજિ! 
આવા ગ્ર'ચકારો.જેવી છુષ્ધ વાલ્મિક રૂપિ સને ઊફત તૂલસીદારાની ના 
ચઇ અને ટ્રામતે નિષ્કલ'ક ર્હૈવા દીધા એેજ આશ્રય'ની લાત છે, 
આવા પ્રકારના ધામિકક વ્યાલિગારેની વાતે વાંચવાથી મ્ન્‌- 
પ્યોના મગજ્માં વ્યાભિચારતી ગ્રેવત્તિ કેટલી' «હૈ ૨0 ગાઇ છે તે 
વિચારવું જેઇએ. હું કોઈ ધમ પર્‌ કટાદ્ કરવા કે કોઇ પમી 
વિ'દા કરવા ઇચ્છતો નયી. પય હુ હો'મતથી ધી શુ ખૂ ૧ 
ઘર્માચાય* પોતાને ફેપ્ણુ અને [િષ્યાતે રાધા ફહે અતે પછી વળી 
રાધા રૃષ્યુના પ્રેમતું રહસ્ય સમજાવે તેથી સમીએના છૂદયમાં 
“ત્રો ભાવ પેદા થાય અતે તેતું કેવું પરિણામ આવે એ વાત %1ફ 
વિચારવી નેએ. કોઇ કોઈ જેતે મૂતિગએ પણુ નગ્ત છમ [છ 
અને એમ શાંભળ્યું છે કે સ્મીઓ પણુ તેની ગુજ કરે છે, 
રામલીલા અતે રાસની 1િંઘ ગુપ્ત લીલાએ।ની પ જ્જ 
ન્નણું છે તેઓ સમજે છે કેએ પ્રર્ણાત કેટલી નીચ છે. જે છે! 
સીતા, રાધા, રાંમ કે ફૃષ્યુ બનાવવામાં સવે તેમતી સાથે અરણી 
વ્યભિચાર પણુ  કર્વાસાં આવે છે. 
એવું પણુ જેવ્રામાં આવે છે કે, દેવ્તાએ અને રૂપિએની 
સાક્ક કેટલાક સોય આદમીએના વ્યાભિચ્‌ારતી ધણ્‌* હીમામ્‌તે 
કરવામાં આવી છે. દાખલા તરીકે શકુન્તલા અને જૂષ્પન્તતી પ્રમ 
દુષ્યન્તતા ચરિત્રતે આતે નિ અતે ડ્લફેત બતાવે છે, સકા 
દુયન્ત શિકાર ખેલતા ખેલતા કૃષિ કણ્વના આશ્રમમાં જઈ પણે 


હટ 


છે. સધ્યાન્હના ધુપથી ક'ટાળેલા હોઇ વિશ્રામ મેળવવાતી પચ્છા 
કરે છે: રૂપિ આશ્રમમાં નહોતા. પરતુ એમની ધમ'પુત્રી શકુતલા 
અતિથિસત્કાંર કરે છે તથાપિ દુષ્યન્ત પોતાનો અતિથિંધમ* 
સદ'તર વિસારી દેઇને કુમારી શકુંતલા ઉપર્‌ દાનત બગાડે છે અતે 
તુરત તેતે અપવિત્ર ફરી ત્યાંથી ચાલી નય છે. શકુન્તલાને ગભ* 
રહે છે, રૂષિ કણ્વ ત્યો આવી પહોશ્યા અને બધી હ#કત તેમતા 
ન્તણુવામાં આવી છતાં તેઓ શાંત રહ્યા અતે શકુન્તલાને દુષ્યન્ત . 
પાસે મોકલી આપી. સાધારણુ લ'પટ પુરૂષો જેમ કોઈ સીવી 
પવિત્રતાને। નાશ કર્યા પછી સિષ્ધ બનવાને ખાતર એવા સબંધને 
ઇન્કાર કરે છે તેમજ દુષ્ય'તે પણુ શકૂતલાતે નેતાં વાર એમજ 
કહ્યુ" કે, ' તુ કોણ છે ? હું તો તતે આળખતો પણુ નથી.' છેવટે 
શઝુતવા માતાની સાથે જઇ :તપસ્વી કસ્યપના આશ્રમમાં રહી 
અતે પુત્રને જન્મ પણુ આપ્યો. ઘણે વખત વહી ગયે! અને 
દુષ્યન્તતે કાંઇ સ'તાન થયુ નહિ ત્યારે તે સુત્રવા લોભથી શકુ તલાને 
તેડી લાવે છે. કવિ કાળીદાસે તો. ચતુરાઇથી દુષ્યન્તનો બચાવ 
કરવા સારે દુર્વાસાતો શ્રાપ અને ગાંધવર્વવિવાહની કલ્પના ઘટાવી 
દીધી એટલે બધું પતી ગયુ. , 

આવાં પ્રસિષ્ધ ગ્માખ્ચાતાો જે “કે ધર્ધમિ"ક નથી છતાં 
પ્રાચીનતા અને તેના ગારવતા સબમે જતસમાજના 
ચરિત્ર ઉપર તેનો પ્રભાવ પડયા વિતા રહેતો નથી. કાર્ણુ કૅ 
પૂવ'જેનાં જે ત્રકારનાં ચસ્ત્રિ ભાવિ ગરજ નનણે તે ગ્રમાણેજ 
તેએ વતે' છે-પૂવ*જેનું અનુકરણુ અને સમથન કરવું એ દરેક 
દૃશનાં માણુસોનો સ્વભાવજ છે. ૬ 





૯ 


અધ્યાય ૬ દા. 
જ રન્ન-.વ્ઝ્ઝ્ક્૬રૂન--45------ 
(સાર્નાસક વ્યભિચાર.) 
પ્લેગનાં જતુ જેમ અદષ્ટ અને ભયકર હોઢથ છે તેમન 
માનસિક વ્યભિચાર્‌ પૂણુ એક અદ્વ્ટ પણુ ભયકર વસ્‍તુ છે. 
હજરો! યુવક, યુવતીએ અતે પરિપક્વ અવચ્થાતાં સ્રી પુરષો 
પણુ માનસિક વ્યભિશ્રારમાં ક્સ્ાાયલાં તેવામાં આવે છે. 'ાઇ 
પુ સ્રી ઝુરનતે, ગુરવ અથવા સ્કીની ઇચ્છા થરા છતાં તે ના 
ચળે ત્યારે મનમાં જે વિકાર અને કામચેશ્ગએ ઉદભવે છે તે જતે 
ઇુસ્તાતુરત સ'તોથી શકાય તો શરીર તથા મન ઉપર તેતી તેટલી 
ગાઠી અસ્ર થરા પામતી નથી પણુ જે તે ઈચ્છાની તૃપ્તિ 
ના ચવ પામે તે! તેની અત્રે ઘણી ખરાબ થાય છે. ધારે જ એક 
ક એક સી સાથે સમાગમ ડરવાની ઇચ્છા ચઈ અને તેમ તે 
ર તો, તેમ ન કર્વાથી-ક્ટો સેળવવાના વિત્વારોથી જેટલી રખ 
અસર થાય તેટલી સ્્રીસગ કરવાથી થતી નથી. ડારણુ *ે સ્ી- 
સગ કરવાથી કુદરતી પોરેતાપ શાંત થઇ: કય છે, ઉ-તેજ 
થએલી ધનુ નીક જી નથ છે અતે સવ* સ્નાયુ તથા સાંસૂ- 
પિર શ્ાંતિ પામે છે. પરું તે સ્ત્રીસમધગમ કરવાથી તક ના 
તે સબ'ધી ત્રિચારા ' મગજમાં 'એક પ્રકારની એવી ગમી* 
પેદા કરે છે "ક, સમસ્ત સાનતતુઓ જતે નસે! એટલાં તો વિવ્ટળ 
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બને છે" તેની અસરથી શરીરનાં સર્દા, હદય, યકૃત ધ્ત્યાદિ અવ- 
યવોમાં બિગાડ ચાય છે. એવી ગમી* છે લાંબો :વખત અથવા 
નિત્ય ચાલુ રહ્યાં ડરે તો વિષયવાસનાના વિચારો એટલું -તોફાન 
મચાવે છે ક માણૂસનુ ચિત્ત આકુળવ્યાકુળ બતી જાય છે અને 
આખા શરીરનું વીય'૨ પીગળી પીગળીતે અડકાશ તરક વણેવા 
માંડે છે. લોહી અને હૃદયનો વેગ વધી «નય છે. પછી શરીરતા એ 
સચાએ! એવા વેગથી ફામ કરે છે કે ન્ત્યારે તે “માણુસ રાત્રે સુઇ 
નાય ત્યારે સ્વપ્નમાં ધાતુ નીકળી નનય છે અને પરિણામે તેનું શરીર 
નિસ્તેજ તેમજ સુસ્ત બતી નય છે. મહિનામાં ખે ત્રગુ વખત 
સ્વપ્નદોષમાં જેતી ધાતુ વહી જતી હોય તે માણસો કરતાં હરહ મેશ 
આસ'ગ કરતારાઓતી ત'દુરસ્તી સારી હોય છે તેનું કારણુ એજ 
છે. હમેશાં વિષયવાસનાના વિચારે! કરવાથી “ેટલકોાું વીય" 
એટલુ તો પાતછું ચ “નય છે કે તે મુત્રમાગ'માંથી એમ તે એમ 
નીકળવા માંડે છે બલ્કે આખો દિવસ ટપકતું રહે છે. પછી તેમનાં 
હદય અતે યકૃત ઉપર તેની અસર થવાથી છેતરે આમારાય ગગડે છે 
અને તેતી પાચનર્શાકેત શીધીલ થઇ નય છે. શરીરમાં પુજ્ટિ* 
રક તત્વ નહિ જવાથી આખરે તેતુ' શરીર ક્ષીણ થઈ વધ્ધાવસ્યાતાં 
ચિન્હો શરીરના દરેક અવયવ ઉપર દેખાઈ આવે છે 

ગવા વિચારો વેદા થવાનાં ખે કારણુ છે- સિ્ણુ અને 
સત્સ'ગતે અભાવે. આજના જમાતામાં બાળપણુથીજ સારી રિક્ના 
ઇને મળતી નધી. રિક્ષકો-માસ્તરે-પોફેસરે-અક્ષરતાન આપે 
છે. ખુદ એ સિક્ષકાજ વત'નશાળી હેતા નથી. નાનાં બાળકે! માર 


૧૦૧ 


પડવાની બીકથી અને મોયા છોકરાઓ પરિક્ષામાં નાપાસ થવાના 
ભયથી જ્ાત્ર પોરેક્ષા માટે નક કરવામાં આવેલાં પુસ્તકો વાંગે, 
શિખે છે. એવાં ખુસ્તકરોમાં કાંતો તદન રસંવિતાની વાતો ભરેલી 
હોય છે અને નને કાઇ રસદાર વાત હોય તો તે મોટી ઉમરતનાં યુવક 
યુવતીઓના પ્રેમ પરિચયોતી વાતો હેય છે. વાંચનારને એ બ્રેસ 
પરિચયોતો સ્વાદ તો ના મળે પણુ એવાજ હ ગધી 'ઇ યુવતી સાથે 
વાત કરવાની લાલસા તે! યાયજ, વાંચનારને સ્હેલાઈી "કોઇ 
યુવતી તો મળા ના શાકે પણુ તેતુ' મન સાતશ્તિક વ્યભિચારની 
એક સૃષ્ટિ રપ બની જ્વય છે અને એવાંજ પુસ્તકો વાંચવાનો! તેતો 
શોખ દ્તિ પર દિન વધતો ન્નય છે અતે ગમે ત્યાંથી શોધી 
મેળવી વાંચે છે. માબાપ બિચારાં જણુતાં કે સમજતાં પણુ 
નથી કે અધી*રાત સુધી બત્તીતી ભભુકદાર રેરતીની મદદથી 
ભાઇ કેવાં પુસ્તકે વાંચે છે અતે મનમાં કેવા આતના ઘુ'ટડાએઓ 
ઉતારે છે ? * 

યુવાન બાળાઓ પણુ એજ સ્થીતી ભોગવે છે. બાળપણુથીજ 
તેતે સાસુ વગેરેનો પર્િથિય કરાવવામાં આવે છે. અવારનવાર તે 
રસરંગની વાતો, ગીતો સાંભળે છે એટલુ'જ નહિ પણુ નવી 
પરણેલી યુવતીઓના પરિણુષા પણુ જણુવા૦ સાંભળવા પામે છે. 
એથી પોતે પદ્િપિકય ઉમરની થતા પહેલાંજ પુરષસ'ગતે જન્ાર્સુ 
ખતે છે અને પરિણામે તેના શરીર, રેપ? રંગ ઉપર'તેનો પ્રભાવ 
પડે છે. માબ્નાપ કોઇ બદમાશ કે વ્યભિચારી સ્ત્રી પુરૂષની 
સોબત ના થાય તે માટે જ્ઞાો પોતાની પુત્રીના સબધમાં 


સાવધાન રહે છે પણુ તેઓ એ જ્નણુતા નથી કે કેટલાંક પુસ્તકો એવાં 
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૧૦૨, ૨ 
હોય છે કે ખાળાઓના મન ઉપર એક વેશ્યા કરતાં પણુ વધારે 
ખરાબ અસર કરે. એવાં પુસ્તકો તેમતા વાંચવામાં ના“ આવે તે 
સાબાપે ખહુ કાળજ રાખવી બ્નેઇએ. 

તત્વદશ'નનાં પુસ્તકોમાં મનને ખહુજ *પ્રમળ કહેલુ છે. 
ભગવાન કૃષ્ણે પણુ કષુલ રાખ્યુ' છે કે મન બહુ ચ'ચળ છે. નેદ્દોમાં 
“તન્મે તન: શિજસકન્વમસ્ગું |” અર્થાત “ અમાર્‌ મત શુભ 
સકલ્પ વાળુ' બતે” એમ કહ્યુ' છે. ગીતામાં :ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ 
કહ્યુ છે. કે, “મન એજ માણુસોના મોક્ષ અને બ'ધનનુ' કાર્ણુ 
જ. વેદમાં પ્રભુને પ્રાથ"ના કરી છે કે, “ હે વિશ્વદેવ ! અમે પાપથી 
દુર રહીએ અને ઉત્તમ ગુણે ધારણુ કરીએ. ” શ્રી ગાયત્રી મંત્રનો 
સાર પણુ એજ છે કે, ' અમારામાં એવી ણુપ્ધિ હોય કે જે અમને 
ગેરણા કરે,.' એ સવ“ સાર એટલોજ છે કે, મનમાં હમેશાં 
સારી વાતો રમી રહે અને સારી વાતોનાજ વિચાર આવે. એનુ” 
કારણુ એ છે કે મતમાં જે વાત હેય તેજ સુખમાંથી ખોલાય છે, 
અને ખોલાય છે તેજ કરવી પડે છે. ઉત્તમ માણસ તેજ ગણાય 
ક જે મત; વચન અને કમ'થી પવિત્ર, શુષ્ધ અને ધર્માચરણી હોય. 


એમ પણુ ના સમજવુ કે દરેક વાત મ્હોડે બોાલવાથીજ 
સમન્નય છે; આકાર, ચૈષ્ટાથી પણુ મનતી ગુપ્ત વાત સમજી 
શકાય છે. જે ય પાપી હોય તેમના ચ્હેરા ઉપર પાપની છાયા 
પડેલીજ હોય છે. પરતુ ધર્સાત્મા શુષ્ધ મન વાળા માણુર। હમેશાં 
ગ'ભીર હૉય છે. કોઇ પણુ છળ કપટવાળા દુરાચારી માણસ 
ધીરજથી દુઃખ સહન કરી શકતે નથરી. સહનશકિત હગેરાં શુધ્ધ 


જા 
દદ 
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મનના માણુસોમાંજ હેય છે. પુરષ કરતાં સ્ત્રીએ વધારે સરળ 

હોય,છે અને તેથીજ પુરૂષ સ્રીને પોતાની દાસી જેવી સમજે છતાં 

સ્રી નરમાશ ધારણુ કરી શકે છે અને તેનું કોઇ પાપ પ્રગટ થાય 
તા લાયર બતી નય છે. 


પહેલાં તો મન હમેશાં પથી: ડરે છે ન પછીથી તે 


જ્‌ 


સાહસી બતી *વ છે. માણુસ એવાં તો તીચ હોય છે કે, પોતે. 


' પાખી હોય છતાં પોતાનાં પાપો છુપાવીને પણુ ખીન્નઓ તેવું 
પાપ કરૈ તે માટે તેને સન્ન કરવાની ઇચ્છો કરે છે. 
બાઇબલમાં એફ બહુ રહસ્યપૂણુ, વાત જે. એક વાર્‌ 
મહાત્મા મસીહ ઉપદેશ દેતા હતા ત્યારે કટલાક માણસો એક 
વ્યભિચારિણી સ્ત્રીને લેળ આવ્યા અતે કહેવા લાગ્યા કે તુ' જે 
ખુદાનો ખેટો હો તો આ સૌએ પાપ કયું" છે માટે તેતે પત્થરથી 
મારી નાખવાનો હુકમ આપ. 


મહાત્મા મસીહ એ બાઇ તરફ જેઈ રણા. ખાઇતી આંખ- 
સાંથી આંસુની ધાસ વહી રહી હતી. મહાત્માએ પેલા માણસોને ' 
કહ્યુ, ખાઇએ પાપ કયુ” છે એટલે તો જરૂર મારવા લાયકજ 
છે. પણુ તમારામાંતા જે કેઈ માણુસે પાષ ના ક્યુ” હોય તણું . 
તેને પત્થર મારવો. એટલું કહી: મસીહે  પોતાતી આંખો મીંચી 
દીધી. ધોડી વાર પછી આંખ ઉઘાડીને જયુ તો ત્યાં કોઈન્માણુસ 


ઉભુ નહોતુ; સૌએ શરમી દા બતી,ચાલી જવક માંડયું” હતું. છેવટે _. 
મહાત્મા, મસીહે બાઇને ઉભી કરીતે કહ્યુ, “ મા, હવેથી પાપ 


ના કરશો.” ક 


ક 


હુ 
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જે લેકે માનસિક પાપ એગ્સે શું તે કઇ સમજતા નથી 

_ તૈમને માટે આ દાખલો! બહુ પ્યાતમાં રાખવા લાયક છે. શ્રી રામે 
ત્તયારે સીતાને પહેલીકટ વાર જતકવાટિદામાં જેેયાં અતે પાતાના 
અતઃકરણુમાં તેમતા ગતિ પ્રેમસાવ સ્કમો ત્યારે, આશય પામી 
લોળપણુથી પોતાના નાના ભાઇ લક્ષમણતે પુર્યુ' કે. “ સ્વપ્નામાં 
પણુ મે' સ્ત્રીનો તિચાર કર્યો તથી ખતા આ રુ?” એ લી રામના 
* સનની અધ! ફિક શુષ્ધિ બતાવી આપે છે. 

પારકી વહુ દીકરીએ તર જેઇ સહેવું કે મતમાં તેમતે માટે 
ખરાળ વિચારે! કરવા એ સઉથી ખરાબ ટેવ છે. પરતુ એવી ટેવ 
સારા સારા પ્રતે્ડિત અને સભ્ય ગણાતા માષુસેમાં પુ જેવામાં 
શ્રાવે છે તે એકલે સધી કે મિત્રે! સસતે મયા મ્હોળતવાળાએ ની 
સ્ઝીએ ઉપર પણુ તેએ દાતત બમાડે છે. કેટલાંક સગપષુ-જેવાં 
% ભાતી, સાળા વગેરે-તો એવાં માનવમાં આવે છે કે, તેના ઉપર 
દાનત અ્રાડવી તેસે પાપ્‌ માનવામા સહું નશી, 

જુગ્લાકો વળી એવા પશ હેય છે કે, વિષયવાસતામાંન# 
ગાખું જીવત વ્યતીત કરી બીસકુલ નિબ'ળ થઈ ચકા હે છતાં 
ગમતમાંથી એ વાસતા જય નહે તેથી તરેહવાર ટે/ગસોચ કર્યાં કરે 
છે. એવો એક તહ તાળુત્ર યર જેતે દાખે મારા તભેવામ 
અ!ઇવ્જે હતો. એક મજર સારેબ સાથે મારે સળખાવ 
તી. તે ૬૫ વતી ઉમરે હમષ્યાંજ મર પામ્યા છે. વ્વલિચારમાં 
હીન રહીને તેમે શરીરતી પ્રવ' સાકિતિ ખલાસ કરી નાંખી «તી 
પણુ તેમની ખુચ્ામતમાં મસ્ત રળેતારો સછે પેતાની 


* 
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અથવા પા? વહુ દીકરીએ તે હરહુમેશ તેમતી પાસે લાવતા હતા. 
દવે ડ્રો બ્રીએ સાથે મહારાજા પોતે તો ઉપસોગ કરી શકે તેમજ 
નહોતું પણુ તેઓ સાહેબ આવેલી સ્ત્રીઓતે પોતાતા તોકર 
ચાકરેતેમ્હવાલેજરતા અતે તેમાંજ આનદ લેઇ પોતાતો સ્વાદ 
પુરે ફરતા હતા, ર ી 

દખણુ હેદ્રાબાદના એક ઉમરાવતા સબંધમાં એમ સાંભળ્યું 
છે કે, તેમતે પોતાતી સામે જાતનતતાં જતાવરેતાં શૈઘુત કાય' 
થતાં જેવાતો બહુ શેખ હતો તેથી તેમણે સખ્યાખધ 
કુતરા કુતરી પાળ્યાં હતાં. કેટ્લાકાતે આ વાત ગળે ઉતરશે નહિ 
પણુ માતસિક વ્યલિયારતુ પ્રાખહ્ય વધી જય ત્યારે માણુસ એ 
પકિતિએ પહોંચે છે. 


બકુ 
જ 
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અધ્યાય ૭ મો. 
-------- 
(અકૃદરતી વ્યભિચાર,» 


-----:૦:: 





પુરૂષો ગાય, ભેંસ, બકરી, ઘોડી વગેરે સાથે મૈથુન કરે, 
સ્રીઓ કુતરા, રી, વાંદરા વગેરે પાસે બૈથુન કરાવે, છોકરાએ સાથે 
મૈથુન ફરવામાં આવે, હુસ્તદોપ ફરી વીય“પાત કરવામાં આવે, 
સ્રીઓ મુળા, ગાજર, કેળુ' વગેરે વસ્તુગ્ોથી પોતાની ઇન્દ્રિને ઘસે, 
ખે સ્્રીએ પરસ્પર યોનિધવષશુ કરે, પ્ત્યાદિ પ્રકારનાં અકુદરતી બેથુન 
નિયમ વિરૃદ્ધ છે, 


થોડા વખત ઉપર ઇગ્કન્ડમાં એક સ્ત્રી ઉપર્‌ કુતરા સાથે 
વ્યુલિચાર કરવાનો મુકદમો મ ડાયો હતો. ધણુ ગુન્હો કોઇ રીતે 
પુરવાર થતે। નહોતો, ખુબીની વાત એ થઇ કે «જ સાહેબતી સ્ત્રી પણુ 
કુતરાને સગ કરનારી હતી. તેણું નજ સાહેબને એક ભેદ સુચવ્યો 
કે આરેપી બાઇતા કુદા તપાસાવો અતે જુઓ 'કે ત્યાં કુતરાના 
પજનાં નિશાર્ન છે કે તહિ ? તે પ્રમાણે તપાસ કરતાં આરૅપી સ્ત્રીના 
કુલા ઉપર કુતરાના પ'જનાં” નિશાન નજરે પડયાં અને આરેપી 
સ્રીને સન્ન ફરમાવવામાં આવી. આરેપી સ્ત્રીને વિચારષ્યયો કે આ 
ભેદ «% સાહેબે શી રીતે શોધી કહીડયે? કેટલીક તપાસ કરતાં ' 
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તેતે માલુમ પશ્યુ' %, «% સાજેબતી સ્રીએ આ ભેદ ભતાવ્યો ટરો, 
ગથી તે સમજી ગઇ” «૮ સાછેબતી સ્તી પણુ કુતરાતો સગ કરતી 
વી કેદ. તેણે ભર અદાલતમાં ત૮૦૪ સ સ્ઞાદેબતી સ્ર્રીતે પકી તેના 
કુલા જયા તો કુતરાતા પ“તાં નિશાત નજરે પટ્યાં. 


૭ જૂ 


નશીબ સ“જનેગે હ” એક સદ્ઠસ્થતે ત્યાં એક દદીને એથધે- 
પૃચાર કરવા મારે રો હતો. દદી'તી સારવાર માટે મારી સાચે એક 
યુરોપીયન નસ'“તે રાખી હતી તેની ઉમર ૪૫ જેટલી ટતી પરતુ તે 
બહુ રસિક અને હસમુખી હતી. અમે લગભગ એક માસ સાચે રલાં. 
ગરમીના દિવસે! હવાથી રાતતી વખતે ખહુ ગપ્પાં છોલતાં ટતાં. એક 
દિવસે વાતવાતમાં એવોજ પ્રસ'ગ ઉપસ્થીત ચો કે મે' તેતે પુછ્યું: 
“મેગ્મ, દશ્રને ખાતર સાચુ કહેને ક તમે પુરષો વચે આસ 
સ્વત'ત્ર છવરત સુરે! : છે તો શું તમાર' જવન વિશ્વ છે ? ” તેભે 
ત્રને કશુ. “ 3132૨, મે' તો બહુજ સાવધાનીથી મારી છદગી ધક્ષાર 
ફરી છે પણું મારી બીજ છ તેવી નથી; મારી એક ખેન-. 
પણીએ તો કૃત રો પાળ્યો છે અતે તેનાથી તે પોતાતી વૃત્તિતી તૃપ્તિ 
કરી લે છે.” સતરા શામ થઇને વળી મે' તેતે યુછ્યુ” “ કુતરો | 
કૃતરા યાસે એ મેમ રત્તિતી તૃપ્તિ કરાવે છે ?” એ નગે* ખુલ્લા- 
દીલે મતે સ્પષ્ટતાથી જ્વાથ આપ્યોઃ જહા! કૃતરાગતે તે માટે 
તાલીમ આપવામાં ભાવે છ સ્રી સમ્થે શકૃત કેસ કરું તે તેને 
શીખવવામાં આવે છે; તેતે ર સારી 1 રીવે ખવડાવી પીત્રગવી તેની બહુ 
ખાતર બરદ દારત કરવામાં,આતે છે; અતે દરરોજ તેને ' ન્ટવડાવવામાં 
ગ્યાવે છે.એ કૃતરા સશુનકમ નહુ સાવધાનીધી કરે છે અને ખુર્ષ કરતાં 
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નજરે પડે છે પણુ તેતુ' એ આવે છે કે, તે બાળક 
કમજેર થળુ' જમ છે અતે ત્યારે તે મોરી ઉમરતું જામ જો , 
તેનામાં પૂરતી મર્દાતગી હોતી નથી. 


કુવારી છોકરીએ અથવા જુવાત વિધવાળા મન્છામના 
પુણુ* કરવાના * સાધતતા અભાવે ન્યારે તેની આગ સહત 
ના -થાય ત્યારે શાંતિ માટે અકુદરતી પક્ષાજોે અજમાવે 
છે. એવી સ્થીતીસાં તે સ્રીએેા સુળા, ગાજર, કેળ 
વગેરે ચીનનેનો ઉપયોગ'કરે છે, એ ઉપરાંત મગજશાકિત અને 
કલ્પતાશકિત દોડાવીને કોઇ કોઈ તો અવનવાં સાધતા શોધી 
કહાડે છે, મારી પાસે ઝેક મોટા ઘરતી વિધવા દવા લેવા ભાવી. 
એને પેશાબ થતો નહોતો, જે કાંઇ હકીકત હોય તે બદાબર 
શાચેસાચી કેવા બહુ આપ્રણ કષ ત્યારે તેણે મતે ક્રુ કે, “હુ 
_ દિવસોથી હુ રૂપીઆની થેલીનો ઉપવેોત કર્‌ છુ.” મતે એમાં 
કાંઈ સમજ પડી નહિ તેથી મે' ક્રીથી કહ્યું કે, પ ખરાખર 
સમજવો, આથી તે ખાઇ બીજે દિવસ તેની કોથળીઓ લેઇ 
ભાવી. પાથધળીએ મખમલની હતી. તેમાં હારળંધ રપીઆ 
દબાવી ધખાવીતે ભરી શકાતા હતા. એવા વજનદાર અને 
કઠણ પદ્ય સાથે ધસારો થવાથી તેના  માંસતા લેયા સુછ 
ગયા હતા. “ ક 


એક બાઈ મારી પાસે આવી. તેની ગુપ્ત ઈન્દ્ર ઝુબ સ્નડી 
ગઈ દતી, કારણુ પુછતાં તેણે મને કક યુ',તું કે તેતે આંગળીએ! 


૧૧ 


'એઓસવાની ટેવ હતી તેમાંથી એકવાર નખ વાગી ગયો અતે જખમ 
. થયો! તેથી આખરે આખુ અંગ સડી ગયુ હું. 


આશ્રય'ની, વાત તો એ છે કે, કામસુત્રોમાં પણુ આવા 
અયેસમિ'કે વ્યભિચારના અનેક ૪લાજેનાં વણુ'ત છે. જુવાન સ્ત્રોને 
, પરણી લાવનાર વષ્ધ મરદો માટે તેમાં ધાતુનું પોલું લિ'ગ બના- 
વવાની વિધી બહુ વિસ્તારથી લખેલી છે અતે એ પોલા લિગમાં 
પોતાની ૪ઇન્દ્રિ નાખીને તેતે કેડ સાથે બાંધી સ્ત્રીસગ કેવી રીતે 
કરવો તે પણુ સુચવેલું છે. આંગળી વડે વ્યલિચાર “કરવા વિષે' 
આખુ એક પ્રકરણુ લખાયલું છે. કેટલાક રસાયણ ચ થામાં વળી 
લીંગતા આકારતો વાટો બતાવવાની વિધી બતાવેલી છે. એતો 
હેતુ એ છે કે પુરૂષ કમજેર હોય “અને સ્રી બળવાન હોય તો 
પુર્ષ સ્ત્રીના મનની તૃપ્ત નાઢકરી શકે ત્યારે, અથવા પુરષની ઇચ્છા 
શાય ત્યારે પુરના મળે તો સ્ત્રી તે વાઢાનો ઉપત્રોગ કરી લે. પ્રસિષ્ધ 
રસાયતાચાય* તિત્યતાથ સિધ્ધે “રસ રત્તાકર્‌ ” નામના ત્રથમાં 
એવે! એક પ્રયોગ નીચે પ્રમાણે લખ્યો છે:-- 


સુર તે વિતિશિવ્ય સ્વર્ન વા નામ મેવ થા । 
અછતમાં સેસસસ્લયે મહ્યેત્‌ સવત સ્તસ્તજે 
શાર્સ્તસ્વા ગ્વેવ પત્ર સસ સત્ર વિશ્ક્ષકેશ--- 
ઝુષ્માન્સસ્ત્ર ષક પવ વતેજજાલટ્થ મ વાઝ્ઞજસા 
તિજ્ન પિળ્યાજ સલ છુ ₹તવા તાવ સિજ્ર્ટ્ચેલ્‌ 


ઝડ. 


સોજા સાચસે અક્ત્તતઃ પૂર્‌ ટંજાળત્‌ 


૧૧2૨ 


છાઈવિ સરકુરુસનાશે વારુ સસ જ વટ 

માત ઝરેઃ 1 વિજના સરસર્ય તપ્ત સ્વલ્વજે 1 

સિપસ્પૃકે સજા ષિચવ્તારં લિક્ક્યલ્‌ 

સાથોલ્યા જાતજાજેતુ માળા વતિ સૂરે « 

મરરપટર ચોપ તરાવિસ્કજ કાર્યા । 

યાસ્ય વરુઝુજા ચોસ્ઇ ચૉવતે સા તવાંતુજા | 

છાશ્સાજીજજા ચોસ્યા કમસ્ન્યાનાં વા... 

ચ વા સાં ધાર્‌ સહિ સાર્થ લસ્યાાસ્થર મવેલ્‌ 

કે . 

અર્થાત શુધ્ધ પારામાં સોતાના વરખ ઘુટવા અતે તેમાં 
આઠમા ભાગે સીસું નાખવુ. પછી તેને ગરમ “ખરલમાં ધુટનું- 
ધુટતાં ધુટતાં તેમાં સૈમલનાો પ'ચાંગરસ નાખતા રહેવું. પછી 
લ્હિસોડાનાં પાકાં ફ્ળ, તાલમ'ખાનાનાં ખી સને તલનો ખોળ તેમાં 
ભેળવીને એટલુ છુટવું કે બધું એક રસ થઇ જય. પછી તેમાં 
કપુર, ટકણુખાર અને કચતી શીંગ ઉપરતી ર્‌વારી, બાવચીનુ તેલ 
અને સ્િ'ધાલુણુ એ બધુ' ઠંડા પાણીમાં લુટી મેલા તપેલા ખરલમાં 
નાખવું. બાદ એ બધાંતે ૨૨ દિવસ “ખલ કરવો. એ પ્રમાણે 
શુંટ્યા પછી તેનો લિગના આકારતો વાટો બતાવવો અતે કાસ 
ગ્રસગે જ્ડીની યોનિમાં સુકવો. અદ નારો સુકવાથી ગમે તેવી 
સદમાતી સ્ત્રીનો તોર ઉત્તરી, જાય છે અતે તે સ્ત્રી મદવિવ્દુલ 
બતી ન્નય છે, આ વાટો બાર વષ* સુધીની સ્ત્રી માટે ૪ આંગળને(ઇ, 
યુવાન સ્ત્રીને માટે નવ આંગળને અતે ૬ૃપ્ધ સ્્રોને માટે ખાર 


ક 


દ્‌ 


૧૧૩ 


આંગળનો ખતાવવે.. જે કોઇ મનુષ્ય આ વાટ માથે બાંધીને 
સ્રીસગ કરે તો તેથી વીય'તું' સ્ત'ભન થાય છે. 
ખે પુરષો મળીને જેમ અનેસગિ'ક પ્લાજેથી વીય*નું ખલન 
કરી લે છે તેમ બે સ્ત્રીએ પણુ કરી લે છે, એમાં એક સ્ત્રી 
પુરૂષની માકક સવ" રીતે વતે" છે એટલે ગેઉતી ગચેન્દ્રિ ધસાવાથી 
બેઉતે વીષ'પાત થાય છે. કાઈ જોઈ વાર તેમ કરવાથી શયેમાંની 
' :એક સ્રીતે ગભ* પણુ રહી જય છે. “ ભાવ ગ્રકાશ' વગેરે ત્રચમાં 
એ રીતે રહેતા ગભ'તો ઉલ્લેખ ન્નેવામાં આવે છે, તેમાં એમ 
જણાવ્યુ છે %, એવી રીતે રહેલો ગભ* દર મહિને વધતો પણ્‌ 
રહે છે. પરતુ ન્યારે પ્રસવ થાય ત્યારે તેનાં અવયવો! છિત્તશિન્ન 
હોય છે, કારણ કે એ ગભ*માં માંસ અને પિણ બતે છે પરતુ 
તેમાં હાડકાં હોતાં નથી કારણુ 'ે શાસ્ત્રકારો એમ માને છે હાડકાં 
પિતાના વીય“થીજ બને છે. ી 

કેટલાકે એવી કઢંગી કલ્પના ધરાવે છે કે, સ્્રીસ% કરવાથી 
પણુ વીય'ની હાનિ થાય છે અને ખીન્ન અકુદરતી ઇલાજ પોજવાથી 
પણુ વીય નીકળી પડે છે એટલે પરિણામ તો એકજ આવે છે. 
-પરતુ તેમ માનવામાં ભુલ થાય છે. સ્્રીતી યોનિમાં એક પકારનો 
એવે પાતળે રસ રહે છે કે, પ્રર્ષની ઇન્દ્તિ કાંઇ તકલીફ થાય 
નહિ. તથાપિ હસ્તદોષ કે બીન્ન પલાન્નેમાં ટેવો -% નહિ 
હોવાથી કડણુ પદાર્થો પુર્ષની પન્દ્રિ,સાથે' ઘસાતાં તેની નરમ * 
નસોને બહુ. તુક્શન થાય છે-એ નસોમાં લોહીને બદલે પાણી 
ભરાઈ જાય છે-અને પદ્છમે તે નસો શીથીલ થઇ ન્નય છે. 
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૧૧૪ 


કોઇઝાઇ વખત વધારે પડતું જેર્‌ કે દધાણુ થવાથી એકાદી તસ 
પણુ તુરી જાય છે અને માણુસ નપુ'સક થઇ જય છે. 


વૈત્ાનિક નજરે જેઇએ તો શક્તિ ખે પ્રકારતી હૉય છેઃ- 
(૧) ધત, અતે (૨) ર્‌ણુ. એવો કુદરતી તિયમ છે કે એક 
દાથ'માં ધનશકિત અને ખીજ પદાથ'માં રૂણુર્શાકેત હોય તો તેને 
દુર રાખવા છતાં તે એક બીજા સાથે મળી નમ છે. પરતુ 
જે ખેઉ પદયાથ*માં રણુશકિત કે બેઉ પદાથ'માં ધતશકિત હોય તો 
તેતે એક બીજની પાસે રાખવા છતાં તે એક બીજને હડસેલી 
કહ્ાડે છે. કારણુ એ છે કે, ધનશકફિતમાં ધારાઓતે બહાર કહાડ- 
વાતો અતે રેણુશકિતમાં આકપસુ કરવાનો-ખેચવાતો ગુણુ 
હોય છે. સરી અને પુરૂષમાં એ ખેઉ શકિતતે સમાવેશ થાય છે. 
પુરૂષ વીય' તાંખે છે તો સ્રી તેતે ખે'ચે છે. એટલે ખેમાંથી કોઇના 
અગોને કોઈ ગેકારતો આધાત થતો નથી; પણુ અકુદરતી વ્યભિ- 
ચારથી તો નસોતે બહુજ આધાત થાય છે. 


૧૧૬ 
“હા, પણુ તેગલાથીએ મન સતોષ ના પામે તો છેવટે 


કેટલી વાર સ્રીસગ કરી શકાય ?,” સિક'દરૈ વધુમાં વધુ હદ જાણી 
લેવા પુષ્યુ. 


“તો પછી ઠાઠડીતો ખધો સામાન તૈયાર રાખવે! અતે 
ઇચ્છામાં આવે તેમ ફરવુ; પણુ કઈ પળે તે માણુસ મરી જાય”તે 
કહી શફાય નહિ.” અરસ્તુએ પણુ આખરતો નિણુ'ય સ્પષ્ટ 
શખ્દોમાં જણાવી સિક'દરની વધુ પ્રશ્ન સુછવાની હિ મત તોડી નાંખી. 


સુમ્રસિષ્ધ વીર્‌ રૂસ્તગે લગ્ન કર્યાં પછી એકજ વખત સ્ત્રી 
સગ ફર્યો હતો અને તે બાદ તેણે બહ્મચય'* વ્રતનું પાલન કયુ” 
હતું. એકજ વખતના એ સમાગમથી તેની પત્નીતે ગર્ભાધાન થયું” 
અને તેણે પુત્રને જન્મ આપ્યો. પુત્ર મોટો ચો ત્યારે તેણીથી 
વિયોગ સહત થઇ શક્યો નહિ. આખરે અહ ક એક વખત 
તેણે તે પુત્રનેજ કશ્યુ? “ તારા બાપને કહે કે મારાથી એકલ 
રહી શકાતું નથી, મારો જવ ગભરાય છે, તો મારી સાથે રમવાને 
કાઈ માણુસને ખોલાવે.” 


આ સાંભળી રૂસ્તમ સમ* સમજી ગયો અતે પોતાની પત્નીને 
કહ્યુઃ “મારો એક પગ તો ભાંગી ગયો; હવે તારે “મારે ખીન્ને 
પગ પણ્‌ । ભાંગી નાંખીને મતે .લુલો બનાવવો છે ?” - 

રૂસ્તમતી પત્તીએ એ” માસિક ઉત્તર સાંભળી શરમિ'દી ખની ગઇ. 

રૂષિ દયાનદે વૈદિક મતાનુસાર ૨૪-૩૨ અને ૪૮ વધ'તુ' 
હ્હ્ાચય* પાળવાની અને લગ્ત થયા પછી ર્તુગાસી થવાની સલાહ 


અપી છે. તે કહે છે કે, એવો નિયચ પાળવાથી સાણુસતું 
આયુષ્ય વધે છે. સ્વામી દયાન દ તો સ્પબ્ટ કકે છે. જ જે માણુઝ _ 
* જેટલા દિવસ ખહ્ત્રયર પાળે તે ડરતાં ચાર ગણુ તેનું આયુ'ક વધે. 

ગ્રત્સેષ્વ ટીમ ્યાલિનુસ કહે છે કે, છ સહિતે એકટ વખત 
ઝ્કીત્ઝગૃ કટ્વે!. 

આયુવે“ સાસ્રર્મા સ્રીસ'ગતા સખધમાં તીચે મુજ્બ સુદર 
જ્યવસ્થા સુચવવામાં સ્યાવી છે. 

સચોાઈજત:--સ્રી પ્રસંગને સુખ્ય હૅડું સતાતાત્પાસ છે, 
વિષયાન'દ કાંઈ તેનો સુખ્ય હેતુ નથી. જેમ ચાણુત સ્વાદ સાટે 
નહિ પણુ બળવાન બનવા શઇટે જમે છે શકતે સ્વાદને 
ખાતર રમનાર તો માંરો પડી રોગી*2 બતે છે તેમજ સ્્રીસ'ગના 
સબખ'ધમાં પણુ માણુમે સમજવું કે વિષયાન દતો સ્વાદ તો સાત્ર 
માણુસને ર્રસેક અતે ઉ-તેઈત બતાવવા માટે છે પરતુ તેને. 
હેતુ તો સતાતોત્પત્તિજ છે. બલઢીન, અકલટીન “કે રોગી તાન 
માતામિતાને ત્રાસદાયક અતે કુળતે કલક રપ થઇ પડે છે. એવાં 
સતાન વૈદ કરવાથી જગતને ફકૉઇજ લાભ નથી. 


ા આયસુૃષ્ય--લગવાન ધત્વતરિનો “ગભિધાય એવો છે % 
રપ વષ'તી ઉમરે પુર્ઘ, અને ૧૬ વષની ઉમરે સડી કિ બળ, 
વીય*વાળાં બતે છે અને એવાં સ્ત્રી પૂરવ સમાગમ કેરે તેન ઉચિત 
છે. તે ડસ્તાં તોની ઉમરે સ્ત્રીતે! સઠવાસ થાય તો નીચે સુજ્બ 
તુકશાન ભોગવવાં પડે છે. 


ન 
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(૧) શરીરની વૃષ્ધિ થતી અટકળ પડે છે કારણુ કે શરીર 
સુરતું' ખીલે તે પહેલાં તો તેતો ક્ષય થવા માંડે છે. ૦ 


(૨) ચ્હેરા ઉપર જે લાલાશ, પ્રકાશ, તેજ્ક ચમકે, અતે 
ગ્રભાવ ખીલતાં હોય તે અટકી પડી, ચ્હેરા ફીકા અને બેડોળ 
બનવા માંડે છે, ગા ભરાવદારે અતે લાલાશ વાળા બનવાતે ખદલે 
જ્રીકા અને નિર્માલ્ય બતે છે બલ્કે કાળાશ પણુ આવી નનથ છે. 


” 


(૩ ) આવરદા, ઓછે થઇ ન્નય છે : વાળ જલદી પાકીને 
સફેદ થઇ નય છે; શરીર ક્ષીણુ બત] જનય છે; તેવા માણુસ કોઇ પણુ 
શગ કે ભારી અકસ્માત સામે ઢકી શકતે! નથી અતે જીવાતીના 
સમયમાં તો ધરડે થઇ જય છે. _ 


(૪) શરીર ક્ષય, વા વગેરે રોગોથી પીડાય છે. સ્ત્રી એની 
હાલત તો તેથી પણુ વિશેષ માઠી થાય છે. કારણુ કૅ કાંત તે 
કાચી ઉમરમાં ગભ* ધારણુ કરે તેથી કસુવાવડ થાય છે અથવા 
પ્રસવ વખતે બહુ પીડાય છે અતે કાં તો તેને પ્રદર, લોહીવા, ક્ષય 
વગેરે ભય'કર દરદો લાગુ પડે છે. શરમની મારી તે બીચારી 
લાંબા વખત સુધી એ દરદ, થયાની વાત સરખી પણુ કોઈને કહેતી 
નથી અલે પષ્ઠી ધશ્નાં માણસોને ખળર પડે ત્યારે તો ને દરદ 
કષ્ટસાધ્ય કે અસાષ્ક માલુમ પડે છે. 


(૫) પુરેપુરો વિદ્યાભ્યાસ કર્યા વિનાજ_ સસસાર્વ્યવંહારમાં 
પડવાથી તેની બુદિ ખીલતી નથી અતે વકુ વિઘાભ્યાસ કરવાસાં 


હ ૧૧૯ ી 


મત મેઇલ તથી; મગજ તિબજા રહે છે અતે આંખો પણુ કમર: 
- થઈ જયે છે ્‌ 
વેલી આન્ના છે કે, સ'તાને પેદા કરવાની ઇચ્છાથીજ સ્રી 
સંગ કરવો 'અને આખી છંદગીમાં દ ઘ્શ કંરતાં વધારે. ર જ્મ. 
આપવો નહિઃ- . ન 
: શોજ્્‌ફ્તાં સ્વમિન્ટ્ પ્ટવેઃ ુવુ્ા સુમમાંરળુ ! 
વ્્ઞાશ્યાં પુત્રાના પાહિ પતિમેજાર્સ જતિ] .. 
 ાડ અર્થાત જેમ હું તતે. સાતપુવ'ક સ્વીકાર છુ તેમજ તુ' સંતે *-' 
:પણુ સ્ાતપુવ'ક સ્વીકાર; હુ :સામવેદ છુ, તું રગ્વેદ છે; હુ આકાશ 
' (વર્ષા વર્સાવનાર) છું 'તું પૃથ્વી (બાજ ધારણુ 'ફરતાર) . છે;." 
આપણે ઉત્તમ સ'તાન પેદા કરીએ અતે: બહું આયુષ્ય વાળા ધણા .. 
પુત્રો મેળવીએ; પરસ્પર પ્રેમ આનદ અને 'અભિરચિથી સે. વષ 
શુધી છંવીએ. અને સાંથે રહીએ તયા વાતચીત કરીએ સાંભળીએ. 


જે હે! 'એશ્યબાન વીય'યુક્ત પુરૂષ! તું આં સૈભાગ્યવતીને 
' ઉત્તમ પુત્ર ત્રાળી અનાવે; એના પેટે તુ યૂ: "પુત્રો પે પેદા કર; અતે. : 
હે ! સ્રી'તુ' પણુ વધારે કામના કરીશ નહિ.. દ્શ પત્ર પે અગી- જ 
જ આરો, પંતિ એટલા. કુઢુબથી સતોષ માનજે... . 

_- સીસગ કરવાને લાયક પુરૂષ-સીસગ 3 રિ પા ક: 
 પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાનાર હોવો “ઇએ એવો પુર્ષ સ્તાત કરી *.'.- 


સ્વચ્છ, સુ'દર વસ્ત્ર પહેરી સુગ'ધી પદાર્થોથી લેપ વગેરે કરરે, પાત વ " 


:ાય જતે પંછી: ત્રસન્ન તેમજ. નિક્ચિત ત મનથી સીસ મૃ. કી 


જ 
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સ્રીસ'ગ કરવાને નાલાયક પુરૂષ--જે પુરૂષ ભુખ્યો, 
તર્સ્થે, થાકી ગયેલો, ગભરાયલે,, રોગીષ્ટ, કમજેર, મળમુત્રાદિના 
વેગ વાળે હોય તેણે સ્ત્રીસ ગ કરવો નહિ. 


સગ કરવા લાયક જ્વી--સ્વસ્થ શરીર'વાળી, રપવતી, 
ઝુણુવતી, સારા સ્વભાવની, પતિમાં પ્રેમ ધરાવનારી, કામાતુર, પ્રસન્ન 
ચિત્ત વાળી, યુવતી, વસ્ત્રાભુષણ્થી વિભુષિત હોય તેતે સગ કરવા 
લાયક સ્રી કહી શકાયુ, 

સગ કરવા માટે અયોગ્ય સ્ી-માળા,_ ૬પષ્ધા, રાગિણી, 
રજસ્વલા, કામવાસના તિતાની, ગદી, કછળી કે' દુશ્મનાવટ 
ફાખવા વાળી હોય, સ્વગોવતી હોય, ગલિ'ણી હોય કે જેને 
બાળક ધાવતુ' હોય અથવા બાળક ધાવતું બંધ થયાને તવ માસ 
વીતી ગયા ના હોય, તેવી સ્રી સમાગમ કરવા માટે અયોગ્ય 
સમજવી. 

સામાન્ય અચોગ્યતા--એ ઉપરાંત જેતે ક્ષય, શ્રાસ, કેહ, 
મૌડી પીશાબ, ઉન્માદ ગમી” પ્રમેહ પ્ત્યાદિ કોઈ રોગ થએલો હોય 
તેવી સ્રી કે પુરૂષ સાથે પણુ સંગ કરવો નહિ કેમ કે એ રોગ 
સકામક એટલે કે એકખીન્નને લાગુ પડે તેવા ચેપી હોય છે. 


દ્‌ 
-સૂ- સંગનો! યોગ્ય સમય--હમેશાં સ્રીસગ રાતના 


. નવથી બાર વાગતાં સુધીમાજ કરવો યોગ્ય છે. દિવસે સીસગ 


કરવાથી સય“ની ગરમીથી મગજ અતે શરીર્તે નુકશાન#થાય છે. 
: ભાવ પ્રકાશ માં લખ્યું છે કે અવરદા એછે થવાતો ભય . 
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હોવાથી દિવસે સ્્રીસંગ કરવો * પહે. ચાણાકગે કહું છે કે, વાસી 
માંસ, વૃષ્ધ સ્રી, નવો સુય5, નહિ જમેલુ' દહી, પ્રાતઃકાળનું સૈથુન 
અને મ્રાતઃકાળની નિદ્રા એ છ વસ્તુ તત્કાળ પ્રાણુતો નાશ કરે છે. 
રજસ્વલા અવસ્કામાં, પવ*તી તીથીઓમ!માં, પ્રભાત અયવા સજ્યા 
કાળે અને જમ્યા પછી સ્તીસ'ગ કરવો! નહિ. 


સીસ તે ચોગ્ય સ્થાન--સુદર, સુશેશલિત એકાંત, 
ધીમે। ઠડ પવન આવને હોય અતે કોઈ આવી પહોંચવાનો ભય ના 
હોય એવી સ્વતત્ર જગ્યા અતે વિશેષમાં ન્યાં પક્ષીઓનાં સદર 
ગાન સાંભળી શકાતાં હોય તે જગ્યા સ્્રીસ ગતે માટે યોગ્ય ગણાય. 


સીસ ગતે માટે અચોગ્ય સ્થાત--જેતી બાજુનાં ધરમાં 
વડીલ માણુસે। હોય, સ્થાન ઉઘાડું” અથવા શસ્મ કે કઢાળો આવે તેવુ 
હોય બકારે થાય તેવું કે સાંકડુ' હોય અથવા ન્યાં કલેશ કકાસના 
અવાજ આવતા હોય તેવું સ્થાન સ્રીસગ માટે અયોગ્ય ગણાય. 


ગ્રીસ'ગની રીત--સ્ત્રીસંગ સીધા અતે સરળ આસન- 
થીજ કરવો! જેઇએ;- ઉલટાંસુલટાં આસનો યોજે કે, ઉભા થઇને 
સ્ત્રીસંગ કરવો એ ઠીક નથી, 

વીય*ર્ક્ષા--માત્ર વિષયાન'દને ખાતર વીય'તો નાશ કરવો 
અને શરીરતે ક્ષીણ, છીણુ* બતાવવુ' એ બહુ ભુલભંરેલું છે, વળી 
આજકાલ માણુસને ખોરાકમાં પુષ્ટીકાર્ક પદાથ ખાવાને એકા 
મળે છે અને શરી તે બળવાન બતાવવાનાં બીક્ન' સુખસાધને! પણુ 
એછાં હોય છે તેમજ બહુ કકાર્તી ચિ'તાએ અતે તાતા મોઢા 


યૃર્‌૨ 


દિ આર 
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ગોતે કેલાવો ધણે વધી પડો છે તેવા વખ્ખને તો શરીરની રક્ષાના 
વિચાર્યો તેમજ ઉત્તમ સ'તાત પેદા કરવાની ડામનાને ખાલર્‌ 
મલુસે વીય'તું સ'પૂણુ* રહ્મણુ કરવું “વેઇએ. ચાદ રાખવું કે વીય* 
રારીરનો રાશ્ન છે. જેમ રાન્‍્નતો નાશ થવાથી દેશર્માં અધાતુ ધી 
ર્રેલાય છે અથવા “જાવે ન્‍્નગે છે તેમજ સરીર સાસ્નાત્યના રાન્ન 
વીય'તા નાશ થવાથી શરીરતી દુદષ્શા થાય છે. ભગવાન પ્રુનવય્સુ 
આત્રેય કહે છે કે વીય' ભોજનનો સર્વોત્કૃષ્ટ સાર છે. તેનું રહ્ષણુ 
સાવધાતીસુવ“ક ડરવું. વીય હ્ષીણુ થવાથી અનેક રોગ થાય છે 
અને મરણુ પણુ મીપજે છે. ભાવમિશ્ર કહે છે"કે, જે માણુસો 
તીયમપુતર“ક સ્ત્રીસંગ ફરે છે તેઓ દીર્ધાયુષી, રષ્ટપુષ્ટ અને સુદર 
હેય છે; તેમને ધડપણુ વ્હેલુ' આવતુ નથી અને ઘડપણુ આવ્યા 
પછી પણુ જુવાનીના આનદ ભોગવે છે. 
ઝાછારાસ્વ વરદ તાવ સુક્ેલ દહ્વ સાસ: 
ક્ષવે તસ્મ વદન સનાવ્‌ મરળ તા સિયરઝસિ | 
- સાસુપ્મસ્તો સન્સ્ઝત વ પવન વદા ન્વિલાઃ 
સ્ચિરાર્વાસતમાં તાશ્ય ખયસ્તિ સ્તીસુ સચઃ 1 
માણુસ જે કાંઈ ખાય તે બરાબર પચે તો તે ખોરાકનો રક 
બને છે. એ રસમાંથી, લોહી, લોહીમાંથી માંસ, માંસમાંથી મેદ, 
ગેદમાંથી હાડકું, હાડકામાંથી તકર અતે મજ્ક્ામાંથી વીય* 
બતે છે. એ ગ્રમાણેનું હરેક રૂપાંતર થતાં ટ્યાશરે પાંચ પાંચ 'દિવસ્ 
થાય છે ઝેટલે કે ખોરાક ખાધા પછી લગભગ એફ મહિને તેનુ” 


વીય ગને છે, શકટરએ એવી શોધ ફરી જે ક, અરર ૪5 રતલ 
ખોરાકમાંથી ? રતલ લહી બને છે અને ગસેર લેારીમાંથી માત્ર 
અરી તોલા વીળ બને કે. સારાંશ કે, અરી તોલા વીય' એક મમ્મ 
ખોરાકમાથ્ધ પેદા ચ શકે છે. એ રીતે તદુચ્સ્ત માગ્મ્સ ર1૦૮ 
મેક રર અતાક "ખાય તોર ચાલીય દિવસે તે અરી તોલા વીય 
ભનતવા જેટલે ખે રક ખાઇ શ. જે માણવા “રેહમેરુ વ્યજિચાટ 

કરીને વીપ'તે અસાધારણ ક્ષય ડરતા હોય તેસગ ચયા ગમતી 
ખાસ યાદ રાખવી નેદએ અને સગર્ટયું જઇએ કે પોતે કેશુ” 
જખમ ભરેલુ કૃ કરી રવા છે. જે વસ્તુ ૪૨-૫૦ દિવસે પે પદ્ય 

થાય તેનો ખચ' જે બે ત્રણ દિવસમાં કરી નાખવામાં આવે તો એ 
રારીર સાસ્ાતન્યનું' દેવાઇ તીકન્યા વિના મ્‌ રડે? 


ર 


નાતી ઉમરના બાળકો બાલ્યાવસ્થામાજ ચતાના કાચા 
વીય'તો નાકા કરતાં રખે એ વાત બહુજ એદજતક છેં. જલતી 
કાચી ફળીમાં જેમ સુગધ ખોલતી નથી પશુ તેત જ બાદમાં 
રાખી હોયતો થોડી ધણી વાસ આવે છે તેમજ કાચા વીય'ના 
સ'બધમાં સમજું. વીમ'તું રક્ષણુ રસ્તાર માણુસતી શારીરિક 
તેમજ માતશસિક શકિતએા સપણ ખીલીને દ બતે છે. તેતી 
દષ્ટિ સ્તેહ, ક્ઞાન્તિ અતે અમથી ભર્પુર હેધે છે. તોના હદયમાં 
સસાર સખ્ય ભોગવવાની શ્રાક્ળવ્યાકુળત્‌ કે “અસ કુબટતા જણાતી 
નથી. તેતા દાંત સકેદ, ચમકદાર, સજ્શુત અને સ્થીર જ. છે; 
એતો ચ્હેરો તેમજ અવાજ આત દ ઉપજવતાર હોય છે; અતે 
શરીર સવ રીતે બળવાન, આયુર્ધ્યવાન તથા ગભીર હોય છે. એ 


જ 


૧૨૨- 


રાગોનો કેલાવો ધણા વધી પડયો છે તેવા વખતે તો શરીરની રક્ષાના 
વિચારથી તેમજ ઉત્તમ સતાન પૅદ્દા કરવાની કામનાતે ખાતર 
માણુસે વીય'નું સ'પૂણુ* રક્ષણ કરવું નવેઇએ. યાદ રાખનું કે વીય 
શરીરતો રાશ્ન છે. જેમ રાજાનો નાશ થવાથી દેશર્મા અપણ ધી 
ફેલાય છે અથતા બળવે ન્નગે છે તેમજ શરીર સામ્રાન્ત્યના રાજન 
વીય'તો નાશ થવાથી શરીર્તી દુદષ્શા થાય છે. ભગવાન પુનવ'સુ 
આસગ્નેય કહે છે કે વીય" ભોજનને સર્વોત્કૃષ્ટ સાર છે. તેનું રક્ષણુ 
સાવધાનીપ્રુવ"ક કરવું. વીય ક્ષીણુ થવાથી અતેક રોગ થાય છે 
અતે મરણુ પણુ નીપજે છે. ભાવગિશ્ર કહે છે કે, જે માણસો 
નીયમપુવ*ક સ્્રીસ'ગ કરે છે તેએ દોર્ધાયુષી, રૂષ્ટપુષ્ટ અને સદર 
હેય છે, તેમને ઘડપણુ વ્હેલુ' આવતુ નથી અતે ઘડપણુ આવ્યા 
પછી પણુ જુવાનીના આન'દ ભોગવે છે. 

જાહારાસ્ય વરં ધાક છુદ્વત દ્રછ્વ સાસ્મન: 

ક્ષે તરત વસ્‌ સામાન્‌ સરળ વા સિયર્છતિ 1 

; આજસુપસ્તો મસ્સ્સત વ પુવળે વજા સ્વિતાઃ 
[રચરાર્ષાસસમાં ગાશ્વ મવાલ્ત સરીર લચતાઃ 1 
માણુસ જે કાંઈ ખાય તે બરાબર પચે તો તે ખોરાકનો રસ 

બતે છે.એ રસમાંથી: લોહી, લોહીમાંથી માંસ, માંસમાંથી મેદ, 
મેદમાંથી હાડકું, હાડકામાંથી મજ્જા અતે મજજમાંથી વીય 
બતે છે. એ પ્રમાણેનુ' હરેક રૂપાંતર થતાં ટ્યાશરે પાંચ પાંચ 1દેવસ 
થાય છે અટલે કે ખોરાક ખાધા પછી લગભગ એક સહિને તેન્‌ 


વીય* બને છે. ડોકટરેસે એવી સોધ કરી છે કે, આશરે ૪૦ રતકષ 
ખોાશકકાંથી ર રતલ લોહી બતે છે અને બસેર લે!હીમાંથી માત્ર 
અઢી તોલા વીય બને છે છે. સારાંશ કે, અદી તોલા વીય” એક સણુ 
ખોરાકમાંથી પેદા ધઇ શકે છે. એ રીતે તંદુરસ્ત માષુસ રોજ 
એક રેર્‌ં અનાજ ખાય ત ચાલીથ દિવસે તે અરી તોલા વીષ* 
બતવા જેટલે ખે રાક ખાઇ શકે. જે માણુસ હરછમેરા વ્યાલિચાર 
કરીને વીય“તો અસાધારણુ ક્ષય કરતા હોય તેમણે આ ગણત્રી 
ખાસ યાદ રાખવી જેઇએ અતે સમજવું નેઇએ કે પોતે “કેવુ 
જેખમ લરેલુ' કૃત્ય કરી રહા છે. જે વસ્તુ ૪૦-૫૦ દિવસે પેદા 
થાય તેતો ખચ* જે બે ત્રણુ દિવસમાં કરી નાખવામાં આવે તો એ 
શરીર સામ્રાત્ત્યનું દેવાળું તીકળ્યા વિના કેમ રડે ? 


નાની ઉમરનાં બાળક બાલ્યાવસ્થામાંજ પોતાના કાથા 
વીય'તો। નાશ કરતાં શ્રીખે એ વાત બહુજ ખેદજનક છે, છુલની - 
કાચી કળીમાં જેમ સુગધ ખોલતી નથી પણુ તેને જે બાક્માં ” 
રાખી હોય-તો ઘોડી ઘણી વાસ આવે છે તેમજ કાચા વીય"ના 
સબધમાં સમજવુ. વીય*ત રહ્ષણુ કરનાર માણસતી શારીરિક 
તેમજ માનસિક શકિતઓ સ પણુ“ ખીલીને દ્રઢ બતે છે. તેતી 
દૃષ્ટિ સ્નેહ, શાન્તિ અતે અમીથી જરુર હથ્‌ છે. તોના હૃદયમાં 
સસાર ઝુખ ભોગવવાની આક્ટુળાવ્યાડુળાત! કે “અસ'જુ”ટતા જણાતી 
નથી. તેના દાંત સકેદ, ચમકદાર, મજલુત અતે સ્થીર હોય ક 
એતો ચહેરો તેમજ અવાજ ઝ્માનદ ઉપજવનાર હોય છે; અ 
શરીર સવ* રીતે બળવાન, આયુર્ષ્યવાન તથા ગભીર હેય છે. કા 


૨ ૧૨૪ 


માણસો ત્યારે વીય પૂણુ પ્રભાવશાળી બતી સપુણ્‌' ખીલ્યું હોય 
ત્યારે સ્ડસગ ફરે છે અતે તેથી વિષયાન દું સાચું વ્સુખમ 
ભોગવવા ભાગ્યશાળી બને છે; તેથી ઉદ્ટું કાચા છુલને તોડનાર 
માણુસને તેનો સાચો સ્વાદ નજ સળે એ દેખ્ખીની વધત છે. « 
અડકાશ વીય'તો ખતશ્વનો છે ત્તયારે માણસના હડ્યમાં” 
ડામવાસતા ઉ-તેજત થાય ત્યારે આખા ગરીર્માંનું વીષ" દોડધાસ 
કરી અ'દાશેમાં ભરાય છે, અ“ડકાશ માંસની એક કોથળી છે. 
તેમાં તન્તુમય બે ગોળીએ રહેલી છે. જમણી બાજીતી ગોળા ડૉપ્નક 
નાની અને ડાખી બાજીની ગોળી સ્હેજ મોરી હોય જહે. નિરોગી માણુ- 
સની ગોળીનું વજન દોઢથી પાંચ તોલા અને'લ બાધએકથી દેહ ઇચ 
જેટલી હોય છે. એ ગોળીએ માં આડ્સો નળીઓ છે. એ સુદમ 
નળીઓને ન્ને હારબધ ગોઠવવામાં આવે તો તે બધીની કુલે 
લબાઇ પોણા માઇલ જેટલી થાય છે. આ નસો આખા 
શરીરના લોહીમાં રહેલું વીય" ખે'્ી લાવીને અડકાશમાં , 
એકટું કરે છે, એ રીતે એકડું યએલું વીય તેમાંની એક 
નળીમાં થઇને પેશ્ષાબના માગે આવી ખહાર " નીકળે 
છે. અડકારામાં એન્ડું ચએલું વીય” ખહાર નીકળી જવાથી વ્રરી 
જતય્‌ એટલે એ ૮૦૦ નળીઓ ન્વેસબધ કામ કરવ માંડે છે અતે 
રારીરમાંથી ખેચીને વીયષ્તે પાછું ત્યાં લાવી એકડું ડરે છે. એ 
ઉપરથી સમજ શકાશે જે માણુસો વારવાર સ્ત્રીસંગ કરે તેના 
લોહીમાંથી વીય" ખેચાપ્તતે “ડાર નીકળે છે અતે તેમ કરતાં કરતાં 
* જ્યારે વીયષનો જ્યો ક્ષરીરમાંથી ધટી ન્નય ત્યારે સૈથુન ' કરવાથી 
વીય'ને બદલે લોહી પડવા માંડૅ છે અને કોઇ વખત તે શૈયુન 
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દિનપર દિત નિખ'ળ ખનતતો “નય છે અતે મદાડિતનું દરદ પણુ 
પણુ લાણુ પડે છૈ. સબળ અતે સશકત સાણુસતે એ વાતની” 
એકાએક સમજણુ પણુ નથી પડતી પરતુ આખરે તોય્તે પણુ ' 
અધિક સૈથુનના પરિણામે કમજેર્‌ અને છેક નપુંસક પણુ બતી જય 
છે, પાંચ દશ વષ સુધી હરહમેશ દિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર વાર્‌ 
સૈથુન કર્યા પછી પુરૂષાતન સદતર ખોઇ ખેઠા હોય એવા દદીર્' મે 
ઘણા જેયા છે. એમના જેવા મુખ* અને અજ્નાગી બિચારા ઝઠોણુ 
હોય ? પોતાની દોલત થોડા દહાડા ખુખ એશઆરામમાં ઉડાવી 
દેઇ ભિખારી થઈ ગયેલા ધનાઢય જેવીજ તેમની સ્થીતી 
થઇ પડે છે, 

“ એ બાખતમાં એક અમેરીકન ડોફટરે જણાવેલી વાત દેખાવમાં 
સીધી અતે સાદી હોવા ૭તાં ખહુ રહર્ય ભરેલી, નિત્ય ધ્યાનમાં 
સખવા જેવી છે. તે કહે છે કે ઔૈથુત કર્યા પછી જે મનતે સાચો 
આનદ ઉપજે, શરીરમાં ખળ અને સ્જ્ુતિ* પેદા થાય અતે કામ 
કરવાનું મત થાય તે! સમજવું કે તેવું કૃત્ય વાજખી હતું. પરુ 
જે શરીરમાં થાકની અસર જણાય કે માથું દુખે તો સમજવું કે 
રકત કરતાં વધુ વિષવ ભોગવાયો-- શકિત નહિ હોવા છતાં શરીરને 

ત્રાસ અપાયો- અને તેથી તેટલા પ્રમાણુમાં શરીરની ક્ષીણુતા 
કરવામાં આવી, 5 


“દક 


૬ નૃર્છ 


અધ્યાય ૯ સો. 


-ત્ઝ્લ્ફ-- 
(સૃવ* જાભિચાર્થી થતી અસર અને હાનિએ।.) 


----છા----- 


વ્યભિશ્વારના જીદા જીદા પ્રકાર સમજાવ્યા. તે સાથે એ પણુ . 
સમજવુ ક હરેક પ્રકારના વ્યહિયારથી શરીર અતે મનને હાનિ 
પુગે છે. હાનિતો પ્રકાર ભલે જુદો જીદ હોય અતે પ્રમાણુ ઓછું 
વધતું હોય પરતુ વ્યશિચારથી શરીર હાનિ પામે છે એ વાત તો 
નિવિ'વાદ છે. 


સ્પષ્ટ પ્રભાવ-વ્યભિશ્વારતી પહેલી અતે ખુલ્લી અસર તો 
ગએ થાય છે કે, પ્ન્દ્રતે આધાત પહોાંચવાથી તેનો ધાટ બગડી ન્મ 
જી અને તાકાત ધરી ન્નય છે; અડકાશ હીલાં પડી ન્નય છે અને 
નીચે લટકવા માંડે છે; લિગેન્દ્રિની જડ ઢીલી પડી જાય છે. અતે 
નસોમાં પાણી ભરાઇ જવાથી ત લીલી દેખાય છે. અધુરામા પુર' 
જે એકાદી નસ વ ન્તય્‌ તો તો પ્રદર વાંકી થઇ ન્નય છે. વળી 
પ્રીન્દ્રિનુ” સુખ પણુ પહોળું શ જય છે, તેમાં ,તેજસ્વિતા રહેતી 
નથી અને સીની પાસે જ વારજ તૈમાં શીથીન્નતા આવી જાય છે. 
વીય* બહાર નીકળતા પહેલાંજ તે નિર્માલ્ય સુસ્ત બતી જાય છે; ધીરે 
ધારે એ સરની વધતાં વધતાં આખરે એવી સ્થીતી પેદા ચાય છે 
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-વીયસ્ખલન થતુંજ તથી કારણુ કે પોતે નપુંસક બની 
“ગયો હોય છે, 


અપત્યક્ષ પરિણામ--આગ સ્પષ્ટ ત્રભાત્ર પડવા ઉપરાંત 
વ્યભિચારના પરિણામે ખીન્ન' પણુ કેટલાંક પરિણામ એવાં આવે છે 
કે તેતે સ્પષ્ટ રીતે વ્યભિચારનાંજ પરિણામ તરીકે કહી શકાય નહિ 
પણુ વાસ્તવમાં તે વ્યભિચારનાંજ દળ હોય છે. ઉપર્‌ જણાવેલા અનેક 
ગૅંકારના વ્યભિચારોતે પરિણામે કરેડ નીબ'ળ બતે છે, લેહીની 
ઉદડી થાય છે, ગાંડપણુ આવે છે, મુર્છા અતે ચકરી આવે છે, આંખો 
કમજેર બતે છે, વીય જલ્દી અથવા સ્વપ્નમાં પણુ વહી ન્નય 
છે, ડમરમાં કળતર થાય છે, પ્રમેહ ચાય છે, હૃદયે ઘડકે છે 
તેમજ ચુરદ્ય, શ્ાસ, મંદાગ્નિ, તજને, સધીવા, માથાનો દુખાવો 
પ્રયાદિ અનેક રોગો લાગુ પડે છે; હમેશાં કબજીઆત રહે છે અને 
કોણ કોઇ વાર તો ઝાડા સાથે આમ પણુ પડે છે, વળી ભુખ 
લાગતી નથી અને જધ ચુથાયાં કરે છે ત્યારે કોઇ વૈદ ડેકર જે 
હુષીકત કે કારણુ સમજ્યા વિના જીલાબતી દવા આપે તો .તેથી 
વળી વિશેય હાનિ થાય છે, સુત્રારાય એટી નિબ'ળ બતી જય 
છે કે વારે વારે પેસાબ થાય છે અને દંડીની રતુમાં તો પેસાબ 
સફેદ અતે બહુ જેસથી વહે છે. વીય'સ્ત્રાવ આખો દીવસ થતે 
રહેતો હોવાથી લીબના આગતા ભાગમાં ખુજલી તથા સળવળાટ 
થમા ડરે છે, પગમાં તાકાત હોતી નથી અતે ધણી વખત 
ઢીચણુતી નીચેના ભાગમાં તો વાની અર્દર પણુ જણાય છે. મગજ 


દ 
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પણુ ગેટછુ તિબળા ચઇ જય છે કે, વિચારતી અસ્થીરતા, 
કત'-યનુ' વિસ્મરણ અને સાટસીક્તાનો નાશ થઇ ન્તય છે; ધરી 
ઘડી મત વશ નહિ રહેતાં તરેહવાર લાલચ અતે લાલસા થઇ 
આવે છે; આંખ અને કાતની શકિત ઘટી નય છે. અવાજ 
લથડતો! અચવા નડે, કઠોર બતે છે; ગીડીઆપણાંતેો સ્વભાવ 
થઇ જય છે; મગજની નિબળતા એટલી હદ સુધી વધી પડેલી 
જવામાં આવે છે કે, કેટલાકો આખરે અસતોધ અતે વિચારતી 
ભ્રાન્તિના પરિણામે અઆપધાત પગ કરી ખેસે છે. 

એ રદોનું જેર થાઇ હોય ત્યાં સુધી તો ઠીક પરંતુ કેગલાકો 
તેની સારી સાગ્વાર નહિ ચવાથી અથવા તેનાં મૂળ કારણુ રૂપ 
વ્યભિચારતી લત, પ્રકૃતિ બગડયાનાં એવાં નિન્હા જણોયા 
પછી પણુ છોડે નહિ ત્યારે આખરે પાંડુ રોગ, ઉદરરોગ, હૃદરોગ, 
સપ્તધાતુ હ્ય, ઢાથ્ર પગ ઉપર પરકટ્ેલો આવવે!, રારીર્‌ ભીનુ 
રેવું, સાસડી સુકાઈ જવી, આંખોમાં ખાડા પડી જ્વા ઇત્યાદિ 
આખરી સ્થીતી પેદા કરનારાં દરદ થાય છે અને પરિણામે પ્રાણનો 
ત્યાગ કરવે। પડે છે. 

પુરાણો અને મહાભારતમાં વ્યલિથારનાં કટલાં ખરાખ 
પરિણામ આવે છે તેના ધણા દાખલા મળી ચ્યાવે છે. રોહિણીમાં 
અતિ આસક્ત થવાથી ચ'%તે ક્ષય રોગ થયે હતી, શિત્રવીય* . 
વિરેષ વ્યભિચારી હોવાથી ભર જુવાનીમાં નિઃસ'તાન મરણુ 
પામ્યો! હતો. * 'રધુવશ”'માં પણુ એક રાન્‍્નની એવી કથા છે જે 
અતે સ્ત્રીસેવન કરવાથી તેતે શમ થયો હતે. ર 
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ગોક શુ્શિપા વિઠ્દાન કઝર મમાં ઝોક કમરે દરી જની 
તપાશ કરી હળી, તેરે (મ શગાનાં કારણ ૩માણું પગે સમાએ” 
ગાયમ પક્યુ' હતું: 


ગતિ સૈરાગ ક ન “૧૮ 
ઘરતમશુન ડ્ર હક ૧૨3 
શ્વપ્નદોધ છાથવા વીય પિકાર કે મ્ઇછ 
બીભ કારણથી કી દરો ન જય 


એક ૩8૮3 ૨૨૮ ગાંડાળાને તપાથમાં હતા, વશાં ૨૪ 
હેતથી ગાંડા થએલા હલા, 
વાશ્ટર 'ખાલેની ગાંડાની છારપીટકામાં ૧૯૪૯ દદીએ છપા, 
તેમાંના ૪૪ મે હરતશમુનમી ગાંડપણ લાથુ પું કમાં ઉછું, 
ઝક પાદરીતો છોકર વિશાળશાં ભતમથૂન કરતો છવો 
તંમી ગાઇ થળો હો, 
જાકટર્‌ પાઇળલ ક છે % એક કૂરળ બિગકંરતે ઉથઉ* 
શળુનની વ પડવાથી દની કુશળતાના રાદશ નાશ મમા બને 
ખાક તે ગાઇ થઇએે શરણું પાશ, હતો, ી 
શાશી ? શાથે «ાળુવાશા કૉ કિદધી કડા ક. ક દા 
છશાશ વગ જો નાગધા છોકશએામાં શઉથી વધાર ળળવાન અન 
શાકમાં સારં અબા કરનાર ગણાવા ઇડા, લેશન કરવ” 
પેશ્રુનની' છાળઇત પડી ગઇ, થડ 19/ દિવરમાં અંકની ળધા 8શી* 
'“ * કેતિ'ટળા ગઈ અત જાઇ આવવા લાગી આજરે 


ર 


નિશાળ છોડવી પટી. શરીર સુકાદતે લાકડા જેવું થઇ ગું. અતે 
પીળી પંડી-ગયુ'. પણુ હસ્તસૈયુનની રેત તેમણે છોડીજ નહિ. 
દિવસમાં દશ દશ ત્રખત વાઝ આવતા માંડી અતે છેવટે તો શરીર - 
કાળુ પડી ગયું. શરીર એકું તે! વાસ મારવા માંડયું કે સાખે 
પણુ ઢારીર્‌ પર બેસવા લાગી. ન્યાં બેઠા હોય ત્યાંજ પેશાબ નીક- 
ળવા લાગ્યો. આવી દુદશા બોગવતાં તેમણે ચાર વધ” પકાર 
કર્યાં' અને જેવટે નાસી ગયા. 


એક છેકરીની એવીજ કથા ડોક્ટર ઇલબરે” જણાવી છે. 
એ છોકરી જંગલમાં બકરીઓતે ચરાવવા જતી હતી. એભ એકાંત 
અતે સ્વત-ત્રતા મળવાથી તેને અકુદરતી ક્રિયા ફરવાની સખ્ત ટેવ 
પડી ગઇ. ના અતઃકરણુમાં કામવાસનાની પ્રબળતા એટલી 
વધી ગ કે પાઇ પુ પુર્વે જતાં વાગ્જ તે રૂપલિત્‌ ચઈ જતી 
હતી. આખરે તેતે છાતી અને માથાનો ભારે દુખાવો ચત્રા માંડયો 
ત્યારે હોસ્પીટલમાં લઇ જવામાં આવી પણુ દરદ એટલી ઈદે વધી 
ગયુ હતું કે કાંઇ પ્ક્લાજ થઇ શકે તેમ નહોતુ. ઘોડા દિવસ 
મીડાયા પછી તે મરણ પામી. 1 

ડોકટર એન્ડરાલ વગેરે તબીએ એ 'ેટલાએક એવા વ્યલિ- 
ચારીએના દાખલા જહેર કર્યા છે કે, સ્્રીસંગ કર્યા પછી તેવા 

, માણસો! તુરત મૂર્છાવશ થઇ સરણુ પામે જે. ર 


ફાંસતી પ્રસિદ્ધ બાદશાહ લુઈ ૧૫ મો અતિ વ્યલિચારીતો 
એક અજબ નમુતો હતો. બક ગ્જીવાત ૧૫ વષ*તી છે[કરી ઉપર 


૧ડન્‌ 


તે એટલે તો મોહી પડયો કે તેને તેણું છળબળથી પકડી મગાવી, « 
છોકરીતે શીતળા નીકળ્યા હતા છતાં તેતી સાથે તેણે સ યોગ કર્મો. 
આથી રાન્નને પોતાને શીતળા નીકળ્યા અને તેદ્વી અત્યુંત દુદર॥ 
ચઈ, રાજેનુ' શરીર સડી ગયુ” અને એવી તો ખરાબ વાસ નીકળવા 
માંડી કે તેનાં ભવ્ય દિવાનખાનામાં કે તેતી આજુબાજુના ઓરડા 
ઓમાં પણુ કોઇથી ઉભા રહી શકાતું નહેતું. નોકરો છેવ્રે નાક 
દબાવીને નાસભાગ ફરવા લાગ્યા તે જઇ રાજાતે વસમું લાગ્યું' અને 
પોતાના કુકમ* માટે તેતે પસ્તાવો થયો, પરતુ તે રાંડ્યા પછી 
ડહાપણુ આવવા સરખુજ હતું. આખરે તે થડા દીવસ પછી 
રીબાઇ રીબાઇને મરણુ પામ્યો. 


મારી પાસે એક દદી આવ્યો હતા તેની અધી કરતાં વધુ 
ઇન્દ્ર સડીને ગળી ગઇ હતી અને આશૅપાર કાણાં પડી ગથાં હતાં. 
પીશાબ એ કાણાંઓમાંથી છુઆરો છુટતા હોય તેમ નીકળતો હતો. 
અ'ઝકાશતી નસે! ગળી તેમજ સડી ગઇ હતી. કોઇ ડોકટરે તેવી 
ઇન્દ્ર ઉપર વહાય્કાપં કરી હતી તે પાછળથી પાક પર ચડવાથી તેતી 
એવી હાલત થઈ હતી, પણુ તેને એ દરદ તો છોકરાએ સાધે 
અકુદરતી વ્યભિચાર હરવાથી થયું હતુ. 


જ 


એંક દરદીના ષીજ્ઞાબ તપાસતાં «તયાયુ' કે તેને પથરીનુ” 
હું. કારણુ સ બ'ધી ક્ષરોધન કરતાં માલુમ પડયું કે તળે ૧ 
વષ'થી ૧૯ વષની ઉમર સુધી અતિશય ઇરતશયુત કયું” હઉુ* 


કૃવિનુ' કથન આવા માણુસોને યંધાથ  લાચુ પડે છે કે, 
દ 


ર્‌ 


૧૧ 
# 
મશક 


જ 


આક 
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૧૩૩ 


લિક સરે અહામતે પરી ઝચા રૂર્ટે । ૂ 

ઇમ સુસ્તાસેર છ ૨૪ પચે અદૃ છે રાવાવજ ॥ 

અર્થાત-બાળપણુ ગયું અને ધક્પણુ આવી ગયું; જુવાતીની 
તો લાલસા, કરતાજ શ્હી ગયા. 


વ્યભિચાર્થી થતી આત્મતત્વની હર્યાનિ-શાસ્ત્ર કહે છે 
*, વ્રતચર્યેળ તપસા દેવા મૃત્યુ સુવાઇલ ભમ્ટયય અને તપચર્યાથી 
દેવતાએ અમર થયા. તપ અને બ્રમ્હયય'થી તો ર્વિએએ ૪ન્દ્રની 
સપાત્તિ અતે મોક્ષ પ્રાપ્ત કર્યાં. આપણાં, દશતશાસ્ત્રામાં આત્મ 
તત્તના જ્ઞાનનો અગાધ ભડાર ભરેલો છે તે જ્ઞાત ર્ષિએઓગએ 
બમ્હયય* અતે તપથીજ મેળવ્યુ” હુ. શાસ્તકાંરો કહે છે કે એવું 
આત્મજ્ઞાન બળહીન માણુસતે પ્રાપ્ત થતું નથી. મનુસ્મૃતિ અને 
યોગશાસ્્રમાં પણુ કહ્યુ' છે કે,” આત્મદશન પ્રાપ્ત કરવાનું એકજ 
સાધન ઉપન્દ્રિયનિત્રહ અતે મતેાનિત્રહ છે. પુરાણોમાં તો એવી અનેક 
કચાએ છે કે કોઈ તપસ્વીને શસિજ્થિભ્રભ્ટ ફરવાનો વિચાર થાય ત્યારે 
ઇન્દ્રાદિ દેવો અતે ળીજા'માણૂસો તેમને અપ્સરાએ અથવા અપ્સરા 
સમી સુદર સ્ત્રીઓ દારા ક્સાવતા હતા. વિશ્વામિત્ર, શુકદેવ, શ્રંગી, 
નારદ; પારાશર્‌ પ્રત્યાદિ તપસ્વી આત્મવેત્તાઓએ વ્યભિચાર 
દાષથીજ પ્રાપ્ત કરેલી શકિત અને સંપત્તિ ગુમાવી હતી અને 
અસ્ખલિત બ્મ્હયથ“ના પુણ્ય પ્રતાપૅન પિત્રામહ ભીપ્સ વજદેહી 
અને દિવ્યવાણી બની અમર્‌ થયા. લટ્ટમણુ અને હનુમાન પણુ 
વ્યલિચારના“પાપથી દુર રહેવાથીજ અમર જીતિ* પામ્યા છે. 


૧૩૪ 
આજે આત્મા શું વસ્તુ છે અને આત્મતલ એટલે શું તે 
સમજનારા ભારતવપ'માં રલા નથી. જે તત્વ પ્રાપ્ત કરવામાં 
માણસોને મહા સાધ્રાન્યતા સુખ્ખ કરતાં પણુ વધુ આનદ સમજાયો 
અને જેની ખાતર માણસોએ સસારની કોઈ પણ્‌ શિષ્ધિ સિષ્ધિતી 
પરવા કરી નહિતે આત્મદશ'ન તો આજે એક અસાધ્ય વસ્તુ 
સરખી બની ગ છે, 


વ્યભિચારતે આત્મધાત કહી શકાય. પાપ આત્માને મલીત 
બતાવે છે તો વ્યભિચાર સવ'યી ભારી પાપ છે ભય, ક્રોધ, ચિતા, 
સોહ અને હલકા વિચાર એ વ્યભિચારની સાથે સાથેજ ધર ધાલે છે. 
જુદા જુદા આન'દના ઉપભોગ માટે મગજમાં જુદાં જુદાં સ્થાનો 
ર્ચાયલાં છે અતે તેમાં વિષયાન'દ ભોગવતાર્‌' સ્થાત સવ'થી પાછળ 
અને ઉતરતું છે આત્મા ઉપર મનનો ભારે પ્રભાવ પડૅ છે. જે 
સારા સ'ટલ્પ અતે વિશુધ્ધ ભાવતાએ। સ્છરે તો અ'ત્માતી ભૃત્તિ પવિત્ર 
માગે' પ્રેરાય છે. પરતુ વ્યાભિચારી માણસનું મન તો હમેશાં તિખ'ળો 
રહેતું હોવાથી તેનો આત્મા કદી પણુ તેજસ્વી હોઇ શકતો નથી. 
તપથી આત્મા શુષ્ધ, નિમરળ બતે છે કેમ કે તેથી સારી રીતે 
ઇન્દ્રિયનિત્રહ કરવામાં સારી મદદ મળે છે. શુકદેવતી કથા એ વિય- 
યમાં બહુ સમજવા લાયક છે. શુકદેવને વૈરાગ્ય વ્યાપવાથી તેમણે 
જ્યારે વન તરક જવા'માંડયું ત્યારે શ્રી વ્યાસજ સેકથી ' હે | 
પુત્ર, હે! પુગ' એમ સુમો મારતા પાછળ પાછળ જતા હતા. 
રસ્તામાં એક તદી આવી ત્યાં સ્રીઓ નગ્ન સ્વરૂપે નહાતી હતી. 
એ સ્્રીઓતી વચે થઇતે ગુકદેવેજી ચાલી ગયા પરતુ કોઇ સ્ત્રીએ શરીર 


3પ 


રકાત પણુ (8ર કરી તી તથાપિ ભારે 94 ભાણ ભ પો. 
ગયા તારે સરૈમે પેતાવાં શરીર (8) (ધા, ભારણ) મે ભ 
આકય' ઉપે, અને શરીમેને કરમ પુછયું ભે ધશેળે 
ઉત્ર આપ્ય, શિ ભુધાત છે મેવા ખી છે પણું શી 
શું દું છે ચતે તેતો ળું ઉપે છે તેનો ળેમેતે પ1 ૫1 1મી, 


ગપરામે મેકલીતે શતા તપો 03 કરાત પળ 
ફળમાં આવ્યો હે પણુ ગગો ઇયર કયી 11, 
ગે તપતેજ પેલા હોડે રળએો ગો શીશ છ 1 
માત શાખા હળ અતે તેમન શભ ઊબા પ0 
મરણુતે શભુ ધથી તર ધણ હતા, 


ી ન ક ન ૧૩૪. 

.. નહોતી. ગએ હ લેશ -માત્ર “અતિશય! સતિ કયો પી વિનો' કહી, શેકાય. 
પંદરમો લુઇ રાજે પાકે! "લ પટ હતો. . ધેડપણુસાં “તો તે પોતાની 
વેશ્યાતે વશ એટલે બધે થઈ ગમો . હતો કે. એ વેશ્યાની આંખના 
. ઈશારેજ. માત્ર :રાજ્યેવરીવઃ ચાલતો હતો. : ઉમેરાજ્ઞોની વિલાસી 
ી .સ્રીઓ મષ્યમ વગ'તા યુવોતો સાથે મહોબત: રાખતી “અને જે જને 
ી પાછળથી તેની સાથે કાંઇ વાંધો પડી % જાય તો તે' ,શિચારાને' જ્ન્મ 
રીની) 'શેસીતી સજા ! કરાવી રાકતી હતી. 


ડે ' આામપદ છાનો ઘમં' વ લોકોને. ઘમ'પે સાત આપા ગણાય 
પરતુ તે તે'પણું અતિ દુરાચારી બની ગયા હતા _ દેવળો અતે મોમાં 
, ધર્મોપદેશ સીવાય બીજી કાંઈ કાય શોભે નહિ. “પણુ ત્યાં તો ધોર 
જ કુકર્મ” થતાં"હતાં. પદરેમા .લુઇ રાજાએ'' આખી € જદગી. વ્યિ. 

ચારમાં _વ્યંતીત કરી.અતે આખરે સડી સડીને 'સર્યો.- આખો; કાસ 
રેરા નાસ્તિકતાના “એકે મોટા અખાડા ર૫: બની: ગથો' હતો. 
' તામીચા નાસ્તિક લેખકો, કોત્સમાં એજ જમાનામાં નીપજયા; 
ઘણા લેક તાં 'દેવળાતે ખોદીને જમીનદોસ્ત કરવાની ' હિમાયત 

ક્ર્વા લાગ્યા;- .સાચા' અને સીધાં “મે મેપદેરાકોને- તેમણે દિવાના 
' કહેવા,માંડયા. સારાંશ કે લોકા , છડેચોક. નીતિ. “અતીતિ કે પાપ ' 
સુણ્યનો ફિ'ચિંત્ર માત્ર દરકાર કર્યા વગર- મનમાં આવે તેમ વતપતા 

હતા. એવાં અધર્માચરણૂથી ભરપુર છીવનતું' પરિણિ રેણાંમ ગએ આવ્યુ“કે - 
માનવું પણુ સુક્કેલ થઇ પડે “એવે “વિપ્લવ જાગ્યો અને રાક્ષસી 
સ્વર્‌પતી -મારફાડ' અને ખુતામરકી- ચાલી. જ 
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'એ વિપ્લવર્ના દૃશ્યનું' વણુ'ન કરતાં એક ગ્રથકાર લખે છે:- 
“કવિએ જેને ઝુલ સમી કોમળ કહે છે એ સ્ત્રીઓએ તે વખતે 
 રૂવાડૉ ઉભાં થઇ ન્ય તેવાં કૃત્યો ફર્યાં, ધાયલ થઇતે તરફડતા 
પડેલા સરકારી સ્ીપાઇઓના ગળાં એ ડાકણોએ ધાતજીપણે કાપ્યાં; 
તેમનાં હદય ચીરી ના"ખ્યાં, કલેન્ન ખે'ચી કહાડયાં અને આંતરડાં 
જાહેર જગાએમાં લટકાવ્યાં, એટલુંજ તેમને બસ લાગ્યું” નહિ, 
એ સીપાઇએનાં માંસ તળી તળીતે એ ડાકણે। ખાઈ ગઇ નજીકમાં 
તેલનો ભરેલો તાવડે સળગતી ભટ્ઠીપર્‌ મુકયો હતો તેમાં નાનુ, 
મોટુ, જીવતું કે અધમુઉ જે કોઇ મળે તેતે ફેકી દેવામાં આવ્યાં 
હતાં. કેદખાનામાંતા કેદીએતા કલેન્ન' ચીરીને બકરાતે ડસાઇ- 
ખાનામાં'કાપે તેમ કાપી નાખવામાં આવ્યા. 'કોદાળી,, તલવાર, 
બરછી, ભાલુ, પિસ્તોલ કે જે કાંઇ હથીઆર મળી આંવ્યુ' તેનો તુરત 
ઉપયોગ થતો ગયે. ભારે કમકમાટી ભરી વાત તો એ છે કે 
ભરબશરમાં એક એવો સચ ગોઠવી રાખ્યો હતો કે તેનાથી 
માણુસનાં ધડ કાપી નાખવાસાં આવતાં હતાં. રસ્તે રસ્તે લોહીની 
નદીઓ વહી રહી હતી. 
કાઇ કહેશે કે બડ અને .ખુનામરકીની વાત સાથે કિડ 
ચારને શું લેવા દેવા ? પરતુ નિઃશ કપણે એમ કહી શકાય કે એ બધા 
ડુરાચારતુ મૃળ કારણુ વ્યભિચ્રારજ છે. કામથી ક્રોધ, કોધથી, લોભ 
અને લે।ભથી મોહ ઉત્પન્ત' થાય છે. કામેચ્છા એવર વિચૌત્ર વસ્તુ છે 
કે મોટામાં મોટો માણુસ પણુ તેમાં અ'ધ બતી જય છે. ઝે સ્રી 
વ્યભિચાર કેરે-તે કાંઠ એકજ પુરૂષને વળગી રહેતી નથી, તે તો 
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ખીજ પુર્ષરોતે પણુ કબજે રાખેજ. એ વાત જહેર થતાં તે બે 
સુરષો વચ્ચે વેર પેદા થાય છે અતે જીવન કલુષિત ચાય છે. 

સ્પાર્ટાવા મહાન રૂષિ લાઇકરગસ વ્યભિય્ારતાં ભય કર દુષ્પ- 
રિણામ બરાબર સમજી ગયો હતો, એ જમાનો એજે હતો કે કાંઈ 
કામધધે હતોજ તહિ. આળસમાંજ દિવસો પસાર્‌ કરવામાં આવતા 
હતા. એટલે લોકોનાં જવન જુઠે, પ્રપંચ અતે વ્યભિયાર સીવાય 
કાઇ ખીન્ન માગે" ગુજરતાં જ્ણાતાં નહોતાં. લાઇકરગસે આ 
ચાસાજીક અતે નેતિક સડે! દુર કરવાને સઉથી પહેલાં વ્યભિચારતી 
પ્રજૃત્તિ નિસુ'ળ કરવા ઉપર્‌ ધ્યાન આપ્યું. તેણે એવે! નીયમ બાંધ્યો 
ક કાઇ જુવાન સ્રી કે પુરૂષ આપોઆપ લગ્ન કરી શકે નહિ. રૂપ, 
સ્વસ્થતા અતે ખળમાં પરસ્પર ચોગ્ય જ ણાવ તે સ્રી પુરૂષનેજ એક 
ખીન્ન સાથે સરકાર લગ્ન ફરવા દેશે એમ ઠરાવવામાં આવ્યુ. 
લાઇકરગસતે! મત એવે હતો કે લગ્ત એ કાંઇ વ્યકિતિગત સખ'ધ 
નંથી પણુ સામાજીક સધ છે અતે બાળક માબાપની મીલકત 
નથી પણુ રાન્ન્યતી મીલ્કત છે. તેણે બીજે એક એવો નિયમ કર્યો 
હતો-કે, પરણેલાં સ્રી પુરૂષ પણુ મરછમાં આવે ત્યારે એકત્ર થઈ 
શકતાં નહોતાં. તે માટે એવી વ્યવસ્થા રાખવામાં આવતી હતી કે 
તમામ પુરૂષો એક બીન્ન સાથે ખ્હાર સુઇ જાય અને સ્રીઓ ધરની 
અ'દર સુઇ જથ્‌: મારત્ર' રૂતુકાળમાંજ સ્રી પુરૂષ એકબીજાને 
મળી શકે. એજ રીતે તેણે વિધવાઓને માટે પણુ એવો બંદોબસ્ત 
કર્યો હતો 'કે,જે તેની ઇચ્છા હોય તો તેતે પુર્ષયતો સગ કરવાની 
રનત સળી શકે. 
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ભારે નેખમ ખેડીને પણુ તેતી આણુ રાખી હતી. પરંતુ સુગક 
સાસ્રાન્યતો વિસ્તાર વધતો ગયો તેમ તેમ રાન્યપરિવારમાં 
વ્યભિચારનુ' પાપ ફેલાતું ગયુ' અતે આખરે સિરાજુદ્દાલા, જહાંગીર 
મહુમદશાહ વગેરે એવા વિલાસી અને વ્યલિચારી રતૌવડયા કે 
આખરે મુગલ શહેનશાહતને નાશ થયે. 


પ્રાચીન કાળનો ઇતિહાસ જેઇએ તો સાફ જણાય છે કે 
મહાન સાસ્રાજ્યોતો નાશ વ્યભિચારથીજ થયે હતો. રાવણુતો 
ભયકર નાશ થયો એ કાંઇ સાધારણુ વાત નહોતી, તેતો જર 
દસ્ત ગ્રતાપ અતે અખડ તેજ નાશ પામ્યાં એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેની પ્રખર વિદ્દતા અને ઉચ્ચ વ'શનુ પણુ તામ નિશાન રહ્યું તહિ, 
મહાભારતમાં પણુ એવી અનેક કથાઓ છે. આખી દુનિઆતાં 
સામ્રાજ્યો ઉપર વ્યભિચારની નાશકારક અસર થઇ છે. 


સામ્રાજ્યો ઉપરજ નહિ પણુ સવ* સાધારણુ માણુમોને પણુ 
વ્યભિચારથી અતૈક કષ્ટો ભોગવવાં પડે છે. મનુષ્યમાં એકજ 
સર્વોત્તમ વસ્તુ છે તે આત્મમળ છે. એ આત્મંબળના પ્રતાપેજ 
મનુષ્ય બળવાન પશુએ ઉપર અધિકાર અતે સાલીકી ભોગવે છે. 


તાગ અને બળિજ્નન આત્મબળના પુણ્ય પ્રભાવ છે. દધીચી 
રૂષિએ ધીરજથીપોતાનાં હાડકાંતુ' દાન દીધુ હતું. રાર્્મ હરિશ્રદ 
સાહસ અને ત્યાગ માટે દ્રષ્ટાંહ રૂપ થઇ પડ્યા તે એજ આત્મબ- 
ળનો ગ્રભાર્વ-ભારતવષ*તા આર્યો પોતાની રાજીખુશીથી * દગીના 
પાછલા ભાગમાં ભોગ, વિલાસ તજને વૈધ્પ્રસ્ય કે સન્યાસ આશ્રમ 


ક 
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ડિ ન જરાતા ધા દિશમાં સાભનાળવી એ જતિ 
ઝેયી ત પ્રદી દી હ્તી કેરે રલેમમાં પડીને મોશધી મડી 
«ળતા હતા. ગશગજભતા વખતમાં «કતર અવે ગુર 
ગાળિઉ0નતા પોળ હામ અતે સતતા ગદા પશ પાડયા, 
આછે તેમા જેથા1ાં માણો મળી આવ એવા સભવ છે શે 


બેટ લર વિદાળ પુછે મતે એક વત છી હી તે ૬ 
આજે પ્‌ વિસરી શકતે નમી. તેમળે મતે કવું હતુંકે શેષે 
શળેતશઇ અઇળરતા સમય સુધી અથમ અતે યમ નિયોન 
પાશત ઉત્તમ પ્રકારે કરતા હતા, અતે ખાથી થઇ ગઇ ળે 
છિદ્મોનુ થમ્લ્યય' અતે તઝજત્ય આં્મતેજળે હ્ય ધાય તહિ 
ભાં સુધી તેળો કદી પળ મુશલમાતાવા દસ તે નદિ, આથી 
તેણે મુ વિથાર કરીતે એવે મામ” શોધી કોઇ ક તેણે હિંદુ 
પડતિણેનોટી મોટી લાંથ રરવત આપી તેમતી પાણે ભાળવિવા- 
હળી દીમાયત કરવાર /લૈમજ હિંદુ દેતામોના વ્યહિયારતી 
ં ( 
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વાતોથી ભરપુર પુસ્તકો લખાવ્યાં, પરિણામ એ આપ્યુ કે લોકોના 
આચાર મલીત અથવા નિબળ થઇ ગયા. જે પ્રજનજને! એક 
વખત વેદ ઉપનિષદ વાંચતા હતા અને દશ'નશાક્ાના ગભીર 
વિષયો ઉપર સહતપુણું શાસ્તરાર્થો કરતા હતા, જે 
મજજનો આત્માને અમર અતે કાયાતે અનિત્ય માનતા હતા, 
સસાર જેતે મત અસાર હતો, માયાથી જેએ તિલે'પ રહેતા હતા. 
સપત્તિ તેમજ વિપત્તિમાં જેઓ એકરસ રહેતા હતા, ' મૃત્યુનો તો 
જેતે ભયજ નહેોતો-જેતો સ્રી વગ" પણુ એવે! હતો કે હસતાં 
હસતાં ચિતામાં પડી પતિતી સાથે બળીતે ખાખથળ જતી હતી, 
જેગોા પ્રાયશ્ચિત તરીકે ત્રત ધારણુ કરી ગ્રાણુત્યાગ કરતાં પણુ 
અચકાતા નહોતા અતે જેએ ત્યાગ બલિદાન, પરોપકાર, ભુતદયા 
ધૈરાગ્યમાં તો જવતનું સાથકયજ માનતા હતા, અને સમાધિ, 
માણાયામનો અભ્યાસ કરી એકાંતવાસન્‌' પવિત્ર જવન હોંશથી ગૃજરતા 
હતા, તેમતાજ વશજેતી આજે કેવી દશા થઈ ગઇ છે ? આજે એજ 
આર્યોના સંતાનોમાં એ ઉંચ જવનતી ઝાંખી પણુ થતી નથી;-ત્યાઝ, 
યોગ, વૈરાગ્યતી છાયા પણુ નજરે પડતી નધી; સ્ીએઓતે તો બ ધતમાં 
રાખી દાસી સરખી બતાવી દીધી છે-એમના પતિત્રતાધમ'તુ 
તેજઃવી સ્વકૃપ તો પછી જેવ? મળેજ કયાંથી? બાળ વિવાહ તો 
' ઘેર ઘેર ફેલાઈ ગયો અને સત્યાનાશીનાં ખીજ રેપાયાં છે; વિધવા- 
એની સખ્યા કુદ ને ભુસક્ટે વધતી જ ડે૪ અને વેર ઘેર હાહાકાર 
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સાચા, સતોષી અને તેજ્સ્વી હોઇ પોતાના નેતિક પ્રભાવથી 
સમાજ ઉપર અ'કુશ રાખી શકતા હતા. હ્ત્રિઓ [કત'યેઃ 
ખાતર તલવારથી લેોહઠીતી હોળી ખેલતાં મરવા તૈયાર થતા હતા. 
એજ રીતે વૈશ્યો દાનશીલતામાં આદરા'રપ હત! તો રદ શીલ 
અને શકિતના સ્થભ રષ બની રહેતા હતા. સ્રીગાની ચાંખોમાં 
વીજળીના નવું' ચમકદાર, મોહક પણુ સ્વાધીન બનાવનાર ગૈરવ 
ભયુ” તેજ જેવામાં આવતું હતુ' અને તે સીતા, પદમિતીનાં દષ્ટાંત 
અભિમાનથી યાદ કરતી અને પુરાં પાડતી હતી. સ્ત્રી કૅ પુરપ 
મરણથી તે તો ડરતાંજ નહોતાં. એ સવર" કયાં અરસ્ય થઇ ગયુ? 
આજે તો ન્યાં ત્યાં રોગ, શકે, ભયથી હાય હાય થતી સાંભળીએ 
છીએ. જીવાતો અધમુઆ જેવા ફ ફરે છે અને મરે છે એટલે પડ- 

પણુ જેવુ' તો કાંધ જ્નેવાજ મળનું' નથી. વીરતાનો વિતાશ થમે 
સોન્દ્ય* સડી ગયાં. લોકા જીવે છે પણુ તે મ'કડ ચાંચડની દશામાં ! 
* નથી એેમતા રવામાં અથ* તથી એમના ખાવામાં કાંઇ ૮ગ, 
એમને નથી આવડતું જીવતાં કે નથી આવડતું મરતાં; ખરેખર 
એમનું જીવત તદન વ્યથ, અશુભ, શુન્ય નિકૃષ્ટ લહ્દ્યહીયુ બતી 
'ગયુ' છે. આ દુદ'શાનું કારણુ વ્યભિચાર સિવાય બીજી કાંઇ નથી. 
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જે માણસે!તે વ્યભિચારજન્ય મહારોગોાો લાગુ પડે છે 
તેમના દુર્ભાગ્યતુ તો વણુત કરવું પણુ સુક્દ્ેલ છે. ફારણુ કે એ 
માણુમો આ જન્મમાં તો એ રોગોથી મુકત થઇ શકતા નથી પણુ 
તેમનાં વશન પણુ પેઢીઓ સુધી તે રોગ ભોગને છે. દુનિયામાં 
“જે “કાઇ મોટ! રોગ ન્નણુમાં આવ્યા છે તેના કાંઇ ને કાઈ ૪લાજ 
પણુ હોય છે- અસાષ્ય કહેવાતા રોગો પણુ યયાય* ઇલાજ યાય 
તો મટી રકે છે: પરતુ વ્યભિચારજન્ય રોગોની ખછુખી એ છે કે 
તે કુદરતીજ અસાધ્ય છે-ગમે તે ઉપાય કરો પણુ તે મરીજ 
શકતા નથી. ી 

ગ્રમેઠ, ચાંદી, ઉ-માદ, નપુસકત્વ, કે!હ; ક્ષય વગેરે રોગો 
વ્યાભિચારજન્ય ગણી શકાય. એ રોગ દુનિયાભરમાં ફેલાઈ 
રલ્ા છે અતે તે વશપર પરા ઉતરતા આવે” છે. પ નિરોગી 
દેખાતાં સ્રી પુરૂષો પણુ એવાં દદો ભોગવતાં હોય છે. “તવર 
કરતા પણુ ખરાબ હાલતમાં સુકી દેનારો,- શારીરિક અને માતસિક 
શક્તિઓને નાશ કરનારા અ રગે પુરઘને લાચાર અતે કમતશીબ 
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અતાવી નાંખે છે. એ દદો એવાં તો ચેપી હોય છે'ે, વાસે બેસવાથી, 
યુબન કરવાથી, એડું' ખાવાપીવાથી, કે સાથે સુવાથી ખીન્ત, 
માણુસને પણુ લાગુ પડી જાય છે. માબાપ કે તોકરાની બેદરકારી 
કે ગફલતથી નાનાં ખાળક્રાોને એ દદો બહુ જલ્ઠી લાણુ પડે છે. 
પોતાનુ ગુપ્તાંગ કેમ સ્વચ્છ રાખવુ તે બહુ થોડાં માણુસો જાણે 
સમજે છે. પરતુ માણસે દરેક અગ શા માટે છે તે જણુગુ 
જેઇએ; તેનો સદુપયોગ કરવામાં કેવો લાભ રહેલો છે તે સમજવુ 
જોઇએ; તેનો દુરૂપયોગ કરવાથી કેતા ભયકર પરિણામ આવે છે 
તેતુ સાન હોવું જોઇએ. ખોટી શરમને વિચાર છોડી દઇ બાળકો, 
શિષ્યો, યુવકો અને સ્્રીઓને પણુ તે વિષે સમજ પાડવી ન્નેઇએ, 
ખરી રીતે તો રાજ્ય તરફથીજ એવો કાઈ પ્રકારનો પ્રબંધ થવે 
નેઇએ કે, જે માણુસોને વ્યભિચારજન્ય દદો થાય તેઓ લગ્ન ' 
કરી શકે નહિ, જે જુવાતોએ અકુદરતી રીતના વ્યભિચાર્થી 
ક બીન્ન" કાઇ કારણુથી પોતાનું કૈવત ખોઈ નાખ્યું હેથ તેમણે 
, વો સ્રી પાસે જઈ અપમાન પામવું અતે શરમી'દા બનવું પડે 
તે કરતાં બહેતર છે કે સ્રી સબધી પોતાતી લોલુપ્તા છોડી દેવી. 
જે માણુસો અશકત અથવા "ખરાબ રેગાવાળા થઇ ગયા પછી 
પણુ માત્ર દવાઓના ભરોસા પર રહી જીવાત બાળાઓનાં ન્ેભન- 
વ'તાં જવનની પાયમાલી કરે છે તેમણે ખરી રીતે પોતાનું નિકૃષ્ટ 
જવન પોતેજ દુઃખ સંહન ફરી લેઇતે સ'તોપપુવ'ક વ્યતીત કરવુ 
નેઇએ. ગક્સોસની વાત તો એ છે કે માણુસ વીય“પાતતા સ'ભધમાં, 
ખીજ કોઈ પણુ કૃત્ય કરતાં અધિક વ્સ્વત-ત્રતા ધરાવે છે. પરતુ 
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યાદ રાખ્યજુ કે પોતાની મોટાઇ સાચવી રાખવા ખાતર ઝે પરાના 
સદથી ઝ્થવા તે! દવાએ “ખાવાની ર્ટીસતથી જે માણસે! જમન તી 
રેપવતી યુવતીએ! તાલે લગ્ન કરે છે તેએ પાકા મુખ" છે. કારુ 
કે પછી એન્તનો”ત્ત્યારે જેવ્યનના રંગરાગ માણુતી ફરે છે ત્યારે 
એ મિચ્યાલિમાની સુર્ખાગા પોતાતી આશર ઈજ્ત સાચવવાનાં 


ફાં માર્યા જ કરે છે અતે જગતની ટાંસીપાત્ર બતે છે. 


ધમ 


હવે વ્યભિચારજન્ય સહારેગા સબધી કાઇક વિસ્તારથી 
લખીશુ, 

૧-પ્રમેહ-વધારે પડતો વ્યભિચાર કરવાથી આ દદ" અવશ્ય 
થાય છે. નને કે એથી બહુ ભારી વેદના સહેવી પડતી નથી પણુ 
કરીરતી અ'દરતાં અવયજેો ઉપર તેની ભારે અસર થાય છે, 
૧૦૦ ચાંથી હલ માણસોને આ દદ હોય છે. સ્રીઓને પણુ એ 
૬૬ લાગુ પડે છે. માટે પ્રમેહના જુદા જુદા ગ્રકાગે સમજાવીશુ', 

ક-સુત્રચન્થિ પ્રહાદ-મૂઝકષમાં પ્રહાદ થવાથી તાવ આવે, 
ઉલટી ચવાની શંકા થાય, પીશાળ થોડો થાય અને કેઈ વાર લાલ 
અથવા ગ દ્વ; તો કોઈ વાર પટ વાળો પણુ થાક છે. પ્‌શાખ ઉતરતી 
વખતે બળતરે ભળે અતે કસરમાં દુખાવો થાય છે તથા અ'ડક્ાશ 
લાલ થઇ જય છે. કે કાઈ વખત તો 'પીજ્ઞાબ ખીટ્કુલ ઉતરતોજ 
નથી. પરિણામે દદી“તે! સ્વભાવ ચીરીયો થઇ જવાથી તે દરેક 
વાતમાં એટલે! બકબકાટ કરવલ માંડે છે કે ઘણી વખત તો ખોલતાં 
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ખોલતાં ખહુ ક્રેધાવશ થવાથી તેને મુર્છા પણુ આવી જય છે અને 
કવચિત તેવી સુછિ'ત દશામાં મરણુ પામે છે. જ 


ખૂ-સુત્રાધાત-પીશાખ સુત્રાશયમાં ભર# રહે તો પણ્‌ 
પછી તે મુત્રમાગ*માંથી નીકળી શકતો નથી, એથી પેટને નીચેતે 
ભાગ ખુલી જાય છે. પીશ્ાબમાં જે ઝેરી તત્તો હોય તે એ રીતે 
'પીશાખ નહિ ઉતરવાથી લોહીમાં ભળી નાય છે અને તેથી હાથ પગ 
શુન્ય ખતી ન્નય . તથા ખેહોશી, મુરા વગેરે ચિન્હો જણાય છે. 
પીશાબ કરવાની ₹ચ્છા થઇ હોય »તાં નને સ્ત્રીસગ કરવામાં 
આવે તો પણુ આ મુત્રાધાતનું દદ' ચહ્ત આવે છે. મુત્ર-પીશાબ 
ગર્દમાં ખતે છે. એ ગુર્દામાં સાજે આવવાથી કે ગુરદા તરમ 
પૂડી જ્વાથી પીશાખ અટફી જય છે. એવી રીતે પીશાબ અટકી 
ગપ્નો હોય તો સળી મુકવા હતાં પણુ પીશાબ ઉતરતે! નથી. 


ગ મુત્રફૃચ્છ-આ પ્રમેહ અતિ પીડાકારી છે. એમાં વારે 
ઘડીએ પીશાબ કરશ્વાનું' મન થઈ આવે છે. પણુ હર વખત બહુ 
ત્રાસથી માત્ર એક ખે ટીપાં જેટલાજ પીશાબ થાય છે અતે એવી 
તા-સખત તનખ મારે છે કે જરે કે છરીથી ફાપ પડતો 
ના હોય? દ 


ઘ-પીશ્ાખ થાય તેનું બેભાન-પીશાબ રોકાઇ રહેવાની 
શફિતને , સ પૂણુ* અથવા બહુ મોટા પ્રમાણુમાં નાશ થએલો _ 

હોવાથી ,પીશાગ કરવઃતું મન થતાં રજ તે ટપક ટપક ચાય છે. 

“નેકે આ જાતતા પ્રમેહ વાળીને કંઈ, સેદના થતી નથી પરતુ 


૫૧ 


સુત્રાશયમાં ગમે “તેટલો પીશાબ ભરાળ ગયો હોત્રા છતાં સાત 
ટીયુ' ટીપુ બહાર નીકળે છે. 8 

ફ-શુકુસાવ-આ પ્રમેહ મુખ્ય કરીતે હસ્તશૈથુન 
કરવાતી આદતથી થાય છેં. પીશાબ રોકવાની તાકાત એ માણુસમાં 
બીલકુલ હોતીજ નથી, કાઈ સ્ત્રીને જેવા કે અડકવાથીજ અથવા તો 
મળત્યાગ વખતે જરા જેર કરતાંજ વીય" વહી જાય છે. ધીમે ધીમે 
' જયારે આ રગ વધી ન્ય ત્યારે બેચેતી શરમીંદી, યાદદાસ્તતી ખામી, 
નિરત્સાહ, નબળાઈ, મ દાગ્નિ, કેબજીઆત, છાતીને! ધખકારો, માથાનો 
દુખાજો, પેટનું છુલવું, . ઉભાં 'થતાં ચકરી આવવી વગેરે ચિન્હો 
જણાય છે, ચ્હેરો કદરૂપો થઇ ન્નય છે, આંખો ખાડામાં પડી 
જાય છે; સ્ત્રીસ ગ કરવાતી પ/ચ્છા ધણી થાય પરતુ પન્દ્રમાં સ્હેજ 
રજીતિ* આવતાંજ વીય* સ્ખલિત થઈ જય છે; આંખોતી 
પાંપણુ।ની '૪ીનારી ઉષર કાળા ડાધ પડી જય છે; સ્વપ્નામાં પણુ 
વીય*પાત થાય છે અને આખરે તેમાંથી નપુ'સકત્વ, પક્ષાઘાત કે 
ક્ષય થાય છે. 


ચ-બહુમુત્ર-આ ગ્રમેહ થતાં પહેલાં ચામડી સુકી અને 
ખડખચડી થઇ જાય છે; ભુખ તેમજ તરસ ઘણી લાગે છે; દાંત, 
જીભ, લિગ ઉપર સેલ જામે છે; શરીર્‌ ક્ષીણુ ચાય છે; 
શ્વાસોચ્ઠવાસમાં દુગ“ધ સારે છે, કેલમાં ફાટ પડી લાલ 
હીંગળાક જેવી થઈ ન્નય છે, પાંડુ યાય જે અને કામેચ્છા 
એહૃદ વધી ન્નય છે. એ માણુસને એક દ્વિસમાં ૪ શેરથી ૨૦ શેર 
જેટલો! પીશાળ થાય છે, છેવરે પીશાબમાં સાકર વહે ત્યારે નણુયું 


. યપર 
કે દદ અસાપ્ય બતે છે, એના પીશાબ ઉપર ફીડી, માંખી વગેરે 
ખેસવા માંડે એ સાકર વહદેવાતો પુરાવો છે. આખરે ત્‌ા 
પીશાખ મધ જેટલે ઘટ ઉતરવા માંડે એટલે દદી“ પરકડી” 
તરફડીને મરે છે. 

છ--સ્વપ્તરાષ--હરઘડી વિષયવિલાર્સનુંજ ' ચિ'તવન 
કરવાથી શરીરમાં એક ગ્રકારતી એવી ગમી" પેદ્ય થ'ય છે કે, 
રચીર રહી * શકાતું નથી સડસડાટ કરતું વીય વાહેની 
નસોમાં ઉતરી આવે છે અને પછી સ્વપ્તાવસ્થામાં તે 
સરી પડે છે દદ* જુનું યયા પછી તો સ્વપ્ત આવ્યા વગર્‌ પણુ 
વીય'ત્રાવ થઇ જય છે. એથી પણુ આળસ, અંગમાં કરતર, 
ઉંઘ ન આવવી, મ્હૉંમાંથી દુગ“ધ નીકળવી ઇત્યાદિ ચિન્હો 
દખાય છે. ક્ખજઆત તો હરહમેશ રહે છેજ, કેમ કે અપાન 
વાયુમાં પણુ બીગાડા થઈ ન્નય છે. 

જ-શીધ્રપતન-આ દદવાળા માણસનું વીયર્' પુષ્ટ 
હોય છે; તેને સ્વષ્નામાં કે બીજ રીતે વીવ સાવ થતો નજી 
અતે કોઈ ન્નતની પીડા જણાતી નઘી પણુ અજબ ભરેલું આ 
દદ પુરૂષના મત ઉપર છુપી રીતે તલવારના ધા કરતાં વધુ 
આઘાત પહોંચાડે છે, કારણુ કે સ્્રીડી પાસે જઇ તેનો સ્પર્શ કરતાં 
વારજ ગે બિચારાતે વીય'સ્રાવ થઈ જય છે; તેને! બધો 
૪ફ્વાડો ઠડી પડી જાય છે અતે સ્ત્રી સમક્ષ લતત્તયમાન 
થવું પડે છે. ન પ 

ઝ-સુજાક-આ ત્રમેહ'ભય કર ત્રાસ આપે છે. અગ્રૅછમાં 
તેતે “ ગોનોશિયા ' કહે છે: એ દદી રડી રડીને થાકે છે, તરફડે છે 


ઉચક 


અને ચીમે। પણુ પાડે છે. ધણું ખર આ દદ ખરાત દદ'વાળી 
સ્્રીતે! કે તેવાં દદ“વાળા પ્રરષતે। સગ કરવાધીજ થાય છે. તથાપિ, સ્ત્રીનો 
મુત્રમાંગ' પુર્વના પ્રમાણુમાં સરળ હોવાત્રી સ્્રીને પુરષ કેટલી 
વેદના થતી નર્શક એનુ ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી ત્રણુ ચાર 
દિવસ તે ચુરષના મુત્રમાગ*માં સળવળાટ અથવા ખળતરા થાય 
છે. બીત બે ત્રણુ દિવસ વીતી જાય એટલે દદ નહેર દેખાવ 
દે છે. નાદ પીક્ષાબ કરતી વખતે અને પીશાબ કરી રહા પછી 
પણુ વેદના થાય છે. પોશાગની નળીનું મહેડુ તરમ પણુ લાલ 
ચણોડી જેવું થઇ જય છે; તતખ વધારે તે વધારે મારવા 
માંડે છે; અતે સફેદ રગનો થોડે વીય'સાવ શર્‌ ચાય છે. થેડા 
દિવસો! પછી તો સફેત, લાલ અતે પીળા જંગ વાળી રસી વહેવા . 
માંડે છે. પીશાબ થાય ત્યારે જનણે કે છરીથી ચીરીને ઘામાં મીઠુ 
ભયુ“ હોય એવી તીત્ર વેદના થાય છે; રાતમાં વારવાર ઇન્દ્ર 
સતેજ બતી પીશાબતી ઇચ્છા ચાય છે અને તેથી ઉધમાં વિદ્વૅપ 
પડૅ છે. છતાં પીશ્ષાબ તો સાક ઉતરતોજ નથી. અડ્કાશ્રમાં દાહ 
ઉડે છે. પીશાબતે બદલે લોહી અને પરજ વહે છે અને કાઇ કોઈ 
વાર તો પર સુકાઇ જવાથી પીશાખ નીકળવાના માગતું મહા 
બ'ધ થઈ «ઝય ત્યારે તો દદી“તી હેરાનગતીને પારજ રહેતો નથી, 
કેમકે પીશાબ સસુળગા રોકાઇ જાય છે. એવી: રીતે રીબાતાં 
રીબાતાં પ'રેક દિવસ વીતી ન્નય તો દદ ઘણું જીતું થઇ જવાથી 
વેદના પણુ કમી થઇ નય છે. આ દ૬દ*માં પીશાબદ્વી તળીતા 
તીચલા ભાશમાં આવેલી નસજાં ધા પડૅ છે. એવા પણુ ગતાવો 


ર્ર 
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બને છે '*, કોઇ અણુધડ માણુસ પીશાખ ઉતારવા માટે સળી 
સુક તેથી મુત્રાશય ફાટી જાય છે અથવા તેમાં ધા પડી ય્‌ છે, 
કમનશીમે જે એવી ભુલ થળ જાય તો તેતો ઈલાજ કરવો પણુ 
ખહુ સ્રસ્કેલ થળપડે છે. પછીતો વ? દદીખે એવી ભયકર 
અસલ વેદના ચવા સાંડે છે કે તે ઉડી, ખેસી કે પાસું પણુ ફેરવી 
શકતો નથી. 


ટ-આતશક-( ગરમી, ચાંદી, ઉપદશ, સિડ્રિલીસ 9 આ 
રગ પણુ ભારે ચેપી છે. સ્ત્રી પુરૂષતો સહ્વાશ થયા ખાદ તે 
૧૦ દિવસ પછી દેખાવ દે છે, એતા ત્રણુ ગ્રેકાર છેઃ 

પહેલે! પ્રડાર-આતશકનાં દરદ વાળી સ્ત્રી સાથે સગ 
કરવાથી સુર્ષની જ્નનેદ્રિયની ઉપલી ચામડી કારી પ યોનિની 
અદરની કોમળ થામડીમાંથો નીકળેલા રસતું ઝેર પેસે છે. “ટલાક 
વૈદ ડોકટરો તો એમ પણુ કહે છે કે ચામડી પ્રાટયા વગર 
પણુ જનનેન્દ્રિને એ ઝેર અડકવાથી કુમળી નસે! દ્રારા તે શોષાય છે 
અને તેયીં પણુ આ દદ થાય છે. થોડા દિવસ પછી તે જગાએ . 
એક નાની ક્રેલ્લી થાય છે અને તે ધીમે ધીમે મોટી થાય છે. આ 
ફ્રેલ્લીનો નીચેનો ભાગ લાલ હોય છે પણુ ઉપરતો ભાગ બહુ નરમ 
હોય છે, તેમાં પાતછી પર્‌ રહે છે. પછી ઉપર્તી ચામડી 
ફાટી જઇ તેરમાં ધા પડે છે અને તે ત્રણુ ચાર દિલમાં મોટો 
બતેછે જેમ જમ ધા તધતો -જય તેમ તેમ આજુબાજીતી 
ચામડીને ધાલ ભાગ પણુ વધતા અતે ઉપસતો ન્નય છે, એને 
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કહે છે. એમાંથી રસી થોડી વહે છે. અતે બનતા સુધી એવો 
એક ફોલ્લેો થાય છે. ન્‍ 


ગ્મેવા દઈ વાળા પુરષ સાથે સગ કરવાથી સ્ત્રીની ચેદનિના 
મુખ ઉપરતા ભાગમાં પણુ અ'દરથી એજ દરદ થાય છે. ર્થી 
નજરે પડે કે તુરત જ તેતો ઇલાજ કર્થેઈ હે.ય તો દદ બહુ 
વધી જતું તથય પરતુ બળ થોડાજ દર્દીએ એમ તત્કાળ ઉલ્ષિજ 
કરે છે, શરતે તેથી જા ટાણું અને સોપારી જેવડી બે તગ 
ગાંદ ઘાલે છે. તેને ભદ ટહે છે. બધ્તી આ ગાંઠ જલ્દી પાકતી 
નથી. શર્‌આતમાં તો એ ગાંઠથી બહુ પીઢ પણુ થતી નથી, 
પરતુ ,તેની ઉપરની ચામડી કઠણુ હોવાયી તેને પાકતાં ૧૫ થીં ૩૦ 
દીવસ લાગે છે, આવધ ઉપચાર કરવાથી આખરે એ ખદ તો 
ચરે છે. પરતુ ઉપંદરનુ' ઝેર રરીરમાંથી નીકળી જતું નથી. 


, બીજી પાથરી-શરઓઆતતે ધા પડ્યા પછી ત્રણુ ચાર 
મહિને દરદનુ' રૂપાંતર થાય છે. ખળવાન માણુસને વેદતા એઇી 
થાય છે પણુ તિબ'ળ માણસોને તેની વેદના સખ્ત લાગૅ છે 
અને પરિણામે તેતે ખીન્ત' અનેક દરદ્ો થઇ આવે છે. કાઇ કોઇને 
તૅથી તાવ પણ્‌ રહે છે અને આખા શર૨ ઉપર ફોલ્લા થઇ આવે 
છે. કરોલ્લો સારી રીતે ઉપસી આવે એટલેં તાવ જતો રહે છે 
પરતુ માથ્રા-ા અસલ દુખાવો લીગુ પડે ૪, વાંસામાં કળતર 
થાય છે *ને સાંધાના ભાગ સુછ જવ છે. કેટલાકને તાવ આવ્યા 
વગર ટેલ્લા નીકળે છે. 'આ દરદની ખીજ પાયરી છે 
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મે ૧૫૬ 


સ્થીતીમાં માયાના વાળ ખરવા માંડે છે અતે ચામડી ઉપર 
કોહોડનું દરદ થવાનાં ચિન્હ જણાય છે અતે આખરે ગુર્ઝા વ્રગેરે 
અનેક ગ્રકારના વાયુના ઉપદ્રવો દેખાવ દે છે. જને દરદનુ” ન્નેર 
અતિશય વધારે હાય તો હૃદયરોગ પણુ ચઇ આવે ' છે. ઉપદ રાતા 
ફોલ્લાઓ જે બરાબર સાષ્‌ રાખવામાં ના આવે તો તેમાંની 
રસી આજુબાજી ચો*્વાથી ત્યાં પણુ ધા પડે છે તથા ફ્રેલ્લા થાય 
છે. સ્રીએને એ દરદ:થયું” હોય તો શરમતી મારી તે કાપ્તે 
તે વાત કહેતી નથી અતે તેથી દરદ ઘર ઘાલે છે. યોનિના 
ઉપરનો ભાગ અતે તેના ખે એ સુજી નજય છે. આ ખીછી 
પાયરી-સ્થીતિ આશરે દોહોડ વષ સુધી ચાલે છે. ટવચિત હાથતી * 
હથેલી અને પગનાં તળિયાં ઉપર્‌ પણુ ફ્રાલ્લી નીકળે અચવા 
ચાઠાં પડે છે. 


ત્રીજી પાયરી-છેનટે શેગની ત્રીછ-આખરી પાયરી 
સેદ્્વી પડે છે. એ સ્થીતિ અતય'ત ડષ્ટદાતા છે. ચામડી, માંસ, 
લોહી વહેવરાવનારી નસે! અને શરીરના અતેક સ ચાઓ છેકજ 
વ્યથિત ખતી ન્નય છે. આખરે થામડીતી નીચે ઘા .પડી વિસ્ફોટક 
નીકળે છે. ચામડી ફાટી તેમાંથી રસી તીકળવા માંડે છે. “કોઇ 
જાઇ વાર તો દરદનું નેનેર ભણું હોય તો તાળવામાં પશુ ધા પડે 
છે; શ્રાસ ગ્રશ્ચાસંતા મારણ બધ યઇ-જ્ય છે અતે અનેક રીતે 
દદી“તી સ્થીતી કરૂણાજનઇ થઇ પડે છે. તેની અસર 
“દરદીના મગ ઉપર પણુ ગભીર થાય છે.. દદી“ બહુ' બોલવા 
સાંડે છે અથવા તો અસ'બ'ધ વાતો*કરેં છે કારણુ તેની યાદદાસ્તે 
હ 


વપ્છ 


શકિતનો તો નાશજ થઇ ગમે હોય છે; તેતો સ્વભાવ પણુ બહુજ 
બગડી શય છે. કેગસાક દદી'તે છેવ2 વાઇ, મુર્છા અતે પલાધાત 
પણુ લાગુ પડે છે. પાંસળાંમાં કળતર, તાવ, ખાંસી એ તો અવાર 
નવાર તેતે પીડય્રજ કરે છે. નને યકૃતમાં વિકાર પેદા થાય તો 
ઘણી «41 પિત્તજન્ય રોગો થઈ આવે છે. કારણુ કે પિત્તનું 
મુખ્ય સ્થાન યકૃતજ છે. પિત્તતા પાંચ પ્રકાર છે અને તે દરેકમાં 
જયારે વિક્રિયા થાય ત્યારે તેનાં જુદ્દાં જુદાં ચિન્હ જણાય છે. 


૨જક પિત્ત યકૃતમાંજ રહે છે એટલેં એ પિત્તમાં વિકાર 
થાય ત્યારે યકૃત ઝુછ ન્નય છે અને તેથી શુદ્ધ લોહી પુરતા જથામાં 


પેદા થઇ શકતું નથી. 

પાચક પિત્ત-આ પિત્ત અગનાશયમાં રહે છે અતે ખાધેજ્ઞા 
પદાર્થોને પકવે છે. યકૃત સાથે અગ્તાશયતે ગાઢ સબધ છે. 
લોહી બગડવા માંડે એટલે આ અગ્તાશય નિસ્તેજ બનવા , માંડે છે 
અને ખાધેલા પદાર્થો પકવવાતી તેની શકિત ઘટતી જાય છે. 
પરિણામ એ આવે છે કે પછી શરીર ક્ષીણુ થવા માંડે છે અને 
પેટનાં ત?ેહવાર ર્દોનાં ચિન્હો જણાવા માંડે છે તથા ધીમે ધીમે 
યકૃત વધવા માંડે છે, આખા શરીરે સોજુ ચડે છે અતે છેવટે 
રોગી મરણુ પામે છે. ર 

સાધક પિત્ત-આ પિત્ત હદ્યમદેશમાં રહૈ છે અતે તેથી 
માણુસમાં *બુષિધ, સમજશકિત, યાદદાસ્તશકિર્ત વગેરે પેલ 
થાય છે. ' પરતુ લોહી વિકારી ખને ત્યારે હદયપિંડ સુજવાથી 


મ 

ઉપદ શરુ ડુઃસાધ્યપણુ--અનેક રોગ એવા છે કે તે 
ભયકર હોવા છતાં યોગ્ય "લાજ કરવાથી તેતે તદત સ્ોટાડી 
શકાય છે પરતુ' આ ઉપદશ-સિદ્રિલિસનું દરદ એયુ છે કે તેને 
ખીલકુલ નાણુદ કરવુ એ બહુ મુશકેલ કામ છે “એટલુજ નહિ 
પણુ તે બાળકોમાં વશપરપરા ઉતરતું આવે છે. વળી એક વાર 
એ દરદ થયુ એટલે ઘડી ઘડી તે પાછું થઇ આવવાની હમેશાં 
્રીકર રહે છે અને પરિણામે અતેક ખીજા રોગ થઇ આવે છે. 
એ રોગતાં ભયકર પરિણામે! સવિસ્તર યાદ કરીએ તો! ખરેખર 
ક'પારી છુટયા વિના રહે નહિ. વિષયવાસનાતી તૃપ્તિના ક્ષણિક 
સુખતા લોભતે વશ થવાથી જીવત કેવું દુખ રૂપ ખની જાય છે તે 
વાત બેવા વિલાસી પુરૂષો સારી પેઠે જાણે છે. આ ઉપદશતો 
શગ માણુસની માણુસાપ્તો નાશ કરૈ છે; તેનામાં પરાપણ્‌ કે 
જડપણું આવી જાય છે અને અનેક રોગોથી પીડાઇ પીડાઇનેજ 
જ_'દગી પુરી કરે છે. બીન્ન' જે જે ભયકર દરદ્દો જગતમાં હસ્તી 
ધરાવે છે તે સવ* ઉપદશના પરિણામે પણુ પેદા થવા પામે. છે 
વળા એ રેગ બહુજ ચેપી છે. ઉપદશતું દરદ થયું હોય તેવા 
માણુસનો ચેપ અથવા તેતા ફ્રલ્લામાંતી રસી અડકવાથી પણુ 
એ દરદ થળ આવે છે. 


આવાં ભ્ય ક્ર રણા નીપનનવનાર ૬૬* લાગુ “પડે એવુ 
જોખમ ભરેલું પાપકમ* કરવા માણુસ કેમ ત્યાર ચતાં 
હશે? માણુસ પત'ગીશ્માતી માક્ક બળતા અગ્તિતી ઝીળમાં શા ી 
મારે રાજીખુશીથી ભુસકા મારતાં હશે ? ? પળવારતા સુખ, આનદ 


પદ્વૂ , 


“ભોગવવા ખાતર આખો ભવ બાળતાં તેમતે કાંઇજ વિચાર કેમ 
નહિ થતો હોય ? શું પરમેશ્વરે માણુસજાતતે અતે વીય'ને આમ 
માત્ર ક્ષણિક સુખ ભોગવવા "ખાતર આખી જીદગીતી ખરખાદી કરવા 
માટેજ પેષ્ટા ડયાં છે ? વડીલોની ખીક ક શરમને ખાતર જે 
માણુસો એ રોગ થવા છતાં તે વાત. કોઇને કહેતાં તથી અથવા 
લેભાગુ નામધારી વૈદ હકીમોના એપધેપચાર કરે છે* તે તતો વળી 
હાથે કરીને પોતાતી અધિક દુદશા કરી સુક છે. - એવા અનાડી, 
સુખ, ધુતારા વૈદ હષીમોતી દવાએ ખાવાથી ઉલ્લટાં ભય કર 
પરિણામ આવે છે અતે ખીજ અનેક કાતીલ દરદો થઈ સત્યાનાશ 
વળી જાય છે. એવી અલલટપ્પુ દવાઓ ખાવાથી તો કેટલીક વખત 
દરદ મટવાતે બદલે ઉલટું જલ્દી વધી જય છે. 

નપુંસક્તા--સ્્રી પુર્પતી પન્દ્રિમાં તેમજ તેના નાકા 
ઉપર્તા ભામમાં અસ'ખ્ય રેસા અને તાનત તુઓ રહેલાં છે.. એ 
રૂસામાં છિક। હોય છે. માણુસ નિરોગી હોય તો જ્યારે તેને કામ- 
વાસના ચાય ત્યારે એ તન્તુએ। ન્નગૃત બતે છે અને તેમાં શકિત 
અનુસાર લોહી ભરાવાથી તે જુલીને ટટાર બતે છે તેમજ તેમાં ભારે 
ગમી* પણુ આવે છે. કામવાસના, ઉ-તેજીત,થઇ નહિ હોય ત્યારે 
તે ત'તુઓ નરમ રહેછે. એ ત'તુએ। જગ્રત, થતાં બંધ પડી નય 
અને વિષચેન્દ્રિ સાથેના તેનો.*સબધ નાણુદ થઇ જય્‌ ત્યારે 
નપુ'સકતા આવી એમ કહેવાય છે. ઝેટલાકે] જન્મથીજ એવી 
ચેતના વિનાના હોય છે, તે 'નિબી“જ નપસુક? કહેવાય છે. 
સુસલમાન બાદશાહેના વખતમાં * બેગમોની પાસે_ રાખવા માટે 

૧૧ 


ડે 


'':: ૧૨ ર્‌ 


જટલાક મરદોને તાતપણુથીજ નપુંસક ખતાવવાસાં આવતા. તેમતે 
“ ખોજા” કહેવામાં આવતા હતા. આજે પણુ માણુસ પોતાત' 
સ્વાથ'તે ખાતર ધોડા; ખેલ, કુતરા વગેરેને નપુ'સક બનાવી તેમની 
પાસે મહેનત કરાવે છે. ૬ ર 

નથુ'સકતા સાણુસતે શરમી'દા બતાવનાર દુષ્ટ દરદ છે. જનતે- 
ન્દ્રિની પુશી શકિત ખીલતા પહેલાં ચૈઘુનકર્મ આચરવાથી અધવો 
શરૂઆતમાં વધારે પડતો. વિષયવિલાસ ભોગવવાથી યા ત્તા 
અયોગ્ય પ્રકારે ચૈથુત કરવાથી નપુંસકતા આવે છે. સ્ત્રીએ સાથે 
બહુ ખેસી રહેવાની ટેવથી પણુ તપુ'સકતા પેદ્દા ચાય છે. નયું'સક- 
તાતી શરૂઆત થવા માંડે ત્યારે પહેલા તો જલ્દી જલ્દી વીય'સાવ 
થાય છે. પછી જતતેન્દ્રિતે અ'કુશમાં રાખતારાં ત'તુએ જલ્દી 
થા#ી જવાથી પહેલાં તો સ્હેજસ્હેજમાં થોડી થોડી ચેતતા પેદા 
થાય છે. પણુતતે પછી થોડે વખત વીતી જાય એટલે બીલકુલ 
ચેતતા આવતી ખંધ પડી જાય છે. 

શડ'રાલુ*દ-આ ફ્રેલ્લાને અગ્રેછમાં €દપ॥લલ ડણે છે. 
એ ફોલ્લેો ધણુ કરીને મધુ પ્રમેઠ અથવા ખહમુત્રનાં દરદીને થાય 
છે. ખાસ કરીને એ ફ્રાલ્લે ગદ'ન અથવા તેતી નીચેના ભાગર્મા કે 
પીઠમાં નીકળે છે. મેષ્ટા ભાગે તેના આફાર બતકના ઇડા જેવો 
હોય છે, પરતુ કેઇ,વાર તે સતરા જેવડો મોયે ધણુ થાય છે. 
ખાસ નવીતતા એ છે. કે આ ફ્રેલ્લાને ઘણાં માં યાય છે અને 
“દ૨કમાંથી ધાતળોા ફીણુ જેવો પદાથ' વહે છે. ફ્ોલ્લે પહેલાં નાતે 
હોય છે પણુ ધીમે ધીમે વધે છે *અતે રારૂઆતમાં લાલ હોમ છે 


|$2 , 


પણુ ધીમે ધીમે તે કાળો રગ પકડે છે. -અનેક દિવસ પછી એ 
ક્લ્લાતી નીચેનુ તેમજ આજુંબાજુનું' માંસ સડી “ય છે. એ 
માણુસને ઉંધ આવતી નથી, માશ્રામાં ગરમી રહે છે, ખાવાનુ 
સત થતું *તથી,*ચરીર કમનજેર થઈ ન્નય છે, ફેલ્લાતી અ દર્‌ 
સ"ત બળતરા બળે છે અને તેમાંથી તીકળતી રસી ભારે દુગ“ધ 
મારૈ છે અને દરદી પીડાઇ પીડાધ્તે આખર ખે ત્રણુ માસમાં મરણ 
પામે છે. જ 
સ"ધિવા--આ રોગ ઘણુંખર્‌' પ્રમેહ અથવા ઉપદશ 
થયા પછી લાગુ પડે છે અતે તે કાયમ રહે છે. ઉપદશ થયે હોય 
તારે પારાનો ધલાજ કરવાથી તથા પ્રમેહ થયે હોય ત્યારે સુખડનુ 
તેલ ખાવાથી હાડકાંના સાંધાઓ ઉપર તેતી અસર થાય છે અતે 
વા આવે છે. શરૂઆતમાં તાવ પણુ આવે છે અતે ગાંઠો ખુલીને 
તેમાં ખળતરા પણુ બળે છે, જેમ જેમ ચાલવામાં આવે તેમ તેમ 
દુખાવા પણુ વધત્તે નય છે. શરીર ગરમ રહે છે, પરસેવો ગધ 
મારે છે, કમજીઆત રહે છે, માથુ દુખે છે, હદયમાં દુખાવો 
જણાય છે, જીભ પીળા પડી જય છે અને પેશાબ કાઈ વાર લાલ તો 
કાઇ વાર સફ્ેત થાય છે. નને પહેલાં ખે ત્રણુ “ અઠવાડયાંમાં 
બરાબર ઉપચાર થવાથી મટી ના ન્યુ લો દરદ રીટું થઈ 
કાયમનું ધરન્ધાલે છે. પિ 
એપેન્ડિકડસ--દરદ થવા ' બાદ ખાધું નહિ 
પ્ચવાથી * અથવા પ્રમેહનું જુનું ઝેર પસરતનાથી 
જેના શૈરદદાઅશકત ચ? “નય તેમને 
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લાગુ પડે છે. પેટના નીચેના ભાગમાં તેથી ભારે વેદના થાય છે, 
પહેલાં એક ખે અડ્વાડીઆં સુધી તેની ધણી અસરે જશાત્ી નથી. 
પણું પછી તાવ આવે છે અતે જે તત્કાળ પલાજ નહિં કરવામાં 
આવે તે! દદી* થોડાજ વખતમાં મરણુ પામે છે. ડોકટરે તો તેને 
એવુ' ભ્ય કર્‌ દરદ માતે છે કે, તુરતજ વહાડકાપ કરવા તૈયાર 
શાય છે 
મર મુકુ દર્‌દ:--પીસાખ બનાવનાર સ ચે પીઠેતા તીચલા 
_ભાગંમાં આવેલો છે. મ્રમેઠવું ઝેર દખલ થવાથી પેશાબમાં 
યુરિક અસીડ ધણો વધી જાય ત્યારે સરદામાં સોજ્ને આવે છે. આથી 
ગુરદાતી પેશાબ બનાવવાની શકિત ધરી જય છે અને પેશાબ થતો 
બ'ધ પડી જાય છે. દરદીતે તેથી ભારે વેદના ચાય છે, બેભાન થઇ 
જય છે અને કેટલીક વખત તો માત્ર ૪૦ કલાકમાંજ સરણુ 
પામે જે. ી 
ભગ'દર?--ગુદથી બે આંગળ ન્ટેટલે દુર એક ધા પડે છે, 
પહેલાં એ ધા વાળા ભાગ સુજેલે-ઉપસેલો જણાય છે. પણુ પછી 
તે પાછીને ફેલાઈ જાય છે, એમાં સોયતી અણી જેવું એક ખછુ 
બારીક છિદ્ર થાય છે તેમાંથી લાલ રગતી પ્રીણુવાળી રસી નીકળે છે. 
જા૪વાર જે થા મોથ થૂઇ જાય તો તેજ વાટે મળમુત્ર પણુ | વહેવા 
માંડે છે, આ'દરદ ધણુ ખરૂ” ઉપદશ થવાના પરિણામે થાય છે; 
તે મટવાતો ખહુ ઓછે; સભવ રહે છે, પણુ ઘણાં 
દદી" ૧૫-૨૦ વષ સુધી તેનાથી પીડાઇ પીડાઇને હેરાન 
થાંત રહે છે. આખરે એ જ્ઞેલ્લામાં કીડા પડે છે અને 
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તેમાંથી પવન પણુ છુટે છે. અને એમ અનેક પ્રકારે ફખ્ટ 
શેડતતો શેડતોજ દદી" મરણુ પામે છે. 

રકતપિત્ત--આ એક પાપરાગ છે. ખીજ ધણાં કારણેથી 
પણુ આ રગ થાય છે; પરતુ વ્યભિચારનો પણુ તેની સાથે ત્રણ રીતે 
નિકટ સખધ છેઃ ( ૧ ) ખાધેલો ખોરાક પચ્યા વગરજ સ્ત્રીસગ 
કરવાથી; (૨ ) ઉપદશતું દરદ સટાડવા માટે પારે! "ખાવાથી 
( પારો પુરતા શુષ્ધ થમે ન હોય તેથી ધણાં ગ'ભીર દર્દો ચાય છે, 
જેવાં કે, દાંત પડી ન્નય,' તાળવામાં ઘા પડી જય, સાંધાઓમાં 
દરદ ચાધ, હથેલી અને પગનો તળાઆંની ચામડી ઉખડવા સાંડે, 
નાક ખેસી જાય, પક્ષાધાત થાય, અ'ડકાશેમાં સોજ્ને ચડે ) અને 
(૩) તેવા રેગવાળાં સ્ત્રી પુરૂષના સમાગમથી પણુ એ દરદ થાય છે, 


ર્સધાતુમાં વિકાર પદો થાય ત્યારેજ રક્તપિત્ત નીકળે છે. 
પછેલાં તો તેવા દરદીની ચામડી સુઈી પડી જય છે, સ્પશષ શકિત 
ઘટતી નય છે, પરસેવો વધારે થાય છે અતે આખરે લોહી ઘટ . 
ચદ “નમી જવાથી આપા શરીરે ખુજલી ઉપડે છે. એ પછી આ 
શેગીનું આખું શરીર ખડબચડું થઈ જય છે, મ્હેડું સુકું પડી 
ન્તય છે, 'ફેોલ્લીએો નીકળે છે, અને આખા શરીરમાં જ્નણે સોય 
ભૉકી હોય તેવી વેદના થાય છે. છેવટે, હારતી આંગળીએ ગળીને 
ખર્વા માંડે છે, ચાલવાની તાકાત રહેતી નથી, ફૂરીર વાંકું વળી 
નય છે, આંખો £દલ રહે છે અને 'એ રીતે અનેક પ્રકારની 
અસલ પીડાઓ ભે ગૂવતાં ભોગવતાં આખરે ઘામાં છત્રાત પડી 
માણુસ મરણુ પામે 
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અધ્યાય ૧૬ મો. 
---ઉ્0 
(:ીએને થતા વિચેષ રોગ, ) 
દ્ર... .--ઝુનાઇન-ઝ 
દશમાં અધ્યાયમાં જે જે રોગ જણાવ્યા તે ઘણાખરા 
સ્ત્રીઓને પણુ થાય છે પરંતુ તે ઉપરાંત ખીજ પણુ 'કેટલાક 
રોગ સ્ત્રીઓને થાય છે તેનું આ અધ્યાયમાં વણુ'ત ડરીશુઃ 





ગ્રદર્‌--પુશ્ષ સમાગમ ક પડતો. ચવાથી પ્રદર 
થાય છે. તેતા ગણુ દોષ પ્રમેુ જેવાજ છે. સદર ખે પ્રકારના થા્‌ય 
છે; (૧ ) શ્રત પદર; ( ૨) રકત પ્રદર. આખા શરીરમાં દુખાવે। 
ચાય છે અને ત્રોતિમાંથી સાવ વોચ તે ચીકસ્ા પીળો, લાલ અતે 
ક્વચિત કાળો તથા ભુરા રંગને હોય છે. વળા સાવ ચૂતી વખતે 
શરીરમાં દાડ ઉદે છે. જે દરદ જુનું થળ ન્તય તો તેથી હૃદય 
અતે યકૃત નિખ'ળ બને છે અને છેવટે શરીરમાં આખે! દિવસ 
તાવ રહે છે " 

ખાધડ--મૈયુનકમ" અતિશય થવાથી અયવા અયેગ્ય _ 
રીતે થવાથી આ દદ થાય છે. તેમાં કમર ફાટે છે; તાભિના 
નીચલા ભાગમાં ત્યા સ્તતોમાં દુખે છે; આળસ, અગ્નિ- 
સાંઘ, ઉલટી, નબળાઇ, માથાનો દુખાવો, વગેરે *પીડાએ થઇ 
શરીર જડવત બતી જય છે અને યોનિમાં ફળી મારે છે. 


હુરીટપીડા--અકૃદરતી રીતે ગાજર, મુળા વગેરે કડણુ 
વસ્તુથી યોનિને ધસવાથી આ _દર૬ થાય છે. કારણ એવા પ્રવોગાથી 
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લેહીમાંનાં લાલ રજકણે। ધટી જાય છે અને તેથી શરીરની ચામડી 
સ્ત, પિળી ક્િછ્ઠી પડી પાંડુરોગ પણુ થાય છે. એ સીને દર 
મહિને નિયમીત રતુ પ્રાપ્ત થતી નથી. રારીરમાંથી ઉષ્ણુતાં પણ ધી 
“તય છે અને હમેશાં શરદી થઈ હોય એમજફ લાગ્યાં કરે છે. 
આંખોની ચોગરદમ ફાળા ડાધ પડી જય છે, છાતીમાં ધબકારા 
થાય છે, હેઠે સફેત અને સુકા પડી નય છે, અજીણુ'-કબજ- 
આત પણુ જણાય છે, સ્વભાવ ચીડિયો થપ્ત ન્નય છે અતે કોઇ 
વાતમાં ર્ચિ જણાતી નથી. ” 


હિસ્ટિરિયા--આ એક ગ્રકારની મર્છા છે. ગભાંશયના 
સ્નાયુઓમાં ન્્યારે ઉ્રતા પેદા થાય ત્યારે હિસ્ટિર્યા થઈ આવે છે. 
એ સુર્છા આવતાં પહેલાં દદી'ને શારિરીક તેમજ માનસિક શુતદાર્‌- 
પણ્‌ જણાય છે. એક રીતે આ રોગ પણુ વાઇન જેવો! જણાય છે 
પણુ હિરિટરિયામાં માણુસત મ્હોડામાંથી શીચુ નીકળતાં નથી કે 
તેના ડોળા પહોળા થતા નથી. પરતુ કેટલાંક દદી'એ( વિતાકાશણ 
થસે છે, રડે છે, ખુમો મારે છે, પોતાના ઉપર કે ઘરનાં માણસો 
“ઉપર વિનાકારણુ દોષ મુકે છે, કોઈ વાર વગર્‌ કારણે પોતાને 
ચુન્હંગાર માતી લેઇ મારી માગે છે, અતે એવા વિશિત્ર 
ચૅનચાળા કરે છે. કાઇ 'ોધતે પેટતા નીચેના ભાગગ્ાંથી ગોળો 
છે. પણ ચડે છે. આ દદીએ મોરા અવાજ સાંભળવાથી ચમકી નય 
દિસ્ટિરિયા ભાળી સ્રીએને પુર્ષ સમાગમની તીવ્ર ઇશા રટે છે. આ 
દરદ વિસેષે મોથ ઘરોમાં જુવાન ઉનરતી સ્્રીએને યાય છે અને 
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ક ર 
તેનું કારણુ એ હોય છે કે કાં તો વિધવા થવાથી અથવા ખીન્ન કેઈ 
ય. તેન સતોપષપુવક પુરૂષ સમાગમ પ્રાષ્ત થતો નથી, પુરષ 
નપુસંક અચવા નિબજા હોય ત્યારે પણુ તેની, સાથેના સંગથી 
સ્ત્રીને કાગ્નવાસના। તો પેદા થાય પણુ સ તોષ નહિ ઉપજવાથી તેના 
હૈદયમાં જે વિવ્ડળતા પેદા થાય છે તેના પરિણામે આ [હિસ્ટિ- 
રિયાનું' દરદ લાગુ પડે છે, 


જરાચુ પ્રવાહ-ગભર્' ના રહે તેના સાટે અકુદરતી ઇલાજ 
કરવાથી કે ગભ*પાત કરવા કરાવવાથી અથવા ઘણા દિવસ સુધી - 
હરિત્પીડાતું દરદ રહેવાથી ગર્ભાશય કઠેણુ ખની વધી જનમ્‌ છે 
તેથી તેમાં વેદના થાય છે. પરિણામે દદી'ને તેનું પેટ ભારે લાગે, 
રૂતુ નિયમોત નહિ રહેવાથી પીડા થાય, સ્તન તયા કમરમાં કળતર 
થાય અને હિસ્ટિરિયા વગેરે દરદો પણુ લાગુ પડે છે 


જરાચુ અખુ'દૃર-ગર્ભાશયમાં વશ્નાણા જેવડી ગાંઠે નીકળે છે. 
'ાધ્રને તો તે ધણી મોટી પણુ થાય છે. એ ગાંઠો સુઝી થાય છે; 
“કેટલાંક દદી"તે તેમાંથી રસી પણુ નીકળે છે. આ દરદ થવાથી 
વાંઠ્ીઆપણુ' પ્રાપ્ત થાય છે. 


ગર્ભાશયની સ્થાનભ્રષ્ટતા-ઉલટાં સુલટાં આસનો 
કરીને મૈથુન કરવાથી અથવા હદ પાર ઉછળવા કુદવાથી કાઇ કોઇ 
વખત ગર્ભાશય ખસી જય છે અને કાં તે!  બસ્તિના ખાડામાં 
ભરાઇ જાય છે અથવા તો યોઈિની બહાર નીકળા આવેગ છે, આથી 
પેહુમાં દુઃ્માવો પેદા થાવ છે.“પેશાખ કરતાં ત્રાસ પડે છે અથવા તો 
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૫ ( 
રક્તસ્રાવ વધારે થાય છે અને ફાં તો સસુળગો બધં થઇ ન્નય છે 
આથી પણુ વધ્યાપણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ડિસ્ખકેશ પ્રેદાહ-રતુ કાળમાં પુરૂપસ'ગ કરવાથી રજસ 
અટ૪ી પડવાથી આ રોગ થાય છે. આ દરદ જેશ્યાએ અને 
વ્યભિચારિણી સ્ત્રીઓતે ચવાનો વધુ સ'ભવ રહે છે, તેથી ઉલરી, 
તાવ વગેરે ચિન્હો જણાય છે. દરદ જુનું થાય તો કેઈ કેઈ 
વખત રસી પણુ વહે છે. 


ચાન વ્રેદાહ-પ્રમેહના દરદ વાળા પુરૂષનો સગ કરવાથી, 
અતિશય સૈથુત કરવાથી, ખળાત્કાર થવાથી કે બાળકતે જન્મ 
આપ્યા પછી થોડા દિવસોમાં મૈથુન કરવાથી આ રેગ થાય છે 
અને યોની લાલચોળ થઇ જય છે યા ગરમ રહે છે, ૪%લી જય 
છે અને પીડા થાય છે. પીશાબ થતી વખતે થોનિમાં ખુજલી 
આવે છે. નને દરદ જીનું ચાય તો અ'દરતી પાતળી ચામડી ઉપર્‌ 
ભુરી % લાલ ફેોલ્લીએ થાય છે, યોનિ ઢીલી બતી જાય છે અને 
નેમાંથી સફેદ કે પીળો પદાથ વહે છે. 


કાસોન્માદ-હરહમેશ પુરૂપસગ કરવાની ટેવ હોય અતે 
પછી તે મરણુ પામે તેથી કે બીજા કોઇ _કારણુસર ને પુરૂષ સમા- 
ગૃગ થતો એકાએક બધ પડી જાય તો સ્રીને કામોન્સાદ થઈ 
આવે છે, તેતી થીનિમાં નાના કૃમિ જેવાં જતુએઓ પેદા થાય 
જે અને તેતા“સળવળાટથી સ્ત્રીને વિવ્ફુલ બનાવી મુકે એવી ચેતના 
જણાય છે, પુરૂષને દેખી એ સ્રી વૃખલ ખે વખત શ્રગાર; છોસ્ય 


[૭૧ 
ગીત અથવા નિલ'જ ચેષ્ટા પશુ કરે છે અતે ઘર મહાર તાસી 
પણુ જય છે; ખાસ કરીતે રૂતુ કાળ પછી આવે! ઉન્માદ વિશેધ 
જણાય્‌ છે. 
વશ્યાપૃજુ-વ'ધ્યાપણું ત્રણુ કારણથી પેદા થાય છે;- 
(૧) ઉપર જણાવેલાં કે દરથી ગર્ભાશયમાં વ્યાધાત થવાથી; 
(૨) અતિશય વ્યભિચારના પરિણામે જતતેન્દ્ર્માંથી ગભ” 
* ધારણુ કરતારા ખીજતો નાશ થવાથી; અતે ( ૩ ) જત્મથીજ 
વ'ષ્યાપણુ” હેય. તથાપિ જે સરીતા સ્તન પુષ્ટ હેય તે જે ગભ 
ધારણુ તા કરે તો સમજવું કે વધારે પડતો વ્યભિચાર કરવાથી સ્તી * 
અથવા પુરૂષતી જતતેન્દ્રિ ગભાંધાત થવા માટે અશકત ચઇ ગઈ 
છે તેથીજ વ'ષ્યાપણું ભોગવવામાં આવે છે. 


ટુ 


જ૧છયે 


ર ( 
અધ્યાય ૧૨ સો. 





(જહેર ખખરીયા “દ હકીસો,) 
---કક૬૨૪૩ૂ----- 


ભારે કમનશીબની વાત છે કે આજકાલ જહેર ખખરીઆ 
વૈધ હજીમોના રાફડા ફાટ્યા છે. વ્યભિચારના પાપથી જેટલુ” 
નુકસાન થઇ શકે નહિ તેથી ઘણુંક વધારે નુકસાન જ્નસમાજનતે 
“આ જાહેર ખબરીઆ લેભાગુ વૈઘ હ#ીમાએ ક્યુ” છે. રોગીઓની 
પણુ અકકલ તદન બહેર મારી જય છે કે જે ભયાનક, અસાષ્ય 
અને વશપરપરા ઉતરતા આવે એવા રોગોના ઇલાજ સોધવાતે 
પ્રખર અનુભવી વિદ્દાન વૈઘ હકીમો ભગીરથ મ્રયત્ત કરી રહ્યા છે. 
છતાં તેમને ફતેહ મળતી નથી, તૅ રોગો મટાડવા માટે તેઓ 
લેભાઝુ લુટારા નામધારી વૈઘ હછીમોનાં મકાનો ઉપર દોડધામ 
કરી મુકે છે અને તૅમતે મનસાન્યા પૈસા ખવરાવી પૈસાની અને 
આરોગ્યની પાયમાલી કરી સુખ બતે છે. એમના કરતાં વધારે 
અભાગી અતે અકકલહીન ખીન્ન 'કે।ણણુ કહેવાય ?* 

એવી દવાઓની જહેર ખખરોથી એક “ખાસ વૃક્સાન્‌ એ 
થાય છે કે લ“પટ લોકે ગેમ માતી ખેસે છે કે, ગમે ત્યારે પૈસા 
ખૂચી'ને પાછા સાત્તેલા સાંહનીવ માકક મ્હાલીશુ. આથી લેકકોની 
વધુ અધોગર્તિ' થવા પામે છે. યુક્િ કેતબાજ ઠેગારાએ એવા ખેવ- 
કુફોને ખરાખર પામી જય છે. આથી તેએ ઝમકદાર આકષ ક 


દ 


# 
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જાહેર ખખરોા અપી પોતાનો ધ'ધે! ધમધે(કાર ચલાર્વ્યાં કરે છે, 
મોરાં,મોટાં સ્ટેશતો, તારના થાંભલાગા; મકાનોની ભીંતો, બત્તીના 
થાંભલાએ। વગેરે ન્યાં જુએોા ત્યાં રંગબેરંગી જહેર ખખરેો 
લગાડેલી*કે ચિભરેલી નજરે પડે છે. વત“માનપતેમાં કોલમો ને 
કલમો એક એકથી ચડીઆતી એવી જહેર ખખરેથી ભરેલાં 
શનેવામાં આવે છે કે વાંચતાં જત' તલપાપડ થઇ જાય અને ઝર 
દઇતે પૈસા ખીસામાંથી ઉછળી પડે. આ જાહેર ખબરીઆ વધ 
હકીમોએ તો જાણે પરમેશરનતે પણુ ૪%4રે લીધો હોય એવી વાતો 
લ'ખરતાં જરા અચકાતા નથી પણુ જે લોકે તેમની સાથે કામ પાડી 
ચુકયા હોય તેમનેજ સમજણુ પડે છે કે તે “વા ઉઠઠાઉગીર હોય 
છે. કોઇ તો અઢી રૂપીઆમાં ચાલીશ ગોળી મોકલી સુડદાતે ૪૦ 
દિવસમાં સાંઢ જેવો મજણુત બનાવી દેવાતું કહે છે તો કોઇ ૨૧ 
દિવસમાં પાણી કરતાં વધારે પાતળું વીય“ દહી જેવું બનાવી 
દેવાની ખાત્રી આપે છે. કોઇ તો પોતાતી દવાથી સેકડો સ્રીએતી 
(જત લુ'ટવાની તાકાત પ્રાપ્ત થવાનું આશ્ચાસત આપે છે તો કેઈ 
મત્ર કે તાવીજ આપી દુનિયાભરની સ્ત્રીઓને વશ કરવાતે। ઇલાજ 
ખતાવે છે. આવા કેટલાક ખેશરમ ઠેગારાએ તો ભારે ઠાઠમાઠ વાળી 
દુકાનો પણુ ખોલે છે. એમને ફાં તો કોઇ યોગી મણાત્માગે જહી- 
ખુટી બતાત્વેલી હોય છે તો કેપઇને બાપ દાદાતા ધ'ધાતી રએ એવી 
અકલ્પ્ય વસ્તુએ મળી આવેલી હોય છે. અતે “જાઇ કહે છે % 
રૃતોઃ્એ તેમને સ્વપ્નમાં એ દવા બતાવી છે. "ત્રાડ બિચારાએ એ 
વીશ પર્ચીંશ વષ* સુધી ભગીરથ શ્રમ વેદી હજારે ર્પીઆના ખચ” 


પેક 

કરીન એ દવા શોધી ડહાડેલી હોય છે ૭તાં એ પરોપકારી 
મહાત્માએ કાં તો માત્ર ટપાલ ખચ'ના આઠે બાર આના લેઈ 
દવા મફત મોકલી આપવાવું પુણ્ય ફાય (|) કરે છે. તો કોઇ લેવામાં 
આવેલા પૈસા* ધર્માદામા વાપરી નાખવાની ઉદારતાદ્તાં ( ! ) 
સોલ પીટે છે. પણુ ખરી વાત એ છે કે અકકલહીન અભાગી દદી - 
આને લુંટી એવા પુણ્ય કાય” કરનારા કઈક પરોપકારી સત્યવાદી 
મહાત્માઓ માલેતુજાર બતી ગયા છે | ! 

ખેર !એ તો ગમે તેમ હો પરતુ એટલું નિવિષવાદ કહી શકાય 
% દ્વાઓતી એવી જહેર ખબરો એક વખત ધારે કે કે'ઇ પણુ 
ગ્રકારના પાખ'ડ વગરતી હે!થ તો પણુ તેથી અકકલહીણુ માણુસોને 
એવા દુરાચારમાં મશચુલ રહેવાને ઉતેજન મળે છે. સમાજની 
ઉનતન્ય ખ્યાલ રાખવો એ દરેક મતુષ્યતી ફરજ છે, વૈધ 
હકીમોની ફરજ છે કે એવા દુષ્ટ રોગથી પીડાતાં દદીએની 
ચિકિત્સા યથાથ* રીતે કરવી. પરતુ તેમણે નીચે દર્શાવ્યા ઝુજબનાં 
લાયક અધિકારી માણુસોનેજ મદદ કરવી જોઇએઃ -- 

૧-જે કમતશીમ છોકરએને સાખાપે ઘરમાં વહુ ઠૅમક 
ડૃમક ફરતી ચાલે એ નજરે ન્નેવાના અબળખાથી નાનપણુમાં 
પરણુવ્યાં હોય અતે હ્ીકરાના દીકરાને રમાડવાની લાલસાથી 
પરસ્પર * પરિચર્યમાં આવી સમાગમ કરવાતી સગવડ કરી આપી 
હાય પણુ શાળાના અભ્યાસના ખોજથી અને પુષ્ટિકારક ખોશકેની 
એટથી બિચારા તવાઇ ગયા હોય, ગાલ બેસી ગયા હોય,“આંખોમાં 
ખાડા પડી ગયા હોય, ચ્હેરે ફ્રિકકા પડી ગયો હોય, કમરમાં 
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૬-જે' રૃષ્ધ પતિ ત્રીજ કે ચોથી વાર પરણ્યા હોય પણુ 
તેનુ પુર્ષાય' તો ખળીતે ખાખ થઇ ગેયુ' હોય અતે તેતા પટિણામે # 
'કાઇ સી દુરાચારમાં પડવાનો ભય હેય તો તે પુરૂષને. 

બસ, એ સીવાય જે જતે લ'પટ હોય, દવા ખાદવે ઉલટા 
દુષ્પાપમાં મશગુલ રહે તેવા હેય અતે પોતાતી વાસતાવી વધુ 
ને વધુ ઉતેજના તથા તૃપ્તિ માટેજ દવા ખાતા હોય તેવાં માણુમોને 
પાંચ પૈસા મેળવવાના લોભથી દવા આપવી બતે તે રીતે દુષ્કમ માં 
સહાવકારક થવું એ તો વૈધ હકીમતે માટે ધિકકારપાતર 
વાત ગણાય, 


દરેક સ્ત્રી પુર્ષતી ફરજ છે કે પહેલાંતી પોતાની! કુટેબો તછ 
દેઅતે મત, વચન અતે કાયાથી પવિત્ર .તેમજ સમી અતે 
દ્રિજ 1 બતે અને સ'પુણુ' આરોગ્ય, બળ તયા આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરે. 
એટલું કરે તો તે માણસો! ફરીથી પાછાં પ્રેણુ કૃપાથી સશકત, 
નિરોગી અને તેજસ્વી ખતી જાય છે, 
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ક 
૬-જે' શૃષ્ધ પતિ ત્રીજ કે ચોથી વાર પરણ્યા હોય પણુ 


તેનુ યુર્ષાય” તે ખળાતે ખાખ થઇ ગયું હોય અને તેના પદિણામે 
કોઇ સી દુરાચારમાં પડવાનો ભય હોય તો તે પુરેષતે. 


બસ, એ સીવાય જે જાતે લપટ હોય, દવા ખાઇને ઉલટા 
દુષ્પાપમાં મશગુલ રહે તેવા હેય અને પોતાની વાસતાતી વધુ 
તે વધુ ઉતેજના તથા તૃપ્તિ માટેજ દવા ખાતા હોય તેવાં માણુમોતે 
પાંચ પૈસા મેળવવાના લોભથી દવા આપવી અતે તે રીતે દુધ્કમ'માં 
_ સહાયકાર્ક થવું એ તો વૈધ હુકીમતે માટે ધિકકારપાત્ર 
વાત ગણાય, 


દરેક સ્ત્રી પુર્ષતી કરજ છે કે પહેલાંતી પોતાતી! ફૂટેલા તછ 
દે અને મત, વચન અતે કાયાથી પવિવ .તેમજ સ યમી અતે 
ઇદ્િઝ1 મતે અતે સ પુણુ' આરોગ્ય, નળ તથા આયુષ્ય ગ્રાપ્ત કરે. 
એટલુ કરે તો તે માણસો ફરીથી પાછાં પ્રભુ કૃપાથી સશકત, 
નિરોગી અતે તેજસ્વી બની જય છે. 


ર 
ભ્જ્ટ્ટ 
૨9, 
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રા કુ મ ક 
કપડાંથી -ચોળવું. 'રાતે. અધો - "તાલે : અ છી, ઉપર, ગરમ મં હુધ 
ક આ ઇલાજ બહુ: ઉત્તમ છે. રી ૯ ૯ 

' જ--અડદની દાળ' ધોઇ” તેનાં છોઈતરાં હારી શાને તે પાને 
ધામી આંચથી ઘીમાં શેકવી અને પછી તેને. દુધમાં નાખી ખીર * 
“ ખનાવીને બપોરે ખાવી: -આ:ખીર' ખોવાથી “વીય*નો। અતિશય .. 
વધારે! થાય-છે. . 'ધ્યાતમાં રાખવાનું એટલુજ છે કે જેની પાચન: 
શક્તિ સારી ના હોયે તેને આ ખીર પચી શકતી નથી માટે તેણે * 
. ખાવી નહિ. દળ પાંચ તોલા હોયે તો દુધ એક ક શેર ઇએ. પચી મ 
શકે તેમ વધુ 'એ।છી ખાવી. ' અ ડિ 

_-સ--કચનાં- ખીુ' ચુણુ* ન શેર, મી ટ ન શર, હ 
“તલ, ના શૈર, મગનો લોટ મા. શૈર, ઘઉંનું ચુણ" બ શેર, લાલ 
ચોખાનું ચુ :૦1 શેર, ઘી. મ શેર્‌ તથા ખાંડ નં શેર એ સવર* - 
વસ્તુને દુ દુધમાં ખાંધી.તે તેનાં ઢેબરાં બનાવી ધરાઇતે ખાવાં. કમક. 
ખુ પુષ્ટકારક છે. . ૬ 7 


. “દુ--સુંઠ ૪ : આાસા,ઃ અકલકરે. ર્‌ માસાં, સૈમલનો ગ'દર.૪ 
માસા લોબાન ૮ ધાંસા, મે'દાલકડી- ૨ માસા, કાળા' તલ ર॥.- 
તોલા.અતે લી રીપીપર ૨૮. શાસા પઅલેવાં, તે બધાશુ કુલે ' જેટલુ” 
વજન'થાય તેટલીજ તે તેમાં સાકર નાખવી. પછી તેનેઃખાંડી બારીક... 
ચાળણીથી ચાળી નોખું “રાતેતતે ૧. તોલો. ક કે ગરમ 
ડુધ; પીલુ" ર ત 
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૭--ઉંટગનનતી છાલનું ચુણુ' ના તોલો સાકર નાખેલા 
ગરમ દુધ સાથે. પીગું. ર 
ા ૮--કાઢા ઘઉના ફાડા અને કય બીજનું ચુણુ* મેળવી તેને 
ઘીમાં શેકજું અને,પછી દુધમાં નાખી ઠંડુ પગી જાય ત્યારે ખાવુ. 
ઉપર તાજી વીયાએલી ગાયનું દુધ પીવુ. આ દવા પણુ શ્રૃતિ 
પુષ્ટિકારક છે, 


શીઆળામાં ખાવાલાયક પાક, 


' દીદુસ્તાનમાં પ્રાચીનકાળથી લોકે શીયાળામાં પાક ખાતા 
આવ્યા છે.” જુવાન તેમજ «ૃ'ધ- અતે અમીર તેમજ ગરીબ લેશ 
પાટ ખાય છે. ધનાઢય લેક પાકમાં અનર, કસ્તુરી, ચ'દ્રોદ્ય 
જેવી કી મતી વસ્તુઓ નાખે છે તો ગરીબ માણુસો મગ, અડદના 
લાડવા ખાય છે. -વીય*તી શષ્ધ અને શરીરતી પુષ્ટિ કરવા માટે 
દરેક માણુસે શીયાળામાં એવા પાક અથવા ખીજી પુષ્ટિકાર્ક 
વસ્તુએ 'માવીજ, જેપએ, 


હીદુસ્થાનતી ચોગરદમ સમૂદ્ઠ છે અને જ્યાં સમ્રુદ્ર નથી ત્યાં 
ચુ. ક. ક. હ « જુ. 
મોઢા પવ“તો છે. વિષ્યાચળ પવ'તની નીચેનો ભાગ ઉષ્ણુ ફટિ- 
ખધમાં છે. વિંલ્યાચળતી ઉપરતો ભાગ સમરિતોઇ્ણુ કટિબધમાં 
છે. અરખસ્તાનના ગરમ પ્રવાહતે અર્બર સખુલ્તી રાંતે લહેરો 
હિદુસ્યાન સધી પહોંચવા દેતી નથી તે તેમજ ચન ચ્યતે સધબીરી આનો 
ઠયા તાકાનો, પાંચ માઇલ જેટલા ઉચા હિમાલયા॥ પુત્‌ દથી ત્વાંજ 
અટફી જાય છે. ધણું કરીને પ્રવ" દિશાનો પવન બંગાળના અખા- 
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તતા ચોમાસાના ગ્રવાહુતે ઘસડી ધાવે છે અતે તેથી અષાડથી 
આસો મહિના સુધી વરસાદ પડે છે. કાત'કર્થી અધાડ મહિના 
સુધી પશ્ચીમ-દક્લીણુ દિરાનો પવન રહેવાથી ત દરસ્તો વધે છે 
અતે પૂળપળાદિ પાદે છે. દે 

ન્યોતિષશાસ્ત્રના નિયમ સુજબ દક્ષિયઞાયનમ? ચરમી પૃથ્વીને 
અમૃતનું દાન કરે છે અને ઉત્તરાયણુમાં સય પૃથ્વીપરનાં માણસે 
તેમજ વનસ્પતિઓના રસને ખેચે છે. હીંદુસ્થાન ઉપર્‌ જણાવ્યા 
ગ્રમાણે એક ગરમ દેશ છે તેથી ગ્રીષ્મ રૂતુમાં તેના ઉપર્‌ સૂય'નાં 
સીધાં કિરણો પડે છે અને તેથ્રી માણુસનું બળ ધટે છે. એથીજ 
ગ્રીષ્મર્તુમાં માણુસ નિરાંતે ખાઇ પણુ શકતાં નથી એટલા માટે 
«યારે શરદ રૃતુમાં ચંદ્રમા અમૃત વરસાવે છે ત્યારે વનસ્પતિઓમાં 
નવે! રક્ષ પેદા થાય છે અને સાણુસો।માં પરાક્રમશકિત આવે છે. 
સાથે સાથે પાચનશકિત પણુ વધે છે માટે તે વખતે સારામાં સારી ' 
પુષ્ટિકારક વસ્તુઓ ખાઇ ઉન્હાળામાં જે નુકશાન થયું હોય તે 
દુર કરી શરીરની ર્શપ્ધ કરી' લેવી નેઇએ. બળ, સાચથ્ય* વધારવા 
સાટે પાક વગેરે "ખાવાને રિવાજ આજ કારણુસર્‌ ચાલે છે. શરીર્‌ની 
ક્ષીણુતા થતી અટકાવવી અતે વીય*-ધાતુનો સંગ્રહ ઘટવા ના દેવે 
એજ આરેગ્ય અને દીર્ધાયુખ્ય ભોગવવાનો સારાસ્નાં સારો અને 
સાચા ઉપાય છે. આ સ્થળે ફેટલાક પાકો કેસ બનાવવા તે 
જણાવીશું:-- * ૨ 

૧, ડૅસ્તુરી:*-કસ્તુરી ૧ તોલો, શિલાજીત ૮ તોલા 


જાવ'ત્રો ૧-તોલે, અકકલકરા ૧ તોલે, મોતી,૬ માસા, 
અખબર ૬ માસા, સુંઠ ૧ તે - કાળાં ઝૂ લો 


મ્ય 


માણેક છ માસા, અફીક' ર માસા, સગેયશમ ૪ માસા, સહેદ 
યામૃત છા માસા, સોનાના વરખ તગ ૫૦ અતે ચાંદીતા વરખ ૨ 
તોલા, જે ખધી, વસ્તુઓતે સારી રીતે લસોટવી; પછી તે લધી 
વસ્તુઓના કુલ વજત કરતાં ચાર ગણુ મધ લેઇ તેમાં તે મેળવી 
રતું' અતે દરરોજ ૪ રતી જેટલુ' દુધમાં તાખીતે પોતું. 

આ પાક અમીર ઉમરાવો માટે છે; બહુ ઉત્તમ છે. દુદય, 
મગજ અતે કરોડતે ધણે લાભ કરે છે. ને એક માહિતો બા 
કસ્તુરી પાક ખાવામાં આવે તો ચ્હેરે તેજસ્વી ખતે છે. 

ર-અડદતા લાડ--એક રેર અડદતો લોટ ગ શેર શમાં 
ધોમીં આંચથી શેકવો; પછી સવાશેર ગોળતી ચાસશ્રી 
કરી તેમાં એે લેટ તાખી દેવો અને બધાંને ખુબ ધ્રુમડષ, 
ગોળ અતે લેટ ખરાષર મળી જય એટલે તેમાં ન શેર 
અસગ'ધ અતે મ શેર સુઠ ખાંડીતે નાખવાં અતે ના શેર કાળા 
તલ તાખવા. પછી તેમાં સમાય તેટલું ઘી નાખી તેના ચાર ચાર્‌ 
તોલાના લાદુ બનાવવા અતે દરરોજ સવારમાં એક લાડુ ખાવો, 
એથી વીય* અતે શરીર ખળ ઘણુ વધે છે. 

૩-મદત સોદડે-સકાજુલસિથી ૯ માસા, સ્ટ્રેદ બછમત ૧ 
તોલો, નાગોરી અસગધ ૬ માસા, દક્ષિણી મુસળી ૧ તોલે, તાલમ- 
ખાન હ માસા, કોચનાં ખી ૧ તોલે, સફેદ એલચી ૬ માસા, મોટી 
એલચી $ રસા, જયફળ ૨ માસા, જાવ'ત્રી ૩ માસા, શેતાવરી ૬ 
માસા, રૂમી મસ્તગી ૧ માસો, અંક્લકરે। ર્‌ માસા, કાળા તલ (શેકીને) 
પ માસા, તજ ૩ માસા, ઘી"૫ તોલા, બદામતી મીજ ૧૦ તોલા, 
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૪% ક ક કેડ ક જ, શ: ઝર જ 
દુધ પીવાથી સરીરને સારે સષ્ટિ સહે છે સને ડય ખુષ્ રદ 


થાય છે. 


૪-વિદારી ક -પીપરઃ સાડી ચેપ, પરો, તાલમખાના 
્યતે કોચની હાલ સે દરેક વસ્તુ ૨ છગડ લર તેમાં ૧૦ છયોક સે, 
વા રોર્‌ ખાંડ, તયા ર॥ ડેર ઘી નાખી પાડ ખનાવવે! સપને દરરોજ 
ર ત્તોલા ખાવો આ પાટ રતિવિકાસ ભેઇચવવાની સૉંકેત વારે છે. 


પ-સુસળી પાડ-૧ ડેર સફેદ સૂસળીને ખાડી ટ ડેર દુધમાં 
રાંધવી. મુસળી પા»ીતે લેદ જેવી થઈ ગ્નય ગ્ચેટલે તેને ૧ સેર ઘીમાં 
શેકી માવા જેવું બતાવવું. પછી ચાર શેર ચીતી સાકરતી ચાસણી 
બનાવી તેમાં એ સાવો નાખી દેવા. બાદ તેને ખાંડીને ભુઝી ખતાવયી 
અને તેમાં નીચલાં એઓસડીયાં દરેક ૧ તોલો! લેઈ તેનું ચુણ બતાવીને 
નાખવું:-સુહે, સફેર્ટ સરી, પીપર, એલચી, તજ, તમાલ પત્ર, હોખેર, 
વરીઆળી, શત્વર્રી છર, અજમો, ચિત્રક, ગજપીપળી, પીપરીસુળ, 
આશળાં, ગોખરૂ, ધાણા, અસગ ધ, નાગરમોચ, હરડે, સમુદષીણુ, 
“ખરેટી, કોચાનાં બીજ, જેટી મધ, સેેમલને ગદર, શીગોડાં, કમળગદા, 
વશલેચન, નેત્રવાળા,.ચીનીકબાસા, અકફલકરો અતે કપુર, 


દ 


૧૮૩ 


એ ઉપરાંત જે તેમાં ૧ તેક! થ'દ્રોદ્ય મકરધ્વજ અને ૨ તોલા 
રૃપ્યાભર્સ નાખવામાં આવે તો તેને ચુણ ધણે વધે છે 
ને ક 


ખદામ પીસ્તા તો ટીક લાગે તેટલાં તાખી લેવાં. 

અદ પાકથી બદદજમી પ્રમેહ, બવાસીર, દમ, ખાંસી, હ્ય, 
વીય"તું પાતળાપણું, આંખોતી કમન્નેરી, સ્વપ્નદોધ ઈત્યાદિ કમ- 
“ેરીનાં સવ" રોગોનો નાશ થાય છે. 


દ-ગાખર્‌ પાક-૧ શેર ગોપ્યપટ બારીક ખાંડી તેતો ખીમો 
કરી તેતે ૧ શેર ઘીમાં શેકવો. એ માવાને ૨ શેર ખાંડની ચાસ- 
ણીમાં નાખી દેવો, અતે તેમાં તીચલી દવાએ પણુ ખાંડી કપડાંથી 
છીણીને નાખવી. 

દવાએ-જવ-ત્રો, લવીંગ, લોધ, સરી, ભીમસેતી કસુર 
નાગરમોથ, સમુદ્ર શોધ ધતુરાનાં બી, અજવાયન, હળદર, આમળાં, 
પીપર, નાગકેસર, એલચી, પત્રજ, અછીણુ અને કૈૌચનાં ખી, 
દરેક આપષધ ૧ તોલો લેવું પણુ તે દરેકતે છુટું છુટુ” ખાંડીને 
પછી બધુ એકડું કરવુ . 

આ ગોખર્‌ પાક જે માણુસોતે પૅશાબ થરો થતો હોય 
અથવા પેશાબ થતાં બળતરા થતી હોય યા મીશ્વજ ગરમ રહેતો 
હોય તેમને માટે ઉત્તમ છે. ૩ 

છ-પેઠા પાક:-એક શેર પેઠાને છોલી તેની કાતરી કરી ચુતાના 

પાણીમાં ધોવી. પછી ચોખા પાણીમાં ધોઇ એ કાતરીઓમાં સોયાથી 
કાણાં પાડી તાન્ન ઘીમાં «તળવી. બરાબર ચડી જ્ય એટલે તેને 


# 


રથ 


૧૦૪ 


સાકરની ચાસણીમાં નાંખી તેને! અવલેહ બનાવવો. અને તેમાં કાળાં 
મરી, પીપર, સુ, જર, તજ, ષત્રજ તથા એલચી નાખવાં. 


ન દ દ્ર 
આ પેઠા પાક બાળ, યુવાન તેમજ વૃદ્ધ પુરૂષ તથા સ્ત્રી સઉ 
કાઇ ' ખાઇ શકે છે. એથી વાયુનાં તેમજ લેઃહી લિકારનાં દરદો, નબ- 


. ળા, ક્ષીણુતા, પ્યાસ, ખાંસી, બવાસીર, વાઈ, માથાને! દુખાવે, 


ચોાતીશુળ, તાવ, મ દાગ્તિ વગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. 


૮-બદામ પાડ-બદામતી મીજ ર શેર, તવાસીર ૧ તોલે, 
એલચી ૧ તોલો," મોતી ૩ માસા, સોનાના વરખ 3॥ માસો, 
ચાંદીના વરખ ર॥*માસા, અ બર ૩ માસા, કસ્નુરી ૩ માસા, ગાયનુ. 
ઘી ૪ શૅર, સાકર ૬ શેર, એ પ્રમાણે લેઈ બદામને પહેલાં પલાળી તેનાં 
છોડાં ફરેલી * નાખી તેને લસોટી ઘીમાં શેકવી. સાકરતી ચાસણી 
બનાવી ખા્ીની બધી વસ્તુનો ખલ કરી તેમાં બધું નાખી દેવુ 
અને.પછી થાળમાં હરી દેઈ તેનાં ખે ખે તોલાનાં ચોસલાં બતાવી 

સતપ રતે ૬૨૨૫૦ ગોર ગોલુ પાછુ. 
આ પાક ખાવામાં આવે તેટલે વખત ખટારા ખાવી નહિ. 


હૃ-ભીલામા પાક-૧ રેર ભીલાામાં, ૧૬ શેર પાણીમાં 
રાતે પલાળવાં પછી તેનો અક* કહાડવો, જેટલે! અક' નીકળે તેટલું 
ગાયનુ દુધ ,નાખી 'તેને ધીમે ધીમે રાંધજું. જ્યારે દૂધને માવો 


“ થઇ જય ત્યારે 'પાંડનાં ખુરૉની ચાસણી કરી એ માવો તેમાં નાખતો 


અતે ખરાજ્ષર મેળવી તેને થાળમાં ઠારી- દેવું. તીયમસર થેઃડે 
થોડો ખાવાથી શરીરમાં બહુ બળ આવે છે, પણુ "પાક “'ખાનારૅ 
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. આ પાફ દરરોજ ૨ થી ૪ તોલા જેટલે! ગ્ોકૃતિને માકક 
આવે તેમ ખાવો. ી 


આ પાક વીય'ી «હિ કરવામાં અઠ્દતિીય ગુણૂકારક છે 
૧૨૬-સોપારીતો સુર્ખ્બેો-ઉંચી નનતની'૧ શૅર સોપારી 


“તેતે માટી અથવા ખડી ચાકના પાણીમાં ૨૧ દ્વિસ સુધી 


નાખી રાખવી, એકવીશ દીવસ પછી તે સોપપારીને તેમાથી કાડી 
લેઈ પાણીથી ધોઈ સાક્‌ કરવી અને તેતે ૧ શેર બીજેરાના 
રસની એક ભાવના દેવી, સોપારી સુકાઇ ન્નય્‌ ત્યારે તેને પાછી 
ટ રેર્‌ લીંછુતા રસમાં બે વખત ભ.વના દેવી; બાદ થોરના ૧ 
તોલા $ુધમાં ૧ શેર પાણી નાખી તેની ૧૧ ભાવના આપવી. 
એ પછી ફરીથી તને લીંણુતા રસતી ૩ ભાવના આપવી. આમ 
ભાવનાએ દેવાથી સોપારી પક્ળીને જુલી જરી. પછી એ સોપા- 
રીને ફેવગતા અફ'માં ધોઈ સાફ કરવી. ખાદ કેવડાતા રસમાં 


* ફે રૈર સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં ૪ માસા કેસર દુધમાં 


ધુ'ટીને નાખી દેનું' અતે સાથે સાપારી પણુ તાખવી. વળો 
તેમાં ૪ તોલા એલચી અતે પ રતી ભીમમેનતી કષુર વાટીને 
નાખવાં. આથી સોપારીનો સુરબ્મો તેયાર થશે. એ મુરખ્મો 
ખાવામાં સ્વાદિષ્ડ હોવાથી મોજ પડૅ છે અતે ગુણુમાં પણુ બહુ 
ઉત્તસ્‌ છે. * ર ડી 
૨૨-ગાજરપાફ-૫૦ રે શૈર્‌ ગાજર તેને ખાખર્‌ાની રખવાળા 
પાણીમાં 'ઉકાળનાં; પછી તેને છોલી તે તેમાંનાં મૂળીયાં ડહાડી નાખી 


લાંખા લાંબા હુફડા ડરવા; એવન્૧ શેર ટુકડાઓ ધીમા ધીમા 


અધ્યાય ૨૪ મે. 
--છ્ી--- 


ગે નડે તને. 
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-પ્રમેહના દરદધી અધેોવાયુ બગડી જય છે અને તેથી એ 
દરદીઓને મદાગ્તિ અતે કબજીયાત રહ્યાંજ ફરે છે. એ વાત 
પ્યાનમાં રાખવા વગર કેટલાક વૈધ ડાકટરે। દરદીને તુરતજ વીયર' 
વધક તેમજ વીય*પાખ્ટિક દવા આપે છે પણુ તેષી બહુ નુક્શાન 
થાય છે. કારણુ કે ષાષ્ટિક પદાથ" હમેશાં ચીકાશવાળા હોવાથી 
પચવામાં ભારે હોય છે અતે દરદીતે તે ને પચે નહિં તો ઉલયાં 
ખન કેટકાક દરદ થઇ આવે છે. એટકા ટે અસ સલાળ- 
વાનું એ છે કે દરદીતે કખ્જઆત અજીણુ' કે અરૂચિ થાય નહિ, 
ખીજુ સભાળવાનું એ છે કે, કબ્જઆત હોવા છતાં દરદીને સખ્ત 
જુલાખ આપવે। નહિ: ધીમે ધીમે સત્વવાળા નરમ ખોરાક અને 
આઓપધની મદદથી મળને નર્મ બનાવીનેજ સાકે કરનો અતે મળ 
જ્યારે બરાબર સાફ થઈ જાય ત્યારે વીય શોધકદવા આપવી. 

વીચ'શોધક્‌ દવ્રાઓઆના કટલાક જણુવા" જેગ પ્રથોગ 
નીચે વણુ વ્યા છે:-- 

વ--ત્રિક્લા ( હરડે, બેડાં અને સ્પામળાં ) ૧૮ માસા, હલ્દી 
૬ માસા અને દારૂહળદર ૬ માસા, એ ખધું ખાંડીને રાતે માટીના 


1 દ 


દ્‌ 
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વાસણુમાં પલાળી ઝાકળમાં રાખવું. સહેવારમાં તેતે ગાળી તેમાં 
૨ તોલા મધ નાખીને પી જવુ જે કબછઆત અને નબળાઇ 
*/ણાતી* હેય તે! તેમાં ર તેલા ચણાની શક પોટલી બાંધીને સુકી 
દેવી અતે સવારે પહેલાં તે ચણા ચાવ્યા પછી તે પીવુ. આ દવાથી 
સડૅલુ' ગધ મારતું અયવા ગાંઠા પડી ગયેલું વીય' શુધ્ધ નિસ'ળ 
બને છે 

૨- દુધ, કસેર, કર'જતી છાલ, પાઠ અને તાગરમોથને 
ન શૅર પાણીમાં ઉકાળી તેમાં મધ નાખીતે પીવુ. 


* ૩-ત્રિકૂળા, દેવદાર અતે નાગરમોથ દરેક ખે ળે તોલા લેઈ 
તેનો ન શેર પાણીમાં કારો કરીને પીવુ. 


૪-ગળેાતો અક" કહાડી તેમાં સરખા ભાગે મધ નાખીતે 
પીવાથી ગમે તેવે ભારી પ્રમેહ પણુ મરી ન્નય છે 


પ--વડ, ઉમરે, પીપળે, શેોનાક,: અમલતાસ, પીતથાલ, 
ખ્ધરજીન, મહુડા, જેઠીમધ, લેદ્ય, વરના, લીખડોા, પટોળપત્ર' 
મેઢાસીગી, ૬ન્તી, ચિત્રક અતે અરહરતી છાલ તથા કચકાં, ત્રિફળા, 
ઝુડા અતે ભીલામા તયા આંબા અને ન્ત'ખ્ુતી ગોઠલી અને ખેરતુ' 
ફળા એ દરેક વસ્તુ સરખા ભાગે લેઈ તેતે સારી રીતે “ખાંડી 
કપડાંથી ચાળવું, આ ચુષુ'ને ન્યગ્રેધાદિ ચુણુ” કહે છે. દરરોજ છ 
માસા ચુણુ* મધમાં ચાટવુ અતે તે ઉપર બ્રિક્બાતો કાઢો પીવો, 
પીશામ ત્ર આવતો હોય કે પ્રમેહ થયો હોય -તો તેથી 
7૪૯દી મઢે છે. 5 
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$-ચ'કપ્રભાવટી-રીડગ, ચિત્રક, ત્રિકૃઢા, ત્રિફળા, દેવદાર, 
ચવ્ય, કરીઆતુ, પીપરીમુળ, નાગરમોથ, કચુર, ધોડાવજ, સુ ણુ" 
માક્ષિક ભસ્મ, સી'ધધાલુણુ, સચળ, જવખાર, સાંજખાર, હુઈદર, 
દારૂહળદર, ધાણા, ગજપીપર, અને અતીશ એ દરેક ખે ખે તોલા, 
રલાજત ૩૨ તોલા, શુષ્ધ ગુગળ ૨ તોલા, લેહ ર્‌ તોલા, ચીની 
સાકર ૧૬ તોલા તથા વ'શલેચત, દન્તી, નિસોત, તજ અને 
એલચી એ દરેક ૪ તોલા, અને કન્જલી ( પારો અતે ગન્ધકને 
શુષ્ધ ખલ કરવાથી જે કાળા પદાથ” બને છે તે ) અથવા ત્તો 
, રસન્દુર ૮ તોલા, એ સવ* લસોટી તેતી ગોળી ચાર ચાર રતિ જેવડી 
બતાવવી અતે થી તથા મધમાં એકેક ગોળી ખાવી. એથી અગ્નિ- 
માંધ, બવાસીર, પ્રમેઠ; વાયુરોગ તથા મુત્રકૃચ્છતાં દર્દ 
નાખુદ થાય છે, ર 


છ-એલાદી ચુણુ"-ગેલચી, શિલાછત, પીપર અતે પાષાણુ 
ભેદ એ બધી વસ્તુઓ સરખા ભાગે લેઇ તેતુ' ચુણુ બતાવવુ 
અનેતે માસા ચોખા પલાળીતે તેના પાણીમાં ખાવાથી દરેક 
જતના પ્રમેહ મટે છે. 


૮-સહસુદગર વઠીં-રસોત, કાળુ' મીઠુ, દેવદાર, વેલગિરી, 
ગાખરૂ, દાડમની છાલ,“કરીઆતુ, પીપળીમુળ, ત્રિફળા અને નિસોત 
એ સવ* વસ્તુએ' એકેક તોલે, લોહભસ્મ ૧૧ તોલા અને 
ગુગળ ૮ જોલા એ સવે" ઘીમાં ખલ કરી તેની ખે,આની ભાર્‌ 
જેવડી ગાળીઓ બનાવવી. એ ,ગોશી બકરીના દુધમાં , અથવા 


“ન 
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પાણી સાથે ખાવાથી મૃત્રદૃચ્છ, મુત્રાધાત તેમજ પથરીતું દરદ 
પતા મરી તરય જે. 

દ-લીંમડાતી ગળો ર તોલા, પાશેર પાપમાં ઉકાળવી અતે 
છ ટાંક જેટ્છીં પાણી રહે એટલે તેને ચુલા ઉપરથી ઉતારી તેમાં 
મધ્‌ નાખીતે પીવાથી ગમે તેકે ભયકર મધુપ્રમેહ પરુ મ? છે, 

૧૦-જહર મુહરા ખતાઈ, પ્રવાલ, દમ્મુલ અખમદને,મોચરસ, 
તવાસીર અને શકાકુલ દરેક ૧ તોલે; સફેદ મુસળી, કાળી 
મુસળી,. બઢમન લાલ શતાવરી, ઇસળમોળ, બાજળતો ઝર અને 
સાલર્મામિથ્ી દરેક ૩ તોલા; બાવળની શીંગ ૧૦ તોલા અને 
સાકર ૪૦ તોલા એ બધું એકડું કરી તેતુ' ચુરુ ૧ તોલે 
દરરોજ તાળ દુધ સાથે પીવું, આ સુગ” સજક પ્રમેહ મઢાડે છે. 

૧૧-અડદતેો લોટ ૧ તોલો, ગાજરતાં બી ૧ તોલે અને 
બગભસ્મ ૬ માસા ગએ બધાંને મેળવી મધમાં તેતો ખલ ટરવે. 
પછી તેતી એેક માસા જેવડી ગોળીએ વાળી રખવી તે ગરમ 


ક 


દુધ સાથે ખાવી. 


વ2-જયકળ, અક્લકરે, લર્વીંગ, સુઠ, કેસર, ડરતુરી, 
પીપર, કપુર, અતે અભ્રક ભસ્મ, એ દરેક ચીજ ત્રણુ ત્રણુ માસા; 
સેતાના વરખ ૧ સામો! અતે ચાંદીના વરખ ૨ માસા લેઈ 
તેતો ખલ કરવો અતે પછી તેનુ” જેટલુ” કુલે વન થાય તેટલું” 
અળીણુ તેમાં નાખી ગલાબજળથી. તેની મેંગના દાણા જેવડી 
ગોળીએ 'વાળવી. એકેક ગોળી સવાર સાંજ ખાવી, વીય'તું 
શીદ્પતતં કે સ્‍્વષ્તદોષ થતો અટકાવવામાં આ ગોળા રામબાણ છે. . 
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દ 

ક૩-અભ્રક ભસ્મ ૨ તોલા, લોથ ભસ્મ ૨ તોલા, ગોપ્યર્‌ ૪ 
તોલા અને શતાવરી ૪ તોલા, એ બધાનું ચુણુ બતાવી ૬૨૨૦૪ 
૪ રતી દુધ સાથે ખાવાથી ચમત્કારિક ગુણુ કરે છે. 

૧૪-કાળા ધતુરાતાં ખી ૪ તોલા, કટેલીનાં ખી ૧૧“તોલા, 
વિદારીકદ 2 તોલા, સકેદ મુસળી ૨ તોલા, કાળી મુસળી ૨ 
તોલા, ખસખસ ૨ તોલા, અસગધ ર્‌ તોલા, ખરેટીનાં ખી ૨ 
તોલા, મખાના ૨ તોલા, તવ્ાસીર ૨ તોલો, દાલચીતી ૨ તોલા, 
એલચી ન તોલા, લવીંગ ૨ તોલા, સમુખસોળ ૨ તોલા, પીપર 
૨ તોલા, જયદળ ૨ તોલા, જાત'ત્રી ૨ તોલા, કાયફળ ર તોલા, 
ખોશાસાની અજ્વાન ૨ તોલા, ગળોસત્ ૨ તોલા, તાલમખાના 
૨ તોલા, ધાણા ર તોલા, ગોખર્‌ ૨ તોલા, તલ ૨ તોલા, શીંગોર્શ 
૨ તોલા અને કકાલ ર તોલા, એ બધું લેઇ તેના કુલ વજનના 
ચોથા ભાગ જેટલું મોચરસ અતે ચાર ગણી સેમ્હલની જડ તેમાં 
તાખવી અને બધુ ખુબ પીસીતે ૧૩ શેર દુધમાં પકાવી માવો 
ભનતાવવો એ માવામાં (૪ તોલા ઘી અતે ૨૪ તોલા મધ તયા 
૨૨ તોલા સાકર નાખવાં. ખાદ દરરોજ દુધમાં ર તોલા ખાવુ. 
આ દવાથી નામદી” સુસ્તી, ધાતુવું' પાતળાપણુ ઇત્યાદિ રોગનો 
નાશ થાય છે કેમકે તે બછુ પુષ્ટિકારક દવા છે. 

૧૫-બહુમત જફેદ પ તોલે, બહમનસુખ* ૧ તોલે? ઇસબ" 
ગોળની ભુકી ૯ માસા સાલ'ચિશ્રી ૧ તોલે, ખાવળતો ગુંદર ૧ 
તોલે અતે અઇ્મર્લીના કચુકાની મીજ ૮ તોલા એ સવ'*વસ્તુતે 
ખારીક "ખાંડી તે ચુણુ* સરખા ભાગે ખાંડ લેઇ સવાર સાંજ છ છ 
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પુ ર 
માસા જેટલું કાકયુ અને ઉપર ગાયનુ" તાજી ધારનુ' દુધ પીવુ- 
આથી વીય'તોા જલદી સાવ થતો બધઃ થાય છે. પથ્ય એટલુ કે 
ખટાશઃખાર્વી નહિ. ી 

૧૬૫-કુલીંજત, શતાવરી, તાલમખાના, કાળી મુસળી. ધોળી 
મુસળી, ગળોસત્વ, નાગોરી અસગધ, ઝુદર, મોથરસ, સઝ 
સોખ, રૂમી સસ્તગી, બહમન સરફ્ેદ, શકાકુલ, સાંલ'મિશ્રી અને 
સફેદ એલચી દાણા .એ ખધી વસ્તુ એકેક તોલો લેઇ તેનું ચુણુ* 
કરવુ. પછી તેમાં' તે ચુણુ'ના કુલ વજન જેટલી સાકર તથા વા 
પાશેર મધ નાખી તેતે પાકતી માક્ક થાળીમાં હારી દેવું અને 
દરરોજ તેમાંથી સવારે તેમજ સાંજે છ માસા જેટલું ખાવું અને 
ઉપર્‌ ગાયનુ' તાજું -ધાર વાળું દુધ પીવુ. વીય'સ્્રાવ જલદી નહિ 
થત્રા માટે આ સિષ્ધ થએલો! રામખાણુ' ઉપાય છે. _ 

ન ૧૭-ગળોાસત્ત, શુધ્ધ શિલાજીત, તાલમખાના, એલચી દાણા, 
*પાષાણુભેદ, જેઠીમધ; વ'શલેોચન તથા બંગભસ્મ એ ખધી વસ્તુ 
એકેડ તાલે લેઈ તેનાં*કુલ વજન જેટલી સાકર તેમાં નાખવી. એનુ 
સુણુ બનાવી તાછ ધારના ગાયના દુધ સાથે સવાર્‌ સાંજ જ '૭ 

- માસા જેટલું ફાક્યું તો બહુ કાયદો થાય છે. ” 

૧૮-અષીણુ ૬ માસા, શીંગરક્‌ ૧ તોલે, વડતું દુધ ૧ તાલે 
એ ત્રણૅતે મેળવીને ગોળી બનાવવી. ખારેકતો &ળીએ।  કહાડી નાખી 
તેં ખારેકમાં એ ગોળી મુકી દેવી. પી તેના ઉપર ચારે બાજુ 
લોટની કણુક લગાડી દેવી. #કડાઇમાં ભેંસનું એક શેર'દુધ રાખી 


તેમાં ડુબી રહે તેવી રીતે અધરથી દોરડી જેવુ” કાંઇ બાંધી તે ગોળા 
9% ૧૩ ક ણી 


જૃક્% 
ઢૈ 


લટકતો દુધમાં ડુબતો રજે તેમ રાખી તેને પકાવકે!. પછી 


ગોળાને પાશેર ગાયતા વીમાં ષકાવવે!. પછી તે ગોળામાંની ખારેકમાં , 
મુકેથી ગોળી કહાડી તેની પના રસમાં એકેક રતી જેરી ગોળી 
બનાવવી અને તે ગોળી રોજ સતી વખતે દુધ સાછે ગક આવી. 

નોંધ-ીંગરકતે શુધ ડરીને વાપરરે, ચાર કલાક બેતા 
દુધમાં અને પછી ચાર કલાક લીંજુના રસમાં કુટવાથી રીંગ્રક 
શુષ્ધ થાય છે. * 


પથ 


૪ 


ત્રકૃટા, રીલતા જડ, 0, સાલપિથી અને 27 
૧%ુ'તવ નવ માસા લેઈ તેતે કાચાં નારીયેળમાં મુકી ક મા 
તાપે બેસતા ૪ ટોર દુધમાં પકવજું. જ્યારે બધું ગએકાકાર થઇ તથ 
ત્યાર તેતાથી પાંચ ગણી ખાંડતી ચાસ'શી નાખી તેતો પાક બતા- 
વતો અને તે પાક દરરોઝ ૪ તોલા દુધતી સાધે ખાળે, જેધી 
વીય'તી ભારે પુષ્ટિ થાય છે અતે બળતી બડુ રધ્ધિ થાય છે. 
સ૦-બારસીંગાની શૈંગના નાતા તાના ટુકડા કરી તેતે ત્રણુ 
દીવસ ઘીમાં ખોળી સખવા. પછી તેને દુધી (નાની)તા લેાચાશાં, 
એક દીતલ્ષ દબાવી રાખવું. બાદ તેને બશેરેક અપયાંતા તાપમાં 
ઝે રીતે જે પદાય' તેયાર થયે તેને થોરતા દુધની તયા 
1તા દુધની ભાવતધ્એઓ આપી ગજસુથમાં કલુ “એટલે તૈની 
સેદ ૧ માસા જેટલી ખાવાથી 
પા્રવશકિત અતિકષાય ઉઘડે છે અતે મડા યા નાજ જ 
*ક્ળ પાકું ન ” 


ક દ 


કગ. 
ભાકડા 


સટેદુ ભત્મ અનથ. શમે ભસ્મ પાતમાં 


આ ભસ્મ પખાતારે દુધ સૂ 


શ 


૨૦૮ 


અધ્યાય ૧૩ સૈ. 


-મ્કહ૯- 
(ઉપદ'શ ચિડિત્સા,) 


[૧૪-૦-૧૦ ઝણકાર: છ૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૫૭૦.૯૦૦૦૦૦૪. 





આ ઉપદશના રોગીઓને પહેલા સાત દિવસ મળ નર્મ 
પડૅ તેવી દ્વા આપવી, તે પછીજ દર્દતે લગતી ખાવાતી દવા;, 
રર કરવી, 

સળ નર્મ પાડવાની દવા-ઉન્તાવ પ દાણા, શાહતરા 

' પ માસા, કરીઆતું ૬,માસા, ગાયજવાં પ માસા, વરીઆળીની 
જડ દ માસા; મકેોયખુશ્ક ૪ માસા અતે કાશિતીતી જડ ૯ માસા, 
એ બધું રાતે ના શેર પાણીમાં પલાળવાં. સવારે તેતે ઉકાળીને 
અછુ* પાણી બળી જય એટલે તેમાં મે તોલા ગુલકદ નાખીને 
ગાળીને પી જવુ. 

૨-ગાવજવાં ૬ માસા, મુનકકા € દાણાં, ચુલાખનાં છલ પ 
માસા, સુલહડી પ માસા, વરીઆળીતી જડ હ માસા, અકતીયુન 
૯ માસા અને વેદ અ'જરતી જડની છાલ ૯ માસા, દોહ રતલ 

સઃ પાણીમાં રાત્રે પલાળવા. સવારે તેને ઉકાળી અધુ “પાણી ખળી 

પાચ્જવા દેવું, પછી તેમાં મે તોલા ચુલક'દ નાખી મસળી તાખીને 

આ પાળીને પી'જવુ'.' ખાવામાં માત્ર મગતી દાળની ખીચડી ખાવી 

“રીતે શાત દિવસ પીધા પછી સર્ફ્દ કાથે, શુધ્ધ જમાલ ગોટા 
જે હ 


ર્ત્ર્ટ 
દે. 


૩ સારા અતે કાલા દાતા એ બવાંતો ખુબ ખલ કશી તેની 
વરાણા ”ેનગડી ગોળીખો બનાવવી અને પાંચ સાત ગોળી ઠડા 
પાણીમાં ખાવી. જેમ ખક વધારે થાય તેમ દસ્ત સક આવે છે 
ચાટે સાર્રી રીતે“ચલ કરવો. 

એ ત્રમાણું ગોળી ખઃધા પછી એક દસ્ત થઈ જય ત્યાર 
પછી જે ગરમી જયુ'ય તો એક લેડી ખડતે શરબત પીડે અતે 
જે દસ્ત બૂરાભર ના આવ્યો હોય તો કોકથ્યું પાણી પીતું. અને 
ગા૧જનૉ ૧ તેલો રાતે પલળી સહવારે ગાળી તેમાં સાકર 
ગેળવીતે પીગુ. 

આવી સૈને ત્રસુ ચાર જીશાબ આપ્યા પછી દર્દ ઉપરની 
પયાવાની દવા શર્‌ કરવી. 

ખાવાતી દવાએ! 

૧-શવીંગ, રસકપુર, કાળાં મરી, અજમો! અતે ખુરાસાનીે 
અમ્મા, એ દરેક ર માસ્રા લેવુ, લવીંગ અતે રસકપુરને 
લેખ ડતી કડાઇમાં દશ તોડા બકરીના દૂધમાં કુંટવાં. ન્યારે બસર 
જેવું રહે ત્યારે ખીછ ચીઝો લસોટી ચાળીને તેમાં નાખી દેયું 
અતે સારી રીતે કુંટીતે બરાળર મેળવી તેતી ખે ખે માસા 
જેનડી ગોળીઓ *બનાવરી. પાંચ દીતસ દરરોજ સવારે એક ગોળી 
ગાયના દુધના દહોંમાં ખાવી. જે મ્ડોડુ'.આવી જાય તો લાળ 
“ટપકવા દેવી. છુગ લાળ તીકળી જ્નષ જ્યાર પછી કચનાલ ચમેલી 
અને ઝડખેરીની છાલના કોગણા કરવાથી આરામ થઝ જરો. 


પથ્ય-માત્ર ફુધ ભાત ખાવાં. 
૧૪ : દ 


૨૧૦ 


તી 


ર્‌-રસક્યુર ૪ માસા, . જલ ફ્ે'દનાતી જડતી છાર્થ ૪ માસા, 
લવીંગ ૮૦, કાળા મરી ૮૦ અને પાન રપ એ સવ'ને લેખ્ડની 
કઢાઇમાં લેખખડતા દસ્તાથી હ કલાક ધુટવું. પછી તેની સાત 
પડીષી બનાવવી અને રોજ ૧ પડીકી દાળમાં ખીવી. જે પિત્ત 
વધારે હોય તો મલાઇમાં ખાવી. ને મ્રેડુ' આવે તો લાળ ટપકવા 
દૈવી, લાળ પુષ્કળ પડી રહા પછી ચમેલી અને ફચનાલતી છાલ 
ઉકાળાને તે પાણીતા કોગળા કરવા. એક ખે દસ્ત થાય તો પણુ 
લાભ જે. 

પથ્ય-માત્ર દુષ ભાત ખાવાં, ખઃ'શ, કાચી મીઠાઈ કે 
જ વાયડી ચીજ "ખાવી નહિ, 

૩-હીમજી હરડે ૨ તોલા અતે મેોરથુથુ દ માસા લેઇ 
લેખ'ડતી કદાઇમાં લોખંડના દસ્તાથી ખુય લસેટવું. બહુજ 
ખરીક થઇ જય ત્યારે તેમાં કાગદી લી ખુતે! રસ એટલે। નાખવે 
જ ચુણુ' ડુખી જય. એજામાં ઓછું ચોવીશ કલાક તેતે ખુખ 
ધુ'ટવુ. છેવટે જ્યારે તેતો રંગ કળે શાડી જેત્રે થઇ જય અતે 
જારૂ' પડી જય ત્યારે તેતી ખે ખે માસાતી ગોળીઓ બતાવવી, 
ત્રણુ દિવસ સુધી એકેક ગોળી સવારમાં ગળી જડ4ી અતે ઉપર 
પાશેર દડી પીડું. વળી એજ ગોળી :લીઝુના* રસમાં ઘસીતે 
ટ્રેલ્થ્ી ઉપર લમાડનું. અ!થી ત્રણુજ દીવલમાં આરામ ચટ, 

પથ્ય-હ્ાઉંના' લોટને ઘીનુ' સારી રીતે માલુ દેઈ તેની 
રટલી બનાવીતે ખાવી, ઘી વધારે ખ'વુ. ર 

સુશ્રના-ઝાડા કે ઉલરી ચાય તેથી ગભરાવું નહિ. 


દ 


૨૧૧ 
ન ટ 
અતે રસકયુટ 


દુ માસા; લવીંગ ઠઠ સસરા 
લ કરી ચણા જેવ જેનડી ગાળીએ! ખતાતવી. 


ત્રણુતા "ખલ ક 
ળી આવાથી તમક કે આરામ થાય છે. 


જ-એલથી 
ર્‌ માસ: તે 
દરરાજ એક ગો 


દુ-ર્સકપુંઇ, ગેર, પ અને એલચી દરક છ છ મારા 
તથા ૧૫ પાત કરી ૭૪ ૪ માસ્રાતી ગોળી 
બૂતાવત્રી. ૬ દરરોજ એકે સાળી સણી શાથે ગળી જવી 
પ્થ્ય-દુધ લાલ “વાં. 
કકુછ ૪ મા 


“હ-લર્વીંગ, પીપર; દ્ર 

અને.૧ પાત તથા પ તાલે! મધ ગ તા ખક્ષકરીળે 
શ્રાસ્રપતી ગળીબા બતાવવી. દ?રીજ એક ગોળી પાણી સાર્થ 

ગળી જવી- 
પ્થ્ય-ચણાવ ૨ 
“પારે જ નાસા; જ્રુને 
ગ્તતે વાપરીએ કાથો ૬ માસા; લસ્ટ 
પછી તેતે ૯ ક ના જ તામા દુ પાર 
યારે કાળુ શાદી જેકું 


જતું અતે 


૧૨ 


૪ ત્ર 


થઇ જય ત્યારે તેમાં એક તોલે ચણાતોા લોટ નભ્મી ત્રણું ત્રણુ 
મ.સા જેવડી ગોળીઓ બનાવવી. દરરોજ એક ગોળી ખાવી. * , 

પથ્ય-ચણાની રોટલી અને ઘી ખાવુ. 

હ-મુરદાસીંગ ૩3 માસા, જીના ગોર ૬ માસા અને 
ઘઉનો મેદો ૧ તોલે મેળવી સાત ગોળી બતાવવી. દરરોજ 
ગૅક ગોળી ખાવી. ી 

પથ્ય ભાત ખાંડ સાથે ખાવે. 

૧૦-પાપડીયે॥ કાથો ૬ માસા, 'છુરાસાની અજમો ૬ માસા 
અને વાવડીંગ ૬ માસા તથા જુના મકાનની ઇટતી પોપષડી ૧ 
તાલે તથા જુનો ગોળ ૬॥ તોલા એ બધું મેળવી તેતી ૧૪ ગોળી 
બૂનવવી, દરરોજ ૧ ગોળી ખાવી. 

પથ્ય-*ાડી ચોખા ખાવા. 

વ૧-શિલાજીત, કાળાં મરી, મોરી હરડ, આમળાં, પારે, 
રર્સકપુગ, સફેદ ચૌટલી, બનકસા અને સફેદ કાથો એ દરેક ૪ 
માસા લેઇ ખુળ બારીક લસોટી ગુલાબના તેલવડે ચણા જેવડી 
ગાળીગઓ વાળવી. દરરોજ કેરીના જુનાં અથાણામાં લપેટી સવાર્‌ 
સાંજ એકેક ગોળી ખાવી. 

પથ્ય-મસુરનીદદ્ાળ "ખાવી, લાલ મરચાં ખાવાં નહિ. 

વ૧૨-રસક્ુર ૧ તોલો, કાળાં મરી ૨૧, લવીગ %લ વાળાં 
છ અને વશલોચન ૧ રતીં એ બધાંને બારીક વારી દહોમાં ધુરી 
સેતી ત્રણુ ગોળી બનાવવી. દાંતને ફડકે નહિ એવી [રીતે દરરોજ 
એક ગોળી ગળીને એક વેલો દહીં ખાવુ. 


ક 
પધ્ય-ઘરતી રેટડી અતે ત્રી “છુ. બીડુ ખાવુ નહિ 
ન ન્‌ ૦. ન મ ુૂન્‍રે 
* ' ૧-પારા ર તકા, જેટસ 2 તેડી, સન જુતા ગોળ 
ર તોલા લેઇ પહેલાં જેડીમધતે “ખાંડી ચાને કોળ તથા પ.ર 
સાથે મેળવી' દેકુ પછી તેને જાત દિવ લકી પ્યલ ડરે. બગ 
ચરુ! જેવડી ગોળી બતાવી સવાર સંર જેદક ગોદ પાકી. 


જૂ ક સ 
પ્થ્ય-ડમેશાં ન્દાું. 


૧૪-સકકકકરે, અ અઝ આતે છુરાસાતી અજ ઝે 
બે ખે માસા લઈ રેતે વછી જુન! ગોળમાં તેતી ચી બે? ત્ર 
ગોળીઓ કિ દરસ [જ સવારે એક ગોળી ખાવી. 


કૂપ-શ્રારે ન્નનના અજમા ચાર ચાર તોલા, છુતોદ ગેઇળ 
2 તાકા, પારે ૬ માક્ષા અતે લીલામાં ર નગ, જે બાતે બારીક 
વઃટી તેતે લે લૅ!પખખ પ કટાઇમાં લેધષ્ષડતા દર્તાથી ટ 
વે. કયા, સુરમા જેક બતી ત્તથ ત્યારે, આદુના રમાં 
ક ચઘ્ા જેવડી ગોળીએ વાળતી. ૬૨૨૦ કવારસોં જેક 
ળી દીની મલાઈમાં લપેટીને ખાર્વી, 


૬ કલા “સળ 
* સ્૬્ 


“ક ક્ન્ક 


નતો? 


શ 


ક 


પ્થ્ય-અગીઆર દિવસ ઝધી એકજ વસ્તુ બાવી. 


ખરાશ તેસ જ તાદી ડરે એવી વશ્તુ ખાળી તદિ જેમજ મીંટાઇ 


પગુ ખાવી ર્નાંડે. * 


જમાઇ ખુરાસારતી આત્મનો અતે ભઆતેોદ 


અ જી 
જુનો ગોળ એ દરેક ખે બે તેઇલા લેઈ તેતે હિસ્ખપરના રકમ 


કમ. 


ર્પ્ર 
ક્ર 


થઇ ન્નય ત્યારે તેમાં એક તોલે ચણાનો લોર નખ્મી ત્રણુ ત્રણુ 
મ.સા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. દરરોજ એક ગોળી ખાવી. * # 

પથ્ય-ચણાતી રોટલી અને ઘી ખાનુ. 

દ-મુર્દાસીંગ ૩ સાસા, જુનો ગોળ ૬ માસા અને 
ઘ3૩ને મેદે ૧ તોલો મેળવી સાત ગોળી બતાવવી. દરરોજ 
અક ગાળી ખાવી. 

પથ્ય ભાત "ખાંડ સાથે ખાવે. 

૧૦-પાપડીયો કાથો ૬ સાસા. ખુરાસાની અજમો ૬ માસા 
અને વાવડીંગ ૬ માસા તથા જુના મકાનની ઈટની પોપડી 
તાલે! તથા જુનો ગોળ ૬॥ તોલા એ બધું મેળકી તેતી ૧૪ ગોળી 
અતવવી. દરરોજ ૧ ગોળી ખાવી. 

પથ્ય-*1ડી ચોખા ખાવા. 

૧૧-૨િલાછીત, કાળાં મરી, મોરી હરડ, આમળાં, પારે, 
રસંકપુગ્, સફેદ ચાટલી, અનફ્સા અને સફેદ કાથો! એ દરેક ૪ 
ગાસા લેઇ ખુબ બારીક લસોટી ગુલાબના તેલવડૅ ચણા જેવડી 
ગાળાઓ વાળવી. દરરોજ કેરીના જીતાં અયથાણામાં છ 
સાંજ એકેક ગાળી ખાવી. 

પથ્ય-મસુરતીમ્દાળ ખાવી, લાલ મરચાં ખા” 

૧૨-રસકમુર ૧ તોલે, કાળાં મરી ૨૧ 
૭ અને “શલોચન ૧ રતીંએ બધાંને બારીક 
તેની ત્રણુ ગોળી બનાવવી. દાંતને ઢુમડકે નહિ 
એક ગોળી ગળ ને એક #તોલે દહીં ખાનું. 


ર૧૩ 


પથ્ય-ધર3ેંતી રોટલી, અને ઘી ખાવુ. મીડું ખાવું તહિ. 


ચ વઉગ-પારો ર તોલા, જેડીમધ ૨ તોલા, અને જીતે ગોળ 
ર તોલા લેઇ પહેલાં જેરીસધતે ખાંડી ચાળીને ગોળ તથા પારા 
સાથે મેળવી દેવુ” પછી તેતો સાત દિવિસ સુધી ખલ કરવો. બાદ ' 
ચણા જ્વડી ગોળી બનાવી સવાર સાંજ એકેક ગાળી ખાવી. 


પથ્ય-હગેશાં ન્હાવું. 


૧%૪-અકકલકરે, અજમા અતે ખુરાસાની અજમો એ દરેક ' 
ખે બે માસા લળ તેને વાટી જુના ગોળમાં તેની ચશી ખોર જેવડી 
ગાળીઓ બનાવવી. દરરોજ સવારે એક ગાળી ખાવી. 


વૃપ્-થારે ન્નતના અજમા ચાર ચાર તોલા, જીતે ગાળ 
ર્‌ તોલા, પારો ૬ માસા અને લીલામાં ૩ નગ, એ ખધાંને બારીક 
વાટી તેનો લેો'ખ ડની કઢાઈમાં લોખડતા દસ્તાથી ૩૬ ડલાક ખલ 
કરવો. ન્યારે સુરમા જેવુ" બનતી નજ્નય ત્યારે, આદુતા રસમાં 
તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દરરોજ સવારમાં એક 
ગોળી દહીંની મલાઇમાં લપેટીતે "ખાવી. 


પથ્ય-અગીઆર દિવસ સુધી એકજ વસ્તુ "ખાવી. તેમાં 
ખરાશ તેમજ બાદી કરે શએવી વસ્તુ ખાર્વી તડિ સે તેમજ મીદાળ 
પણુ ખાવી નહિ. 


૧૬-અંજમો; ખુરાસાની અજમો અને અજ્મોદ તથા 
જુનો ગે ગાળ એ ૬૨૬ ખે ખે તોલા લેઈ તેતે વિસખપરના રસમાં 


દર 


જ 


ર 


દ કી સાત. ગ બનાવવી. મા જએ એક ગા નો 
અડ-તેહિ તેવી રીતે ખાઇ જવી. ન પ ક કક ડમ 


જ: 


' પંથ્ય-ઘઉતી ટલી આવીઃ ક. મ ખાયું નડ 


છ . ૧૭-અકકલકરે, કાળાં .સર્‌ી તથા રસકપુંર દરેક' ૪ 
- માસા | લેઈ તેતી છૈ પડીકા બનાવવા, દરરોજ - જક પડીકી ! શથી. 


પથ્ય-ચણાંની રટલી અને ગાયતું થી ખાવુ. 


ક ન૧૯- મુરદારીંગ,. કાળાં મરી “અનેં. હળદર" એ દરેક ક છેજ. 
. માસા” લેઇ ૧૪. પડીકી અતાવેવી.  ઉશજ - સવારે તથ સાંજે રી 
એકેક : પડીકી. ખાવી.' ક . ી 


' પધધ-ચણાની આલા તે પાણીફતાર. ભાત: માંડ ન 
સાથે ખાવાં. . ત 


-૧૯-અજમો, થાની ક તથો' અજેમોદ દન “ખ્‌” 
ક તોલો, ત્રણે. 'જાંતની સુસળા એકેક, તોલો,  કાળાતલ ૧ તોલે, - 
કકલકરે ૯ માસા, પૉરો દ માસા, ભીલામાં ૨" નગ, 'જુતો ગોળ 
૨ તોલા અને શષ્ધઃ જમાલ ગોટો ૧, એ ખધાંતે ખુખ લસે[ટી .' 
તેવી, .ચણી ખોર જેવડી ગોળીએ, બતાવવી. અ સવારમાં -. 
' એક-ઝે ક. ગોળા છીંમાં' લપેટીને ખાવી. - . ૮- [, ડે 
ા ' ૨૦-કાળૉં' મરી, 'લવીંગ અનેઃ રસંકપુર. એ દરક તરુ, ગણુ. જ 
' સોસા પેઈ વાટી 'તેતી ત્રણ સેંડીકી: તાવર્વદે-. હરરોજ. એકઃ 
પડીકા. ખકેરીતા દુધમાં :ખાવી: કડ 


2૫૫ 
લવીંગ, મરી અતે રર.શપુર રચ 
મારા લે ઈ ૨૧ પાનમાં તેતે! "ખત ફરી તેની ગાળો જનાવવી. 
દરર*7« ૧ ગોળી ૬ માશા દરમાં લપેટીને આવી. એથી * ર 
આવસે. 


મે ૬્રનક તાય લૂ 


જી 


સ્ટ 


પુ્ય-દ૬ધ ભાત ખાવાં. 

૩૨-એલગી, લવીંગ, મરી તયા રસદપુર દરેક છ છ માસા 
લેદ પાગી સાધે ખુળ ખલ કરવો. એની ચણા જેવડી ગોળીએર 
વાળી, 2૧ દિવસ સુધી ખાવી. આ ગોળીઘી મે 1 ચ્યાવતુ 
નથી, સ્‍્તુના ઉપદશ ઉપર આ ગોળી ધખો કાયદો કરે છે. 


૨૨-રસકપુર ૬ માસા, એલસી પ દ્ાપ્યા ગ્યને લવીંગ ૨ 
ન'ગ ઝોતો પાજીમાં “અલ કરી તૈની ૧૨ ગોળી બતાવવી અતે 
દરરોજ સવાર સાંજ એકેક ગાળી મલાઇ સાથે ખાવી. એથી 
ઉપદ'ચ અવશ્ય મટે છે. આ દવા અજમાવંલી છે. 

પ્થવ-મેળે ભાત ખાવે. 

૨૪-રસકપુર, લવીંગ અને કાળાં મરી દરેક છ ૪ 
માસા લેઇ તેનો ૨૬ પાન સાથે પલ કરી ચણીળેરે જેવડી 
ગાળીઝા વાળવી. દરરોજ સવાર સાંજ એકેક ગોળી ખાવી. આ 
ગોળી પણુ ગુ અજમાવેલી છે. તેનાથી ઉપદશ જરૂર મરે. 

પશ્ય-ચણાની રોટલી ખાવી, ' & 

ઝપ-તુલશીનાં પન ૩૩ માસો, સોરી ઢરેઠતી છાલ ૩૩ 
માસા, 'શેકેલૂ મોરથુથુ ”૧૩ માસા અને ડસ્તુરી ૧ રતી એ 


ક ક 


દ ટ 


ર૧૮ 


દ 


ર ર 
શૈર્‌ પાણીમાં પલાળી સત્રારે પાણી નીતારી લેઈ તે,પાણી પાછુ. 
એ યસાણે ૪૦ દિવસસાં ૪૦ તોલા અમલતાસનું પાણી પાયું. 
આ ગ્રષ્રોગથી ઉપદ'શતેો! તમામ વિકાર નાણુદ થઇ શરીર શુર્ષ્ધ 
થપ૪ ન્નય છે. નિ 

પથ્ય-અસલતાસના પાણીનો પ્રથોચ્ર શરૂ થાય ત્યારથી 
દરરોજ ઘઉંની રોટલી ગ્યને મગતી દાળ તથા ના શેર ઘી 
ખાકું* 

૩૧-ભાંગરે ૪ માસા અતે કાળાં મરી ૧ માસો કુરી 
ચાળા ૪૦ દિવસ પીવાથી ખરાબ આતશાકનુ દરદ પણુ મટે છે. 

પથ્ય-મીંઠું' ખાનું નહિ. 

૩૨-કાળાં મરીના ૨ દાણા, ૨૧ લવીંગ અને ૬ માસા 
ર્સકપુર બંગલા પાનમાં ધુ ટને ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવવા. 
દરરોજ ૧ ગોળા ખાવી. જે મ્છોડુ' આવે જ્ઞ શહતુતનાં પાન 
અને ઝુરદાસગના કોગળા કરવા. 

પથ્ય-દુધ ભાત પખાવાં. 

૩૩-સુરદ્યસીંગ ૧ તોલે ચૃષ્ધ જમાલગોટા ૧૧ અને 
જુનો ગોળ ૩ તોલા લેઇ મુરદાસીંગને બહુજ બારીક ખાંડી તેમા 

- જમાલગોટા“નાખીને ખુબ ધુ'ટયું. પછી તેમાં ગોળન્નાખીને કુટવુ”. 
ત્તયારે બધું ભળી જતે એકાકાર થઈ ન્નય ત્યારે ચણીબે(ર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દરરોજ ૧ ગેઇળી ઠેડા પાણી સાચે 
ત્રણુ, છ અથવા નવ દિવસ સુધી જર્ર પ્રમાણે “ખાવી. ગોળી 


કન સિ 
ક 


૨૧૯ , 

ખાધા પછી પણુ ઉપર ડું પાણી પીગું. આ ગોર્ળાધી દરત 
થાય છે. અને ધા ત્રણુ દ્વિસમાં સુકાઈ નય છે. 

પ્થ્યુ-યપોરે ઘી નાખીને ખીચડી ખાવી. 

૩૪-ધારા અને ગંધકતી કજલી કરી એ ડજ્લીમાં સરખા 
વતે શુધ્ધ જસાલગોાટા બેળવીતે ખુખ ઘુ'ટવુ' જેસ વધારે 
ઘ્ુટાય તેમ સાર્‌, કારણુ એજછું થુંશવાથી ઉલટી, વધારે થાય છે 
અતે વધુ ધુંટવાથી ઉદ્રટી આછી ચાય છે. પછી તેમાં સ ગવસરી 
જેટલે! પારે લીધો હોય તેટલી મેળવીને પાછું શુ'ટવુ, વાદ માટીના 
કારા પ્યાલામાં તેતો લેપ કરવો! અને ખલ ધોધને તે ધોએજુ 
પાણી તેમાં નોખવું. પાજી દવા ઉપર ખે આંગળ જેટલુ 
રહેવું નેએ. પછી તેને દેવતા ઉપર મુકવું અને જ્યારે પાણી 
સુકાઇ #ઇ દ્વા સહેજ નરમ રહે ત્યારે ઉતારી છાંયડામાં સુકવું 
અને તદન સુકાઈ જય ત્યારે તે લેઇ લેકુ(. પછી અ! દવા 
૪ ર્તી મ્હોડામાં નાખી દુધ સાથે ખા જવાથી દસ્ત થાય છે. 
કદાચ કલ#ી થાય તો. પણ્‌ કાંઈ હરકત તથી. આ જુલાબધી 
આતશક અતે ખલગમને ઘણે! ફાયદો થાય છે. 


પ્થ્ય-આ જુલાખ લીધે હાય તે દીવસે સાકર વિતા દુધ 
ભાત ખાવાં. મા? 


૩૫ લીંબબનતી છાલ, કશ્રતાલની ખાલ, ક્લકે'દુવાની જય, 
ખાવળવી શીંગ, નાની ક્ટાઇતી જડ (પાદડાં સાથે) એને જુનો ગોળ; 
એ દરેક વસ્તુ પારોર રપૌંરેર લઈ છરોર પાણીમાં ઉકાળવી. ન્યારે 


ક ચ્‌ 


ર૨૦ 
“- ન ફક દ 


જા 


રાઢ રોર્‌ પાણી રહે ત્યારે “તેતે ગાળીને શીશીમાં ભ્રી લેવુ”. 
આડારો દરરોજ ૦ રેર પીરે. વે 

સ ફરો બતાવવાની બીછ રીત ઝે છે કે, ઉપલી દૃડાગ્ો 
અને વીસ્ેષમાં ના ક્ષેર ચણીમોરતેો સાત્રે નાખો જસે આઠે રોર 
પાણીમાં પલાળી રાખવુ. પ્રી સવારમાં જેમ અર" ડેટાડે છે 
છે તેમ ૪ રેર અક* ડહાડી લેવા અતે તે અક"-કાદો ૪ થી ૮ 
તોલા જેટલે હરરોજ સવારે પીવો આતરાક અને ખુજલી મટે છે. 

પ્થ્ય-ઘી અતે ખીચડી ખાવાં. 

૩૬-ડરિયાતુ, રહતરા અતે સતય એ દરેક સાત સાત 
માસા તથા ચારે હરડ કેલ ફે દુવાની જડ અતે ડચનાલની છાલ એ 
દરેક ત્રણુ તણુ માસા અને ઉન્નાવના ૧૧ દાણા એ બધુ રાતે 
દક શેર ગરમ પાણીમાં પલાળી સવારે તેને ઉકાળવું અતે અધુ 
પાણી રહે ત્યારે ગાળીને પી જવું. આ કાઢાથી આતશક અતે 
ખુજલી ૭ થી ૫૪ દીવસની અદર મઢે છે. 

૨૪૭-પારાતી ગે'ળી (મ્હોડુ નહિ આવે અતે દસ્ત આવે 
તેવી.)-કેમળ ૧ સાસો તયા સસ્તગી અકકલકરો અતે પારો 
દરેક તવ નવ માસા. પદર લીંણુતા રસમાં ખલ કરી તેતી મદે 
ઝ્વડી ગોળાઓ વાળવી દરરોજ સંવારમાં પ ગોળી અને સાંજે 
૪ગોળી ડંડા પાણી સાથે દાંતને ગોળી અડકવા પામે ' નદિ તેવી 
રીતે સાત દીવસ ગળવી. આ ગોળીથી જે માણુસોના આતરાકને 
લીધે વાળ ખરવા માંડયા હોષ, હાથ ,પગ રહી ગયા હોધ તેમજ 
દન્દ્રિ અને છભમાં ધા પડયે જોમ તેમને પણુ આરામ થએલે છે. 


જરી 


૬ 


# 
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કુ 
નદ 


પથ-ડા દમેલા ધછની રોટલી, ઘી અને ખાંડના ખુરાં 
સાજે ખાવી. ઘી વધારે ખવાય તેમ સાર્‌. મગતી દાળ ખાવી 
ક કારણુકે તેથી મ્હોદુ' આવી જય જે. ખટાશ અતે ભાદીકારક 
ચીજ બૌલકુર્લ ખાવી નહિ. 


સહ-સોમલની ગોળી (મ્હોડુ' નહિ અઃવે તેવી)-લેરમલ ૩ માસા, 
પાનમાં ખાવાનો સુકો ચું ૩ માસા, શેકેલો તુતિયા સળ્ઝ ર॥ 
માસા અતે પાકા! પાત રપ એ બધાંતે લીી કટેરીતા ના રેર 
રસમાં ખલ ફરી મઠ જેવરી ગોળીઓ વાળવી. દરરોજ ૧ 
ગોળી કેરી અથવા કેરીના અથાણામાં મુકી ખાવી. જરૂર ગ્રમા 
“રથી ૭ કી સુધી ખાવી. દદી" બળવાન માણુસ હોય તો 
દરરોજ ખે. % ત્રણ ગોળી પણુ ખાઈ શરાય. 


ષ્ટ 


પથ્ય-ઘી વધારે ખાકું. 


ડ#-અજમો, ખછુરાસાની અજમો અતે અગવ અજમો 
દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લેઇ તેને' છ કલાક કુ'ટકું. બાદ તેમાં 
૩ માસા પારે નાખી ૪ર કલાક ખલ કરવો! પછી તેમાં એક પીળી 
કૅ ડીતી ભસ્મ નાખવી અને પછી એ બધાના કુલ વજનથી ત્રજુ ગભ 
ગોળી મેળવીને બોર જેવડી ગોળી વાળવી. દરરોજ, સવારે ૧ ગોળી 
-દર્હીમાં લપેટીતે દાંતને અડકે નહિ તેવી રીતે ગળી જવી. ગોળી 
ખાધા પછી દે કલાકે _તેલમાં બનાવેલા કેરીના અથાણાની એક 
ચારી ખાતી, એ રીતે પાંબથી સાત દીવસ ગોળી ખાવી, એથી 
મ્હોડું આવી લાળ સાથે બધે] વિકાર નીકળી જે. 


ર૨૬ , ર 


પ્ધ્મૂ-અડદતો રોટલી તેલથી ચોપડીને ખાવી શ્ર્ને અટદતી, 
દાળ, મરથાં મસાલો! તાખીતે ખાવી, સાથે કેરીનું અધાણ્‌ ધણુ ' 
માર મ્હોદુ' સખ્ત આવી «તવ અને સેટલી "ાઇ ,રાકાતી 
ના હેમ તો તેલ મરચાં તથા મસાલો ખાવા બધ કરી ઘઉના 
દાકા આણીતે ખ.વા અને ચમેલીતા પાનાં તયા કછતાલની છ.લનતા 
કોગળા કરવા 

૪૦-એેલચી, રસકપુ?, અને લર્વીઝ દરેક 3 માસા તથા 
કાળાં મરી ૧ માસો અતે ચીની સાકર ૧1 મ્ાસ્રા લઈ તેને 
ષ્ારીક પાડી કપડછીણુ કરી રાખયું. દરસેજ તેમાંથી ૩ માચા 
જેટલુ ખાકું અતે તેતા ઉપર તેલમાં બતાવેલા કેરીના અથાણાની 
એક ચીરી ખાવી. આથી સાત દીતસ્રમાં દરદ મટે છે. 

પશ્ય-ઘ3'ની રે?લી અને મમતી દાળ ત્ર શેર છી 
સાથે ખાવી; 

૪૬-લર્વીગ, કાળા મરી, કાચા ચાકિમેો ટકણખાર, શસ 
ગધ અતે રસકરુર ને એ દક ૩ માજા લેઈ તેતે પાશીમાં ખુષ 
થુ'ટયું, પછી ચણુોખેઃર જવી ગાળોએ! વાળી દરરોજ ૧ ગાળા 
દઢીંમાં લેગૅટીને ,સઢવાર્માં તવ દિવસ સુધી ખાવી. ચા ગોળીથી 
હદ આવતું નથી. *. ર 


5, 


૪ર-ડકરલયહુદ તામતા પપરતે ગદ દક ખાક સીુતી 
ક!ાડ વચે મુઠી તેતે ચકણી માટીમાં” બીશવેલા કપાથી વીડી 


૯ છે શ. ક ન ૧૪ 
ચુકાવા દેજુ. બાદ તેને બશર દોલસાવી ભમાં મુક્ઝુ, સવારે 


હી 


૨૨૪, 

૪૫-ચેબચીતી એક તોલો, ઉશ્બા મગરવી 5 તોલે, 

વિસ્કાયજ ૩ માસા, સનાસુખી હ માસ!, સુરજાન મીઠા ૬ મસા * 

તથા નિસોત € માસા એ સવ'તી સાકરમાં માજુન બનાવીને ખાવી. 
રટ દ 


૪૬-પારો અને ગધક આંવકાસાર ગેકેક માસો લેઈ તેતો 
ખુબ ખલ કરવે! (પાણી વગરજ) પછી તેમાં ગા માસા ગેર 
અને ૩ માસા શુદ્ધ જમાલગોાટા નાખી બધાંનો પાણીમાં ખલ 
કરવો. એની ટીકડીઓ બનાવી માટીના કોરા વ.સણમાં સુકી ઉપર 
એ ટીકડીઓ સારી રીતે ડુબી જાય તેશલું પાણી ભરી તેને ઘીમા 
તાપ ઉપર મુકવું «યારે પાણી બળી નય ત્યારે દવા કહાડી 
લેવી. દરરોજ એ દવા ૩ રતી ૧ શૈર દુધ સાથે ખાવી. 


૪૭ પારે, ગંધક, અવલાસાર એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા, 
ટકણુખાર, કાળાં મરી, સુદ અતે ચીતા એ દરેક છ ૭ માસા 
અતે શુષ્ધ જમાલ ગોયા ૩૦ માસા લેઈ પહેલાં તા પારા અને 
ગ'ધકતો સુંકો ખલ કરવો અતે પછી તેમાં બધી દવા નાખી 
૩ કલાક પાણીમાં ખલ કરવો. તે દરરોજ સાકરના રાર્બતમાં ૧ 
થીર રતી જેટલું ખાવુ" 

૪૮-શુદ્ધ:જમાકગોટા ૯ માસા અતે આમળાં ૭ તોલા 
લેઈ લીણુના રસમાં :તેનો ત્રણુ કલાક ખેલ કરવો. બાદ ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી ૧ થી ૩ કોડી જેટલું ખાતું અને જેટલો 
લોટ તેથી અધો ભાગ હીમછી હરડ અને જમાલગટા પણુ 
તેટલાંજ નાખી લીછુતા રસમાં તેનો ખલ કરી બદુકતી ગોળી 


૨૦૫ 
જ 


જેવડી ગોળા વાળી દરરોજ એક ગાળી ખાવી. 


મ“ જદ-ગધક, પાશ, ટકણખાર, કાળાં મરી, ગુષ્ધ «માલ- 
ગાથા અતે સુંદ એ બધું સરખા ભાગે લેઇ ખુબ લસોટી ચાળો 
નાખતું અર્ને પછર તેતો ગાયના દૂધમાં "પલ કરી બે ખે રતીની 
ગાળી બનાવવી. એક ગોળી પા'શીમાં ખાવી. ગોળી ખાધા પછ 
જેટલી વખત્ત પાણી પીવામાં આવે તેટલા ઝાય ચરે, 

પથ્-ભાત દુધ કે દહીંમાં ખાવો. 

પવ-પદ્રાયણુ અને ક્લકે'દવાતી છાોલતા કકડા કરી પાંચ 
ગણા યાળીમાં બાફવા. ત્રીશ્ત ભાગનું પાણી રહે એટલે તને 
ઉતારી પાણી ગાળી લેવું ગને તેમાં તે પાણી જેટલીંજ સાકર 
નાખી શરબત બનાવવો. એ શરબત ૩૫-૪૦ માસા જેટલો પીવે. 


૫૧-૧૦ તોલા 9 ાયનની જડ ચાર રેર પાણીમાં ઉકાળવી. 
એક રેર પાણી રહે એટલે તેને ચોળી તાખી તેમાં ૧ શેર 
એરડીનું તેલ નાખી ખીમી આંચે તેને ગરમ કરવું. પાણી બધુ 
ખળી *નય અતે ફકત તેલ રહે ત્યારે તે તેલ ગાળી શાશામાં 
ભરી લેવું. સવારમાં ૧૪ માસા તેલ ગાયના દુધમાં નાખીને પી 
જનું. એ રીતે ત્રણ દીવસ પીજુ. 


પથ્ય-મગની ખીચડી ખાવી. ર 


જ 
પર-કોચતાં પાનાં કન માસા લેઇ તેને ૫૦ માસો જેટલા 


પાણીમાં શ્વાસમાં લસોટી ગાળીને સાત દીવસ પીંછું. 
વપ 


વ રર્દ 


દ 


પ૩-પિત્તપાપડે ૬ માસા, વરીઆળી ૪॥ સારા અતે ગુલ 
ર્‌ તાલા ઉકાળી નણુ દિવસ પીવું, પછી ત્રણુ દીવસ રેકેલા 
કાળાદાના ખાંડી ચાળીને સાકર ભેળવીને ખાવા. 

પ૫૪-પાટોલપાત બારીક ખાંડી ચ!ળીને પહેલે દીવસ ૧ 
માસે, ખીજે દીવસ ર માસા એમ દરરોજ એકેટ માસા જેટલુ” 
વધારે ખાતા જવું. સાતમાં દિવસે સાન માસા જેટલું ખાયુ' 
અને પછી ખધ કરવું. એથી એક વાર ઉડ્ટી અને દસ્ત થશે, 

પથ્ય-ખટાશ ખાવી નહિ. 

પ૫-આકડાનાં લાકડાંત: કોલસદ વાટી ચાળી નાખવુ, 
એ ચુણ દરરોજ બા તોલા જેટલું' દોહોડ તોલા ઘીમાં મેળવીને 
સાત દિવિસ ખાવુ. ર 

પદૃ-ગુલાખાંસ જેતા ઉપર લૉલ ૨ ગતાં છુલ હોય તેતાં 
બી શેકીને તેના ઉપરનાં છોડાં કહાર્ડી નાખવાં. જે માંજ તીકળે 
તેને ખાંડી ચાળી તેમાં સરખા ભાગે સાકર ભેળવી ઠડ પાણી 
સાથે દોહેડ તોલો ખાવુ. 

પ૭-રસકપુર ૬ માસા અને કાળાં મરી ૨૧ દાણા ખારીક 
વાટી તેના ૭ શાગ દરવા, ખફરીના કે ગાયના, દુધમાં દરરોજ 
સવારમાં ખાવું. પછી *કચતાલની છાલ, ચેલીનાં પાનાં અને 
૪સળ્‌ધે ઉકાળી તે પાણીના કોગળા કરવા. ઝે 

૬ 
પૃથ્ય-મોળેો ભાત દધ સાથે ખાવા, 
દ્ર 


રન્‍૫૪ 


પનો 


પટ-મરટી હરતી છાલ, હોર હરડ, રોકેલુ' મોરયુથુ, તથા 
પીળી ગ્રડીતી રાખ એ બધી વસ્તુ સરખા લાગે લેઇ તેને લે?ખ ડના 
થાસણમાં લીષુના રસમાં ૪૮ કલાક ખલ કરવો. પછી કાળાં ચરી 
જેવડી ગોળેએ ટ્રાળા પદર દીવસ સુધી દરરોજ ૧ ગોળી પાનની 
સાથે "ખાવી. વળી એજ ગોળીતે ધસીતે કાગળ ઉપર મલસની 
માકક ચોપડીને પટ્ટી ઘા ઉપર લગાડવી, આ ગાળી ખાવાથી ને 
મ્હોડુ આવે તો કચનાલની છાલ ઉકાળી કોગળા કરવા, 


પલ-વતુળશાનાં લીલાં પાનાં ૧૨ માજા અતે મોરથુથુ પોણા 
બેત્તાલા લેઇ તેને લસોટી ચણીબોર જેવડી ગોળીએ વાળવી, 
દરસજ ૧ ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી. 


પથ્ય-ખાચડી ઘી વગર પાજી. 

૬૦--આકડાની જડ ૧૫ માસા અને કાળાં મરી ૪ તોલા લઇ 
તેતે ખાંડી કપડાથી ચાળી ગોળમાં તેની જારના દાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. દરરોજ સવાર સાંજ એકેક ગાળી ખાવી. 

પથ્ય-ખટારા તથા વાયડી ચીજ ખાવી નહિ. 

૬૧-ડીમજી હરડ ૭ તોલા, કાળાં મરી ૧॥૫ તોલો અતે મોર- 
ચુથુ માતોાલે એ બધાંને ડાગદી લીંણુના રસમાં ખલ કરી તેતી 
ચણીખેોાર જેવડી ગોળીગ્મા વાળવી. એ ગોળી ત્રેજ સવારે ૧ તથા 
સાંજે ૧ લીખુતા રસ સાથે ૪૦ દિવસ સુધી મળછ્ઠી. 

ક 

પ્ચ્ય-ત્રગતી દાળ "માવી પરત્તુ ખાતી વખતે જે ગળામાં _ 

કાંઇ પીડા થળી હોય તે સાથે મોડુ દહીં ખાગુ- 


૨૨૮ 


દ£ર-હરેરૂસેની જડતી છાલ પીસીતે ચણીબે।ર જેવડી ગોળી 
અનાવી ધી સાથે "પાવાથી આતશક મરે છે. ૬ “૬ 

૬૩-પાંચ ભીલામામાં ષ માસા પારે ભરવો, બાદ ત્રણે 
જતના અજમા પ સાસા, કાળાં સરી પ માસા અને ગોળ ૨૦ માસા 
એ ગધાંતે ખાંડી તે ભીલામા ઉપર લપેટવી. પછી દારૂમાં તેતે ખોળી 
ચુલાતી અદર ખાડો કરી તે ખાડામાં ૪૦ દિવસ સુકી રાખવાં અને 
ઉપરથી તેને લીપી લેઇ ચુલાને! રોજ વપરાશ રાખવો. ૪૦ દ્વિસત _ 
પછી એ ભીલામાં કેહાડી લેઇ તેની ખે ખે માસા જેવડી ગોળી વાળવી.” 


અને તે ૪૦ દિવિસ સુધી દરરોજ ૧ ગોળી ખાવી. 
પથ્ય-મીડું, મરચું અને ગરમ પદદાથ* ખાવા નહિ, 
૬૪-દાલચીકના ૧ થી ૪ રતી સધી, દુધની મલાઇમાં હમેશાં 
સવારમાં ખાવાથી મ્હોડુ તથા દરત આવ્યા વગરજ ગરમીનું 
દ૬* મટે છે. 
દૃપ-રસકધુર તોલે! ૧ બારીક પીસી તેતે જાડા કપડામાં 
ખાંધી મારીતા વાસણુમાં સવારેર ચુનો તથા ૭રોર પાણી નાખી 
તેમાં ડખી રહે તેવી રીને લટકાવવું ( માટીના વાસણુ ઉપર્‌ લાકડી 
ખાંધીતે તે લાકડી સાથે દોરડી ળાધીને પોટલી લટકાવવી. ) ૧૮ 
કલાક પછી તેને ક્ષેતતા ઉપર મુકવું અને રસકપુરતો રંગ કાળે 
થાય ત્યાં સુધી તેતે ગર્મ્‌ થવા દેબું. ર્સકયુર્‌ કાળા થઇ ગયા પછી 
તે સાથેવ૧૦૧ એલગી, ૧૦૧ કાળાં મરી અને ૧૦૦ પાનનો 'ખલ 
કરવો! તેની ચણા જેવડી ગોળી વ'ળી ૪૦ દીવસ, સુધી દરરોજ 
૧ ગોળી સવારે તાજ પાણીમાં ગળી જવી 
દ 


પમ્યન્મટાશ, તેલ, મફચાં ખાવાં નહિ. 
* ફદ શાહતરા, અતે મોરી રડતી છલ દરેક બેને તોલા, 
ગોતામુખી ૪ તોલા, ગિકૂળા ૬ તોલા, કવગીની ૮ માસા એ 
»ધાતે "માંરી તેમે છ માસા બદામતા તેલમાં કાદવવી, તેમાં 


જ. 


જ ડેર ફીસ્મીસ કસેઇટીતે જેળવજી. દરે ૧ તોલે ખાવુ. 


દૃહ-માટી હર, બેડો, ઝાંઉનાં લાકઇનો જેર એ દરક ૧૧ 
માસા, ળીમજ હરડ અને આમળાં દા દશ માસા, રેવચીનરી પ 
માસા, ચલાખતી કળી 1૦ માસા, રા!ટતરા ૩ માસા, સૌતાય્ખી 
૩૦ માસા અતે કાજુલી «રથની ૭ાત ટ માસા એ બધાંતે પાંડટી 
ચાળીને તેમાં ગે ચુણુ' જેટલીજ સાકર નાખવી. દરરોજ દોડ 
તોલે! ખાવુ, 

૬ -મગર્વી ઉસબા ૧૦ તોલા, દાલમીની, લવીંગ, ચહ; 
ઝેલચી અતે કેસર એ દરેક ૧ માથે! લેઇ તેતે ખાંડી મધ ૩ ફેર 
તથા શીનાઇ સાકર બા શૈર્‌ નાખી તેનાં ચોસલાં પાડવાં, દરરે!જ 
એક તોલે ગરમ પાણી સાથે ખાવું. 

૬૬-કાથો, લેમલ, એલથીદદાણા, ખડી માટી એ બધુ' 
સરખા ભાગે લેઇ સુલાબજળ શ્મથવા ખણીમાં તેતો ખલ કરવો, 
પછી જરતા દૃણા કરતાં તાતી ગે!ળી બતાવી છરીજ અથવા એટાં- 
તરે એક ગોળી ખાવી, એ રીતે બાર્‌ ગોળી ખાવી. 

પથ્ય-મૌઠુ' ખાવુ તહિ, ઘની રટલી, મગતીઉજળ અને 
ગામતૃ ઘી નુ. 


ક, 
હે. 
જુ 
રે 


ર૩૮ 


૭૦-સોમલ ૩ માસા અને કાથો ર૦ માસા લેઇ તેતી ભાંગ* 
શતા રસમાં ચણા જેવડી ગો!ળી વાળવી. સવાર સાંજ એકેક ગોળા 
૧૪ થી ૨૧ દિવસ સુધી ખાવી. દદી" મજબુત બાંધાનેદ તાકાતવાત 
હોય તો ચોથા દીવસથી સવાર સાંજ ખે બે ગોળી ખાધી* ષને 

ઉલટી થાય તો પાત ખાવાં, 

₹૧-પ૫!રો, ડાયો, વાવડીંગ, ડાસુલી અજમો અને કાળા-- 
મરી એ બધાનું જેટલું કુલે વજન હેય તેટલાં મઠુઆનાં 
%લ લેઈ તેતે ખુષ બારીક ખાંડી ચાળીને ચગીમોર જેવડી 
ગોળીએ બતાવવી, સવારે તથા સાંજે એકેક ગોળી પાશી સાથે 
ખાવી. પુ 

પથ્ય-ઘઉની રેટલી ખાવી. 

હર્‌-પારેો, અકકલકરેો અને મોચરસ દરેક ૪ ૪ વ 
તથા સાત ભીલામાં અને' ભીલામાતા જેટલાંજ તલ લેવા. પછ 
ગે બધાંને બારીક લમે?ી તેતી ગોળમાં ૧૪ ગાળી વાળવી. દરરા૦« 
સવારે તથા સાંજે એકેક ગાળી દહી સાથે ખાવી. 

છડ-પારે, ખુરાસાની અજમો, લીલામાં (ઉપરતી રામી 
ડહાડી નાખીને ) અજમોદ, અતે ઇસબધ એ દરૅક ઘણુ ત્ર'ગુ માલા 
, લેંઇ તેમાં ૨૮ માસા ગોળ નાખવા. તે બધાને લસોટી ચજીળોર 
જેવડી ગોળીએ વાળવી અતે દરરોજ સવારે તથા સાંજે એડેડ 
" શોળા પાણો સાધે દાંતતે સ્મડકે તહિ તેવી રીતે ગળી જવી. શહે 
આવી 24મ તો ટચતાલની છાલના કોગળા દરવા, પાંય દિવલમાં 


કાયદો ધાય છે. ય 


૨૩૧ 

પથ્ય-સીચડો, ભાત, દાળ, ધરતી રેગલી ખાવાં. ખરક 
કથા વયડી ચીક ખાવી નહિ. 

છજ૪-અજ્માતું ભુસુ, સરસવ અને કાળાં મરી એ દરેક ૧૪ 
માસા લેઇ તે ખચ્તેતે ગોળીઓ બતાવીને ખાવી. 

પથ્ય-આ દવામાં પથ્ય “કાઇ પ્રકારનું” તથી. 

છપ-પારે, અજમો, ખુરસાતી અજમો, અતે ભીલામાં દરેક 
દોહોડ તોલો લેઇ તેતે ભાંગરાના રસમાં ખલ કરી સુકાવઝું. પછી 
તેટલોજ ગોછા ભેળવી દોઢ દોઢ તોલા જેવડી ગોળીઓ વાળી દરરોજ 
ગેક ગોળા સાત દિવસ સુધી ખાવી મ્હોડ' આવે તે! ડથનાલની 
છાલના કોગળા કરવા. 

૭૬-પાપડિયો કાથો ૧॥ તોલા, પારો ૪ માસા અને તરણ 
વરસના જુનો ગોળ પ તોલા લેઇ તેતી સાત ગોળી વાળવી. દરકેજ 
૧ ગોળી "ખાવી. 

છછ-પારેો, ગધક, હરતાલ અને ટક્ણુખાર એ દરેક ૨॥ 
માસા અતે કાળાં સરી ૬ માસા લેઇ તેતે ખાંડી ચાળીતે તેતી 
લીખુના રસમાં ગાળી વાળી રોજ સવાર સાંજ એકેક ગોળા ખાવી. 

૯૮-અજ્મો અતે કાળી સુસળી દરેક ૬* માચ્રા તથા 
ભીલામાં અનેપારે દરેડ ર॥ માસા લેદતે ૮ સાસા ગોળમાં 
ભેળવી તેની ગોળીઓ વાળવી. દરરોજ ૨ ગોળી દહી સાથે ખાવી. 

છ-ક્ચ્નાલની છાલ; દ“્ડ્ાયલુતી જ્ડ, બાવળતી શીંગ, 

૬, , - કફ રૂ. છ 

છટી કરાઇ ( ડાંખળા તથા પાનાં સહિત ) અતે જુતો ગોળ દરેક 


જ 
દ 


7 


ઝં 


ન શેર લેઇ તેને ૬ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. ૧॥ શેર દાણી રહે ત્યારે 
તેને ગાળીને શીશીમાં ભરી રાખવું અતે સાત ભાગ કરી * દરસેજ” 
એક ભાગ પીવા, આ કવાથથી મ્હોડુ આવતું નથી અને “કોઈ 
જાતનું પથ્ય પાળવાનું નથી. પરતુ આતશકનાં દરદ ઉપર તે બહુ 
ગુણુકારી છે એમ ખાત્રી થઇ છે. ે હં 

૮૦-વડનાં પાનાં ખાળી તેની રાખ ખે કોડી જેટલી સેજ 
પાનમાં ખાવી. જે ઉપદરના ૬રદતે કંઇ પણ વિકાર રહી ગમો 
હોય તો તેથી નિષ્ઠુ'ળ ચાય છે. 

- ૮૧-ડુલહુલનાં પાનાં લસોટી ભાંગની માકક પીવાં અને 

તેનો છેવટે જે કુચ રહે તે ધા ઉપર બાંધવે. 

ટર્‌-વડતી હાન, ૧૫ માસા તથા છરદ્ાખેડીની છાલ ૧૫ 
માસા અને કાળાં મરી હ માસા ખે રતલ પાણીમાં લસોટી ૧૪ 
દિવસ સુધી પીજુ. ? 

૮૩-હસરાજ ધાસતી જ્ડ તેતી કુમળી ટીશીઓ સહિત 
બાળીને તેતી રાખ ૬ માસા એક તોલે મધ સાધે અથતા ગોળમાં 
દરરોજ સાત દિવસ સુધી ખાવી. _ 

૮૪-કડસોવ્‌ીનાં પાનાં “પ તોલા અને ત્રણુ માસા કાળાં મરી 
લસોરીને પીવું. & ર 
 પથ્ય-મીદુ ખાનું નહિ. 

૮૫--ઉપદરતું દરદ ચયા પછી શરૃઆતતા વખતમાં મોરી 
ક'ધીનાં પાનાં દોઢ તોલો લેઈ પાણીમાં ધુ'ટી ગળીને, ૨૦ દિવસ 
પીવાથી પણુ ૬૨૬ મઢે છે. - 


દ 


દ 


૧ 


જરર 
/૬*-કચકાંના ઝાડનાં સીલાં પાનાં અતે લીબડાનાં લીલાં પાનાં 
* પદક માસા લેઇ તેતો રસ કહાડવો, તેમાં હા મસા કાળાં ગરી 
અને 7 માસા બોથથીની વાટીને ભભરાવવાં અને તે સાત દિવસ 
યુધી પાયુ' * 
પ્થ્ધ-નીમ૬ ખાવું તહિ. 


ઘા ર્ઝાવવાને ભલમ, કોગળા, છુકડે। વગેરે ઉપચારે1* 


નકન 


૧-સિગરદ, અજમોદ અને વાવટીગ એ દરૅકવસ્તુ સવા સણ 
તોલા લેઇ તેને બારીક 'ખાંડવુ. પછી તેની સાત પડીકી ખતાવી 
દરરોજ એક પડીક્ટીની ધુણી લેવી. ધુણી લેવાની રીત એ છે 'ે 
જમીનમાં એક ખાડા બતાવવો અને તેમાં થોડા સળગતા કોલસા 
ભક્વા, એ ખાડા ઉપર દઝાય નહિ તેવી રીતે બેસવું અને આ ભુકી 
થોડી થોડી ભભરાવતા જવી, તેતો ધુમાડો બહાર નહિ જતાં પડેલા 
ધા ઉપર એ ધુણી પહોંચે તે માટે દરદીએે તાગા થઇ આખા શરી- 
રતે બરાબર ચાદરથી ઢાંકીને બેસકુ. માત્ર મ્હેડુ ઉઘાડું રાખયું; 
પ સિવાય શરીરનો કોઇ ભાગ ઉઘાડા રાખવો નહિ. આ ધુણીથી 

કારા પડી જાય છે 

ર-સિંગરક, ર મ સટેદ કાથો અને અક્તી- 
મુન એ દરેક વસ્તુ ૭ છ માસા લે તેતે જારીંક વાટી થેછું પાણી 
લૈષ્ તેતી ,ટીટ્ડીએ ખનાવવી, એકેક ટીકડી ચલ્મમાં તખાકુ 
સાક્‌ક સુને સવાર સાંજ ફે વખત છુકકો'પીવો અને ધુમાડો ધા 
ઉપર છેડવે।, 


૩-ગુલર, પીપળે!, લી'બડે! અતે વડ એ ચારેતી ખલ ખેખે 
તોલા, તથા શીંગરફ ૧ તોલો એ બધાતે ખલ કરી ગડાકુ #જેવી , 
ટીકડી બનાવી તેને ચલસમમાં સુષ્ટી નાળીએરના હુકકાથી દીવસમાં 
પાંચ સાત વખત પીવુ, કો પ્રમાણે સાત દિવસ હુક્કા પીંધા પછી 
ચમેલીનાં પાનાં ઉકાળી તે પાણીના કોગળા સાત દિવસ ફરવા. 
એ રીતે ચઉદ દીવસ થાય તે દરમ્યાન માત્ર ધઉનાં ફાડા બાશીતે 
થી વગર સેળાજ ખાવા. 


૪-એરડીયઆતી કુંપળ અને કાથે! સરખા ભાગે લેઇતે ખુખ 
લસોવું. તેની પટી બાંધવાથી ધા ત્રણુ ચાર દીવસમાં સુકાઇ જય છે. 


પ-પાપડીઓ કાથે! ૬ માસા, ટકણખાર ૬ માસા, મોરથુથું 
( શેષને ) ૩ માસા, મુરદાર્શીંગ ૩ માસા, સધજીર્‌ ૩ માસા અનેં 
શેકેલી સોપારી ૩ માસા; ખે સવ'તે બારીક વારીતે રાખવુ, પહેલાં 
ઘા પોતાના પીસ્ાબથી ધોઇ તાખી પછી તે લગાડવું. 


દ-સીંગરફ ૨ રતી, શેકેલું મોરથુથુ ૪ રતી, માજુફળ 
૨ ૧1, શેકેવીયે 1પારી ૧ તંગ, સફેદ કાથો ૩ માસા, લવીંગ 
ર માસા તથા આંબલીના ડચુકા ૪ માસા એ ખધું ખુબ ખારી 
વાટવુ' અને હમેયાં ધા છપર્‌ ભશરાવનુ. જ 

૭-રોકેલો સબ ૬ માસા, મોમ ૬ માસા, રાળ ૬ માસા, 
સેકેલું મોરયુધુ ૪ માસા, અતે ગાયન; ધી ૨ તોલા, એ બધાંને 
કડાઇમાં રાંધી કપડા ઉપર લેષ દુરી ધા ઉપર પટી લગાડવી. 


ધ 


ટડપ્‌ 
૮-મોર્યુથુ અધકત્રરું શેકગું અને તેમાં સરખા ભાશ 
મ સિદ લેન તેતે સરસીયાના લેપમાં ઘું?। ઘા ઉપર લગાડીને તાપમાં 
બેસવુ. હેક તેમ કરવું ગહ ભારે લાગે છે પષ્યુ આરામ થઇ વ્ય 
છે, એ મલમ લગાડવા 9તાં જે ઝેરી પાથી ના નીકળ તો તેમાં 
%ાડીની શામ, મૃરદાસ'ગ અને રોકેલી સોપારી મેળવીને લગાડવું”. 
હ-કતેરતી જડતે પા'શીમાં પીસીને લેપ કરવાધી ઉપદ નું 
અસાધ્ય દરદ પણ મઢે છે 
૧૦-તિદ્ળાતે કઢાઇમાં બાળી તેમાં મધ નાખીને ,ધા ઉપર 
લેપ કરવાથી ધા જલ્દી રઝાઇ જાય છે. 
૧૧-આંબલીતી છાલ બારીક વાટીને મધમાં મેળવી લેપ ' 
કરવાથી ઉપદશની રરી વહેતી બધ પડે છે. 
૧૨-સોપારી વાણીમાં ધસીતે લગાડવાર્થી ઉપદશ શર, 
૧૩-સાદીની જડ, ગળો, મ્રુદે, જેડીશધ તથા વડનાં કુમળાં 
પાર્ના ઝે બધાંને ઉકાળી ઇન્દ્રને ઊોવાથી ઉપદશ સટે. 
૧૪-વડનાં કુમળાં પાનાં, મહુવાની છાલ, લોધ, હરડૅની છાલ 
અને હલદી પાણીમાં બારીક લસોરી પ્ન્દ્રિ ઉપર તેતો લેષ કરવાથી 
્રન્દ્રિની તમામ પીડા મઢ છે અને સાજે પણ ઉતરી જય છે, 
પપ-મિળાનો કાઢો અને ભાંગરાના રસથી ધોવાથી ઉપદશ મરે, 
કમળના પાણી વડે ધોવાર્થી ઉપદશ મટે. ર 
 થચ*કશૃછુન દાની છાલનું 'બારીક ચુણુ* કહ તેતે જપ ફેર્વાથી 
, ઉડદશ મઢ. 
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૧૮-આકડે! બોરડી, સે'મલ અને કથનાલ દરેકની લીલી 
છાલ ન શેર લેઇ સુકવવી સુકાઇ ગયા બાદ તેતે ખાંડી ,ચાળ 
નાખવી અતે તેમાં ૧ તોલે શીંગરક્‌ ભેળવી છ છ સાસાતી પડીઃ 
કીઓ બનાવવી, પછી રોજ એક પુડી કોરી ચલમપાં નાખી ઉપર્‌ 
જલસા ઝુકીતે ચલમ પીવી અને ધુમાડો ધ્રા ઉપર છોડવો. એથી 
ધા અને ફરોલ્લા સુકાઈ જશે. ી 
૧૯-માણુસતી ખોપરી મકોાયના અક'માં ધસી ધા ઉપર 
લગાડવાથી ઘા સુકાઈ જાય છે, 
૨૦-પોસદોડા ૧ તોલો, બોરડીના લાકડાતો કોલસો! ૧ તોલે 
અતે શીંગરક્‌ $ માસા એ ળધતે બારીક વાટનું. જમીતમાં એક 
નાતો ખાડે કરી તેમાં થોડે દેવતા તાખી ઉપર એ ભુકી ભરી 
રાખવી અને નાગા શરીરે તેના ઉપર ખેસી શરીરે ચાદર એદી લેવી. 
માત્ર મહે ઉધાડુ' રાખવુ'. આમ ધુણી લેવાથી ધા રૂઝાઇન્નય છે. 
૨૧-ચ્ોખચીનીનું' ભુસું' ૧॥ માસો અને ધોએલુ' મોર્થુથુ ૬ ૦ 
માસા લેઇ તેતે મુરઘીતાં ઈડા ગરમ રાખમાં દબાવી તેમાંતો પીળે 
પદાથ* કહાડી લેઇ તેમાં મેળવીને મલમ બતાવવે।. ચોબચીનીનુ' 
ભુસુ ના મળે તો પારાતે કપડામાં લપેડી તે #કપદું' સળગાવગું' અતે 
તેતી રાખ ના પ્તોલો વીપગ્વી. એ મલમ લગાડવાથી, આતશકના 
ઘા જલદી સુકાઇ જપ છેં. , 
રર-રસોત ૧॥ તોલે, પારો બદ તોલો અતે સંગળ ના 
તોલે, થોડું' પાણી નાખીને કાંસાના વાસણુમાં લીંબડાના લ કડ 
પ. “ક 


ર૩૭ & 
% 
ઉપર પસે! આધી તે વડે છુટુ. અ મલમ આતશંકના ઘા તેમજ 
* રેર નાબુદ ડરે છે. 
૨૩-રસકષ્ુ», ભીલામા વગેરે દવાએ! વળા ઉપચાર ડરવાથી 
ક 9 જ 
મ્હોડું આવી જય તે! કચનાલની છાલ, ચ ળેલીની જ્ડ, ચણીખોારની 
જડ, અતે બાવળતી છાલ "ખાં તેને પાણીમાં ઉફાળી તે 
પાણીથી કોગળા કરવા. 


૨૪-રસકપુર વગેરે દવાઓ ખાવાથી મ્હોડું આવ્યું હોય તૉ 
પિદ્ળા ઉકાળીતે કાગળા કરવાથી આરામ થાય છે. 


જ 

૨૫-ખુરાસાની હાઇ ઝુંઝરૂની શીંગ, અકલકરે। અને 

-મુરદાસીંગ, એ બધુ' એકેક માસો ખાંડી તેને બોસ્ડીનાં લાકડાનાં 
તાપ ઉપર ભભરાવી માડી લેવો. ચ 


૨૬-રસકપુર ૬ માસા, શીં'ગરફ ૬ માસા, મોરયુથુ ચા માસા, 
અનેસફ્ેદ મામ ર॥ તોલા, ગાયતું ઘી ૭ તોલાલેવું પહેલાં તો લી'બ- 
ડાનાં પાનાંતી રીકરીએ બનવી તેન ઘીમાં તળવી પછી તેમાં માસ 
નાખવું. જ્યારે તે ળી નળય ત્યારે વાસણ દેવતા ઉપરથી તીચે 
ઉતારી તેમાં રસકપુર નાખીને ધુંગવું' પછી તેમાં શીંગરફ નાખીને 
મેળવી દેવુ અતે છેવટે મોરથુથુ ત/ખી બધુ ભેળજી દેઇ તેની 
દ બત્તીએ્મ બનાવવી, બાદ પોતાનું શરીર” ચાદરથી ઢાંકી દેઇ એ 
બત્તી બોરડીનાં લાકડાંના ધીમા, તાપ ઉપર સળગાવી તેને 
ધુમાડે। લેવો. * જ 

પથ્-દુધ ભાત ખાન. 
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૨૭-શીંગરદર અતે મોર્થુથુ દરેક ૨॥ માસા, વાવડીંગ 
પ માસા, અને આફડાની જડને છાલ ૧૦ માસા એ બધાંને ખાંડી, 
ચાળા તેતી છ ટીકડી બતાવવી, પછી એકેક ટીકડી હુકકામાં મુકી ' 
ઉપર ખોરડીનાં લાકડાંતો દેવતા મુછીતે પીવે! પરતુ, હુકકાગ્ાં પાણી 
ભરવું નાહિ-કારોજ રહેવા દેવો, જે ધુમાડો આવે તે ઘા ઉપર 
પણુ છોડવો. છેવટે જે ગલ રહે તેતે થુ'કમાં મેળવીને તે ધા ઉપર 
ચોપડવું. 


પધ્ય-ઘઉ'ની સેટલી, ખુરાં ખાંડ અતે ઘી ખાવુ. 


૨૮-શીગરફ, અકકલકરો,; લીખડાતો ગુંદર, માજીફળ «અ ને 
ટકણુખાર એ દરેક ૧1 તોલા આખું પાકું ખાંડી તેની સાત 
ટીકડી બનાવવી. દરરેજ સવારે બપોરે તથા સાંજે એક દીવસમાં 
ત્રણ વાર એકેક ટીકડીનો હુકો પીવો. ટીકડી એક બાજુ બળી નાય 
ત્યારે તેને બીજ બાજુ ઉથલાવીને પણુ હકો પીવે. અગારા 
ખોર્ડીના લાકડાંનાજ વાપરવા. એથી ઉલરી થાય તો તેં માટે રીંકર 
કરવી નહિ. ટીકડી બરાબર બળી ગયા પછી તેની રાખ ધા ઉપર 
ભભરાવવ), આ પ્રમાણે જરૂર સુજ્બ ત્રણુથી સાત દિવસ સુધી 
કરવુ. મ્હોડું' આવી જય તો ચ બેલીનાં પાનાં ઉકાળી કોગળા કરવા. 
ર૯-શીપરક, ફટકડી,, ઇસબ ધ, અને અજમો આઠ આઠ 
સાસા લેઇ બધાંને ટસોટી અધુ” સવારે અને અલુ” સાંજે ત ભાકુની 
સાફક હુકકાસાં સુકીને પીવું. અગારા બો[ર્ડીનાં લાડ્ડાંવા લેવા. 
હુક્કો પીવાને પવન ને લાગે તેવી બ'ધ જગામાં બેસવુ. * 
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૨૩-શીગરક અતે ોર્થુથુ દ રેક 2 માસા, વાવડીંગ 
પ માસા, અતે આકડાની જડની છાલ ૧૦ માસા એ બધાંને ખારી. 
ચાળી તેની ૭ ટીકડી ખતાવવી. પછી એકેક ટીકડી હુકકારમાં મુષ્ી 
ઉપર ખોરડીનાં લાકડાંતો દેવતા મુકીને પીવો. પર'તુ, હુકકાગ્ાં પાણી 
ભરવું નાહિ-કારોજ રહેવા દેવો. જે _ કુમાડો આવે તે ઘા ઉપર 
પણુ છોડને, છેવટે જે ગલ રહે તેતે થુ'કમૉં મેળવીને તે ઘા ઉપર 
ચોપડવું. 


ન 


પધ્ય-ઘઉ'નતી રોટલી, ખુરાં ખાંડ અતે ઘી ખાવુ. 


૨૮-શીગરફ, અકકલકરો, લી'ળડાનો ગદર, માજુફળ અને 
ટકણુખાર એ દરેક ૧।1। તોલ! આખું પાકું ખાંડી તેતી સાત 
ટીકડી મોગી દરજ સવારે બપોરે તથા સાંજે એક દીવસમાં 
ણુ વાર એકેક રીકડીનો। હુકો પીવો. ટીકડી એક બાજુ બળી જય 
ત્યારે તેને ખીજ બાજુ ઉથલાવજીતે પણુ ઠુકેો પીવો. * અગારા 
બોરના લાકડાંનાજ વાપરવા. એથી ઉત્રરી થાય તો તે માટે રીકર 
કરવી નહિ. ટીકડી બરાબર બળી ગયા પછી તેની રાખ ધા ઉપર 
ભભરાવવી. આ પ્રમાણે જર્ર મુજબ ત્રણુથી સાત દિવસ સુધી 
ફરવુ. મ્હેડું આવી રય તો યબેલીનાં પાનાં ઉકાળી કોગળા કરતા. 


૨૯-શી ચરકે, ક્રકડી,, ઇસળધ, અને અજમો આઠ આઆદ 
માસા લેઇ બધાંતે સોરી અધુ” સવારે અને અથુ” સાંજે ત'ભાકુતી 
માફક છુકકા”ાં મુકીને પીતું. અંગારા બોરરીનાં લાક્યાંવા લેવા. 
હુકફા પીવાને પવન ન લાગે તેવી ળ'ધ «મામાં ગેસવુ- 


ટ્‌ 


ડિ 


27 
ષ્ઝ 


પષ્યુ-ઘી અતે મીંદું ખાવું નહિ. માત્ર લુખી રોટલી ખારવા, 
* , ૩૦-રસકપુર ૭ માસા, સક્ેદો છ માસા, અતે એલચીના 
દાણા ગા માસા, થીમાં લસોટી મલમ બનાર્ત્રી ઘા ઉપર લગાડવે।. 

૩૧-કાધા ર માસા, શ'ઘજીરૂ' ૧ માસો, મોરથુથુ ચણાના 

૧૫ 4 ડૂ પિ! 
દાણા જેટલુ' અને બળેલી સોપારી ૧ લેઇ તેતે! ૧૦૧ વખત * 
ધ્રેએલા ઘીમાં લસોટી મલમ બતાવવો, બતે તો તેમાં ૧ પીળી 
કોડી પણુ ખાળીને નાખવી. એ મલમ ઘા ઉપર્‌ લગાડવો, 

૩૧-આકડાનાં ૨૧ પાનાં લેઈ તેમાંથી સાત સ્તાત પાનાં 
સરસવના તેલમાં તળવાં. “એ, પ્રાતાંતી જે ખાખ થઈ ન્તય 
તેમાં ૬ ટાંક મોમ નાખી તેનો મલમ ધા ઉપર્‌ લગાડવો. 

૩મ-થઘેડા તથા ગધેડાનુ' ચામડું ખાળવુ' અને તેમાં પીળી કોડી 
અને મોર્યુથુ બાળને સરખા ભાગે ભેળવવું, પછી તેને ખાંડી 
ચાળીતે,ધા ઉપર ભભરાવગું. 

૩૩-સફેદ કાથો ૪ તોલા, જુતી સે!ઉપારી ૪ તોલા અને 
જગાર્‌ ૧॥ તોલે! મેળવી તેને ૧॥ તોલા પાણીમાં લસોટી . કાગળ 
ઉપર્‌ ચોપડવું' અને તે કાગળ સળગાવી જે રાખ બતે તે ઘા 
ઉપર્‌ ભભરાવવી. ર 

2૪-જુના ન્ેડાતું ચામડું, ચસુ? અને ચણા બાળા તેને 
ખારીક વાઢી ધા ઉપર ભભરવવું. , * 


ડ-મેોટી હરડ, ટ'કણુખાર અતે આમળાં એ ખધાંને 
બાળીને ભારીક લસોટી લા*ઉપર લગાડવું, ી 


દ 
સુટ્દી દુલ ઈજ્સાપના વુસખા, 


અત્રે સુરી દુલ ઇજ્સાપના થોડાક નુસખા પણુ દર્શાગુઝ 
૧-પણેલાં ગાયનું ધોએલુ' ઘી ૧ તોલે લેષ તે તેમાં શીગરક 

૧ માંસે।,, રસકપુર ૩ માસા, મુરદાશોગ ૩ માસા, રમોઈત ૩ માસા, 
અક્કલકરોા ર્‌ માસા અને કાશગરી સફેદો ૩ માસા ખારીક વાટીને 
મેળવવું અને તે ધા ઉપર લગાડકું અને તે સાથે નીચે જણાવેલી 
ગાળી છ દિવસ સુધી ખાવી. 

ગાળી-અજમેઇ ખુરાસાની ચ્પજ્મેો; અકકલકગ અને સફેદ 
લચી એ દરેક નવ નવ સાસા, ભીલામાં છ સાસા, કાળા તલ 
રતોલા અને લીલે। પારે ૬ માસા તથા જુને ગોળ ૧ , તોલો એ 
અધાંતો ત્રણુ દિવસ સુધી ખલ કરીને બે ખે માસા જેવડી ગોળી 
વાળવી. 

પરતુ આ ગાળી ખાતા પહેલ] ત્રણુ જુલાબ નીચે પ્રમાણે 
લેવાઃ-- 

જુલાબ-ગુલાખનાં જલ ૩ માસા, કાળી દ્રાક્ન છ દાણા, વરી- 
આળી ૬ માસા) મકાયખુશ્ક ૬ સાસા; અતે સોનામુખી ૨ માસા, 
એ બધાને પાશેર પાણીમાં પલા, એક ઉભરો આવે ત્યાં સુધી 
ઉકાળવું” અને સછી વેમાં એક તોલો ગુલકન્દ ચોળી ગાળીને 
પી જવું. ત્રણુ દિવસ સધી ખીચડી ખાવી. પછી જમાલગોટા, કાચો 
ચોકીઓ ટઢ'ગુખાર અતે કાળી દ્રાક્ષ સરખા ભાગ લેળ તૃતે લસોટી 
તેન બે બે માસા જેવડી ગાળીએ વાળી પહેલેથી તેયાર કરી 


૨૪૧ 


.રૉખેથી હોય તૈ એક ગોળી તેના મે ટુકડા કરીને ખવરાવવી અને 
ઊપૃર ગરમ પાણી પીવુ, પછી તરશ લાગે 'ત્યારે પણુ ગરમ પાણી 
પાવુ' અને સાંજે ખીચડી દહીંમાં ખાવી. ખીજે દિવસ ફીસમીસ 
૨. માસા, તથા રેટ્રાખતમી ૪ માસા લેઇ તેતી રાબ બતાવી એક 
તોલે! સાકર નાખવી, પહેલાં મ્હોડામાં ૬ માર્સા અશ્રગોળ કાકીને 
પછી પા! રેવી. 

પૃથ્ય-આ જીલાખ લીધા પછી ઉપર જણાવેલી ગોળી 
“ખાવામાં આવે ત્યારે માત્ર ઘઉંતી રોટલી ખાવી. 

સુચના-ક્રાઇ વાર એમ પણુ બતે છે કે આ દરદ બહાર 
આવવાતી લેયારીમાં હોય તેટલામાં અસ્તરાથી ત્યાં ધા પડી 
" નય તો તે લા નતેવો અને દરદી કવી હાલતમાં છે તે પણુ જેવુ. જે 
તેતે જાલાબ આપી શકાય તેવો તાકાતવાત હોય તોજ જીલાળ 
આપવે। નહિ તો તેતે જીલાબ નહિ આપતાં મો!ર્થુથુ ર॥ માસા, 
હીમજી હરડે ૧॥ તોલે, સફેદ કાથે! ર તોલા અતે સકેદ સોપારી 
૭ માસા લેઇ તેને લીખુના ૪ સૈર રસમાં પ્યલ કરી ત્યારે જાર 
પડી જાય ત્યારે તેતી ચણીબોરર જેવડી ગોળી બનાવી સવાર સાંજ 
એકેક ગોળી ખવડાવવી-આ ગોળી ચાલુ હોય ત્યારે ખટાશ, 
| મીઠાઇ કે વાયડી ચીન્તે ખાવી તહિ. પી 

ગએ દવાથી પણુ આરામ ન ચાય તો કાળાં મરી ૧1 માસો, 
કાળા તલ ૬ માસા, શુદ્ઠ જમાલ ગોટા ૩ ચાસા અને જીતો _ 
ગોળ ૧ તોલે એ બધાંતે ત્રણુ દિવિસ સુધી ખુબ બ્રુરી તેતી 
ચણીમેર જેવડી ગોળીઓ ભ્મનાવવી એને તેમાંથી ૧ ગોળી 
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ફર 
દર્કાની મલાઇ સાથે ખાવી, એથી એક “કે ખે દસ્ત આવે છે. 
ઉતરી થાય તોપણુ ગભરાવું તહિ. કારણુ મેલ નીકળ્યા વગરઆ 
દરદ મટતાં ખહ વાર લાગે છેં. માટે આવી. દવા આપ્યા વર્ગર 
ચાલેજ નહિ. ૮ ૬ - 


પૃથ્ય-આ ગોળી ખાધી હોય તે દિવસે મગતી દાળ ખાવી 
નહિ. 


સલમ-આ દર્દના દરદીએ ઘા ઉપર હમેશાં સલમ લગાડવે? 
કારણુ નને એક પણુ દિવસ મલમ લગાડવો રટી ન્નય તો રસીતી 
સુન ૬; * ૯. 
પાપડી બાઝી કય છે અને ગધ મારતું પાણી વહેવા માંડે છે. 


ર-મ્હાડામાં ઘા પડી ગયો હોય તો દરદીને વણ દિવસ અડ- 
દની ખીચડી ખવડાવવી. પછી પીસ્તા, બદામ, ચિ્ષગે! જ નાસરિઝિળને 
જાને ગોરા, જાની ઝીસમીસ, શુષ્ધ જમાલગોાટા એ “કયું સરખા 
ભાગે લેઈ તેને પાણીમાં લસોટી તેની ચણીમો।ર જેવડી ગોળીઓ 
વાળી ખે ગોળી મલાઇમાં લપેટીને ખવડાવવી” અને તેના ઉપર 
ગરમ પાણી પાવું" તરક લાગે ત્યાર પણ ગરમ પાણીજ પાવું. 
આદ સાંક પડે ત્યારે તુવેરતી ખીચડી ઘી અને દહીં સાથે ખવડાવવી. 
અને ખીન્ન“દેવસૅ* કીસમીસ ૨ માસા, રેશાખતમી દ માસા તથા 
અશ્રગાલ ૬ મસ! આગલી રાતે પાણીમાં પલળી રાખ્યું' હોય. 
તે સવાકમાં ચોળો નાખી ગાળીને તેમાં એક તોલે સાકર 
નાખીને પાવું. ર 


# 


૨%૩ 


૧ 
એ રીતે એક જીલાગ પુરો ચયો એમ સમજવું, એવી રીતે 
ત્રણ જીલાબ “આપવા, બાદ દરદીતે મુરદાસીંગ ૧ તોલે, ચલે * 
અરમતી ૧ તોલે અને એક વર્ષનો જીતો ગોળ ૧ તોલે એ 
બધાને લસોટી  તેતી ચણીબોાર જેવડી ગોળીએ વાળી 
સવારમાં એક ગોળી મલાઇમાં લષેરીને ખવગઝવવી, 


પૃથ્ય-ખટાશ અતે વાયડી ચીજ ખાવી નહિ. 


ડ-શીગરફેનુ' વાળણ-શ્ીગરક્તી દવા વધારે પ્રમાણુમાં 
ખવડાવવાથી ક્રાઇનું શરીર પરાળ થઇ ગયું હેય. તો તેતે પહેલાં 
“ ફટકડી તોલો ૧, આંબાની ખીજલી તોલા ૨, શુષ્ધ જમાલગોટા 
તોલા ટ, ખયારૈત તોલા ર, અને સાફર ર તોલા એ બધાતે બારીક 
વાટી ચાળી તેને 2૬ કલાક જીતા ગોળ સાથે ખાંડીતે થણીબેર 
”ેવડી ગોળીઓ વાળી દરરોજ ૬ ગોળી ખવડાવવી અતે ઉપર 
તાજી પાણી પીવું. એથી ઝાડો જે ઉહ્થી થાય તો લાભ છે. 


_ ઉપલી દવાથી કાયટ્દો ત થાય તો વરીઆળી ૧ તોલો, 
કાળી દ્રાક્ષ ૧૨ દાણા, 'ખુતમ ૧ તોલે, સકાય ૧ તોલે, ખુજાબી 
૧ તોલે (તે ગુલકદ ૨ તોલા સાંજે પાણીમાં પલાળી સવારે 

ઉકાળીને પાણો ગાળીને પી જવુ. એ રીતે ત્રણુ દિવસ પીવું ' અને 

- માત્ર ખીચંડી સ્યાવી. પછી ત્રણુ દિવસ ગુલાળનાં હલ 2૨ તોલા, 

તમાં ૧ તોલે, ગારીકૃત ૬ માસા, નિશોત ૬ માસા, 'એરડીનાં 

બ ટ તોલા, કાળા એલવા ૧ તોલો, ઝુંડ ૬ માસા, ' કકમી ૨. 

તોલા, રાકબુતયા ૬ માસા, *ગારળાં ૬ તોલા, સૌનતામુપ્પી ૨ 
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તોલા, વિસફાઇજ ૧ તોલે તથા મોરી હરડે ૧ તેલા એ ખધાંને 
ખાંડી બારીક ચાળી તેતી પાણીમાં ચણીખેોર જેવડી ક 
વાળવી, દરરોજ એક ગોળી ત્રણુ દિવસ "ખાવી, "ખાવામાં ખપોરે ” 
માત્ર સગતું' પાણી પીવુ' અને સાંજે મગની ખીચડી ખાવી. 
એથી જીલાખ લાગશે. 


આટલુ કરવા છતાં આરામ નહિ થાય અચવા લોહી ખગડી 
ગયુ' હોય તો લીલી વરીઆળી, મોટી હરડ, નાની હરડ, સોનાષુ ખી, 
વાવડીંગ શાંહતરા, સર્દ ફાંકા, સીક્કા જીરૂ, મકાટા, કરીઆતુ 
થાદણ્ડી અતે નકષિકની, એ દરેક ૨૦ તોલા તથા જીની સૌપારી,” 
આમળાં બફાયનનાં રૂળ, લીંખાોળી, ન્નમનની ગોદલી, બાવળની _ 
શીંગ, કચનાલતી છાલ એ દરેફ ૪૦ તોલા અતે અમલતાસની 
મે'દીનાં પાનાં, લાલ ચદન અતે ઝાઉનાં પાનાં દરેક ૨૦ તોલા લઇ 
ખધુ' સારી રીતે ખાંડી દરીઆના પાણીમાં 2૬ કલાક પલાળી 
રાખવું, પછી તેતો અક" કયાડી સહવારે પાંચ તોલા અર્કમાં ૧ 
તાલો મધ નાખીને પીવું. ત્રણુ વરસ સુધીનો જાતો ઉપદશતેદ 
શેગ પણુ એથી મટે છે. 


ગભિશણી માહેનેો ઉપચાર્‌ઃ 


જાઇ સ્ત્રીને પહેલાં આતશકતેો! રાગ થયા ષછી સરી ગયે 
હોય અને ખાદ ગર્ભ રતા હોય તો તે બહુ મુક્ક્લીએ મટવા 
પામે છેઃ તેતે સુરદારીંગ ૧ તોલે, ગેર્વમ' ૬ તોલો, અને 
રોકેલા ચણા ર. તોલા લેઇ બહુજ ભારીક વાટી ખાઉ વર્ષના જીના 


દ 


ક કષ્ટ 


ગોળમાં તેતી નના બેર જેવરી મોળી વાળવી અતે ગદ ગોળી 
જ: માઇક લપેટીને અવકાવવી, “તે ગદ ગોળો ગગ્મ ૫ 
તો અધી ગોળી આપવી, પાંચ સાત દીવસ સુધી ગ ગેળા 
ખાવા છતાં દપ આરામ નછિ યાય તો તેવે તીગે મુરત્બ 
હુક્ા પાલે, 


# 


હકકા-કધીનાં પાનાં ૧૦ તોલા, ચીંગરફ ૩ માસા અને 
સદ ફટકડી ૬ તોલા એ ત્રણેને વાટી તેની મૈ મે માસા ૪ટેવડી 
ગોળી વાળવી, એક ગોળી ચલમમાં મુકી હકકો પીવો, કાવ 
પાણી કહાડી નાખવું નતિ, એ રીતે સાત દીવસ ગુધી હકક તે 
સને પાવે, હસકાણ વરતુ ખાવાની છૂટ છે. 


જે બાળક પણુ આ રોગ વાળુ' જનમ્યું હોય તો કટાઇનાં 
જુલ 2 માસા, વાવડીંગ ર માસા અને #સમીસ ફ માસા બારીક 
વાટી ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું, માત્ર 2 તોલા. પાછી રહે 
યારે તે પાણી શીશ(માં લરી લેવુ, અને તેમાંથી દરરોજ એક 
રતી જેટલુ દુધમાં બાળકને પાવું, વળી બાળકની મા પણુ શે! 
થોદુ' તે પાણી પીએ તો બાળકતે જલ્દી આરામ યાય છે. 


સિ «ડ્‌ શ શક 


રદ 


અધ્યાય ૧૮ સૈ, 
“ડડક્ઝઞાસ્ક્ક્ક્ટ્- 
હર) 
(સીએમના ફેોગતોા ઉપચાર)? 
લ્ત્સ્ઝ્ઝફ્ન્ડકક-કન 
પ્રદર્‌- 

૧-૬૭ ૬ તોલા, શીધાછ્ુણુ ૧ ભાસે, કાળોજરી ૭ માસા, 
જેડીમધ ૩ માસા, નીલોદ્ર ૩ માસા અતે મધ ૬ માસા મેળવીને 
શખવુ. બે બે કલાકે થોડુ' થોડુ ચાટી આખા દીવસમાં તે પુર 
ડરી જવું. સફેદ પ્રદર માટે ઉત્તમ છે 

ર્‌-સુકાં આમળાં ૧ છટાંક, સાકર ૧ છાંક અને મધ ૧ 
ઇટાક લેઈ તેઢ્રી વાટીને ચટણી બતાવવી. ખે તોલા બકરી % 
ગાયના દુધમાં ખાવી, 

ડ-જેડીમધ, નાગઇશર, સૃ& અને માજાફળ એ બધું સરખા 
ભાગે લદ ચુર્ણુ બતાવવું. ચાર માસા જેટલું દડી' અથવા ગરમ 
પાણી સાથે કાકવું, 

૪-પ્રકર “દરદિણી' નામતી એક વનસ્પતિ થાય છે, 
એતે છેડ એક હાથ જેટડો! ઉંચો હોય છે અને ક ત્રણુ ચાર 
ઓળી પ હોય છે. તેતર પાત લાબાં અતે ખરસુશા, હોય છે તેનાં 
લ હેજ લીસા ₹ગતાં અતે વચમાંથી યકથકિતઃ અમે શુવાળ! 

.તેતે પચ પૂંખડી- હય છે. તેના ઉપર લલ રગની 

_ દ # 





જ ધ્ષ્ડ 


સ્જછ 


“ ખટ હોય છે, વૈતાં જુલની વાસ ઓવતી નથી, એ રેપાનાં પાનાં કાથા 
સાથે વાકી એકેક ગોળી ખાવાથી ગમે તેવો અસાધ્ય પ્રેદર્‌ પણુ 
મટ છે, 


પ-ખહ્મદડી ૮ પાસા, રસોત ૪ માસો અને સાકર ૨ તોલા 
આઠ તોલા પાણીમાં લસોટી ગાળીને પીવું, દંડીના દીવસો હોયે 
દ્યારે આ દવા સ્હેજ ગરમ કરીને પીવી, બહુ ણકાર છે. 
૬-દાર્‌ હળદર, લોધ અને સપ્રુદ્રશોષ સરખા ભાગે લેઈ એ 
૮ બધાંના કુલ વજન જેટલી સાકર નાખી તેતું ચુણું બનાવવુ, દરરોજ 
૬ માસા જેટલુ ફાકવુ' ઉપર ખે ઘુટડા તાજી પાણી પીવુ, * . 


૭-ચુતીયા ગુંદ ૧ તોલે, નાની દુધી ર તોલા, અને સફેદ 
જીરૂ ૨ તોલા એ બંધાતી ૭ ગોળો વાળવી, થે!ડા ઘી અને સાકર 
સાથે દરરોજ એક ગોળો ખાવાથી સાત દિવસમાં આરામ થાય છે. 


દ-કેળાંના પાકા પાતાતે। ગુદા, ગાયતું ઘી અને સાકર સરખા 
ભાગે લેળ તેતે ખુખ લસોટવુ'. તેમાંધી એક પાશેર લેઇ તેમાં ૧।। 
તોલો દલચીની, ૧ તોલો લેધ, ૪ માસા ધાયછજુલ, ૪ માસા 
મોટી એલચી, ૧ તોલે સુ અતે ૩ માસા માજીર્ળ એ 
બધાને કપડછીણુ કરી ભેળવવું. પછી દરરેજ ર માસા જેટલું 
ખાવુ, સ ઉપચાર્‌ સડ્રેદ પ્રદર્‌ માટે શામટ્ાણુ છે,* 


ક કડ ર ૨% * 
હ-અર્પૈસાનોં પાનાંતે રસ ર તોલા સાકર ' ભેળવીને પીવાથી 
લૈહી વા મટે છે. 
ક 


શ 


ન 


૨૪૮ 
૧૦-રસૌત અને ચલાધતી ન્ડ સરખા ભાગે 'લેઇ ચોખાના 
એસામણુ સાથે પીતાથી લોહીવા, ગાધક અને ઈરિત્પીર્પાતાં 
દર્દો મર છે. 


0 દ 
૧૧૦૭ાચાં ચુલશ્ને! રસ ૧ તોલે!, તથા લાખનુ' પલાળેલુ' 
પોણી ૧ તોલે! મૈળવીતે પીવાથી લોહીવા અને હરિત્પીડા મરે છે. 


૧૨-ઉ'દરતી લીંડી મે રતી અતે પીપર ૪ રતી ધૈટાતા 
ના શૈર્‌ દુધમાં પીવાથી ગાંકો પડતી હેય તેવે! સખ્ત લોહીવા 
પણુ મટ છે ટ 


૧૩-લાલ કમળની જડ, લાલ કપાશતી જડ, કનેરતી જઇ 
૪મીક'૬, મોલસિરોની જડતી છાલ, અજખબર, સદ્ેદ છર્‌, સદ્ેદ 
ચત એ દરેક ૪ છ માસા લેઇ તેને ચોખાના પાણી સાથે લસોરીને 
પીવાથી લોહીવા, હરશિત્પીઝ અતે બાધકતા દરદ ઉપર ધણે। કાયદો 
થાય છે, 


૧૪-પાકા જમનનતી ગોલી, કેરોની ગોડલી, પાથર્ચુર, 
શસોત, મોચરસ, પદમકેસર, અતીશ, મોથા, વેલકિરી, લોધ, ગેરૂ, 
કાયકળ, મર્યા, સુદ, પીપર, કાળો દ્રાક્ષ, લાલ ચત, સ્વોતાકની 
છાલ, ઇન્ડ્રજવ, , * સઃ ધાયનાં જીલ, જેડીીમધ અતે 
એજાનતતી છાલ એ બધુ” સરખા ભાગે લેઈ તેતું ખુગ ગારોર્ક 
યુણું બતાવ્યુ, રાજ છ માથા જેઢલુ મધમાં ચાટવું, આ દવાથી 
હરેક મકારનાં મેદર મટે છે છ 


ન 
૨ 


હિસ્ટીરીયા, 


હિર્ટીરી૩તુ' દરદ રદ થતાંજ તેતા ઉપચાર કરવા જેદએ) 
નહિતર પછીથા તેતુ' જેર ઘણું વધી જાય છે અતે અસા પણુ 
બતી જય છે, 
શાં લાવવાતા ઉપાય, 


હિસ્ટીરીઓ ચડયો દેય (યારે તે માણ્સતે શુધિિમાં શવ 
વાતા ઉપાય તીગે પ્રમાણે થ શકેઃ- 


૧-આંખ અતે મહે ઉપર દુ પાણી ઇયુ. 

૩-મતથીલ, રકેત અતે કણુતરતી અધાર મધમાં કાલવી 
ખાંખમાં અજયું, 

ફ-બેમેવીઓા ગેસ છુઘાા, (પાતમાં ખાવાતો ચેતો 


અને તવસાર સરમાં ભાણે મેળવી એક સાથીમાં ભરી રાખવા થરને 


ર શ શ્ર 7" મ, બ થુ જ 
82૬2 ૫ (યારે શીશીતો દરે ઉઘારી હેરત ટઇજ સધ. 


ર૫૦ હ 


ઉપચાર, 

હીસ્ટીરીઆ ઉપર નીચલા ઉપચાર અસરકારક નીવડે છે. 

૧-કરતુરી ભેરવ ર્‌ રતી, સ'છવની વરી ર રતી અમે ઉંચી 
જતની લોહભસ્મ ૧ રતી, અભ્રક્ભસ્મ ૧ રતી તથા ખાહ્યીચુણું 
૪ ?તી મધમાં ચઢાડવું, બહુ ગુણુકારક ઈક્ાજ છે 

ર-શુષ્ધ શિગરફ, કસ્તુરી, શુષ્ધવિધ, ટકણખાર, જાવ'તો, 
. જાયફળ, કાળાં મરી, અતે લીંડી પીપર સરખા ભાગે લેઇ 
આદુના રસમાં તેતે ખલ કરવો, એ સુકાઇ ગયા પછી તેને 
થાહ્મીના રસમાં ખલ કરવો, આતે કસ્તુરી સૈર્વ કહેવામાં આવે છે. 

૩-વાવડીંગ, સુદ, પીપર, ' મોથી ઇરડ, આમળાં, ખેડાં 
ઘોડાવજ, ગળા અતે શુષ્ધવિષ સરખા ભાગે લેઇ તેતું ચુર્ણ કરી 
ગોસ્ુત્રથી ગોળીઓ વાળવી, 

સુચનાઃ--રોગિણીને પ્રસન્ન અને સતુષ્ટ રાખવી. સાત્તિક 
અને હલકુ ભોજન આપવું, ખતે ત્યાં સુધી પુરૂષ સમાગમ 
થવા દેવે નહિ, ક 

ગર્ભાશયતાં દર્દે!? 

મર્ભાશયનાં દરદોનો સબધમાં કુશળ દાયણુ અથવા વૈદ્ય 
હકીમ કે ડોકટરતી દવી કરવી દૈચિત છે, 

ગર્ભાશથમાં દાહ-ઉઠતો હોય તતો જ્હર મોહર" ખટાઇ 
રતી ર તથા ગ્રુગેની જડ ૪ રતી મધમાં ચાટી ઉપર મકાયને અટ્ટે 


ક 


૨૫૨., 


છ મહિના વીતી ગયા પછી ફૂતુકાળ નજીક હોય લારે એક 
તોલે! વિધાયરાં અતે ખે તોલા પૌપળાની લટકતી ડાળીનું ચુર્ણ « 
કરી તૈયાર રાખવું” અતે રૂતુકાળનાં ત્રણુ દિવિસ તેતે કાદો કરીને 
પીવે, વળી એજ રીતે રૂતુકાળ નજીક હય યારે સુય કર્કના 
હેય તેવા દિવસે સપ્યાંકાળે ધોડવજના બારીક ટુકડા કરી થોડા 
પાણીમાં પલાળવા અને સવારે તેતી ત્રણુ ગોળીએ બતાવી 
માખણુમા રાખી મુકવી, જયારે ચોથે દિવસ ન્હાવા ખેસે યારે 
નાહી રહા પછી 'યાંથી ઉડ્વુ' તહિ, માથાના વાળમાંથી પાણી 
નીતશતતું' હોય તેજ હાલતમાં ઉગતા સૂર્યતે નમસ્કાર કરી એ જગાએ 
બેઠાં બેદાંજ તે ત્રણે ગોળી ગળી જવી. આ દવાથી ગર્ભાષયતે। 
કોઇ પણુ પ્રેકારતો ધિકાર્‌ તાણુદ થઇ જય છે, આખો દીવસ 
ઉલટી થશે પણુ તેથી [પ્ત જાતની હરકત નથી, તે દીવસથી 
ગણુતાં ૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ ભતે ૧૬ મી દતે પુરૂષ સમાગમ 
કરવાથો ગર્ભાધત ચાય છે -અતે પુત્ર પ્રાપ્તિ ચાય છે. 


પથ્ય-ગોળી ખાધી હેય તે વખતે દિવસે દુધ ભાત થેડુ' 
ઘી તાખીને ખાવાં, 


અધ્યાય ૧૯ મે. 


--થ-૯૦૨£:4:---- 
ર 


* ઉપર્ચુર્સુ દર્રા અને તેના ઇલાજ. ) 


ને 
---સ્ઝ્૦૦્ક----- 


જ નિ 


આ ગ્રકરણુમાં %ેટલીક પરચુરણુ વ્યાધિઓતા ઉપચાર _ 
દર્શાનુ':- ૨ 


ભગ'દર્‌ર 


ભગ'૬ર.થયા પછી તે પાકે તે પહેલાંજ ઉપચાર કરવે 

જોઇએ કારણુકે પાકી ગયા પછો તે *મટવું બહુ મ્રુશ્કેલ પડે છે, 

સારામાં સારે રસ્તો એ છે ફે પાકતાં પહેલાં તેતું હે લોહી તીકળી 
જવુ' જેપએ, 


ભગ'દરની 'ફ્રોડલી બેસાડી દેવા મારેઃ- 


૧-વડનાં પાનાં અથવા પાણીનો અ'દર રડેથી ઈટેની ભુકી, 
સુ'ક, ગળા અને પુનર્નવા લસોટીને તેતે! લેપ કરવે।, 


ર્ઘઉં, જવ અને મગ એક સષ્થે રંપ્રીતે ફોડલી ઉપર 
ખૉધૅવા, શ 


૩*ધતુરાનોં %૪ડ મને શાકે લસેટ્‌* ગરમ કરોતે 
બાંધવુ, * 


૨૫૪ 


દ્રે'પ્સી જેરી તહિજ જાય એમ લાગે તો પછી કે.૪ ડોકટર 
પ મે ઝોપરેરત કરાવવુ અથવા પકવીને સી તીફર્ધીં ન્નય તેવી 
વ્યવસ્થા કરવી, એ ફેડલી પકવવા સે ખાતોલા, તલ, સરસવ 
અતે અળસીવી પોટીસ બાંધવી. પાકવા છતાં પણુ જો નહિજ 
પ તો તેના ઉપર ડ૬જ, ભીલામું, દતીતી જડ, કેતેરની જડ 

ચા કણુતરતી અઘર લસેરીતે લેપ કરવે.. અને ઘા પડે તેને 
કા પાનાં, લીંબઅનાં પાન અથવા વડતી છાલના કાહાથો 
ધોવો અને તે ઉપર ઉપદશતા પંલ!જ તરી'ે સુચવેલો મલમ 
(જએ! પાનું ૨૩૯, તબર્‌ ૩૦) લગાડવે, 


એથી જે નાસુર થાઇ જાય તો જીની સોપારી તથા મેતફલ 
સરખા ભાગે લઇ તેતે થોર અથવા આંકડાના દુધમાં લસોટી તેની 
બત્તી બતાવી નાસુરમાં મ્રુકવી. જે નાસૃરનું મ્હોં પહોળું ના હોય 
તો સ્હેજ ચીરાવીને પહેછુ કરાવવું અથવા તો ઘેટાની ઉન 
બાળીને ધા ઉપર લગાડનુ. 

પથ્ય-કકૂ પેદા કરે તેવા કાઈ પ્રેકારતા ભારે પદાથ ક 
મિષ્ટાન્ન ખાવાં નહિ. ધ્વિમે સુવું નહિ, જ્ગરણુ ડરવું નહિ, 
ન્હાવું નહિ અને કસરત કે મૈથુત કરવુ તિ, 

બદ, 


દ દ 


ખદતે કાપીને: રસી ફૃછાડી તાખવી એજ ડીક છે. ' ફોડલી 
પફાવવા ગતે ફાડવા માટે ભગ'દરતા સળધમાં ૫૨ કે પલાજ 
દર્શાવ્યો છે તેજ બદ માટે ઉપયોગી છે.જ 


* ર૫૮ 
ક્ર ઈ ઉ ષ્ડ્‌ 

મમાણે સર્વ બળે સંપાદન કર્યા ”તા હોય તો પછી માણુસ તેતે 
ઉપષોગ તો કરીજ કેમ રકે? થાપણુ હોય ર્નહિ અતે , ભડાર 
ખાલી હોય તે માણુસતે વાપરવાનુ' હોયજ શુ? આર્જકાલ માણુ- 
સતે જીવનનેવાંહનાં સાધને! પણુ પુરાં મળ્તાં નશી અને એક 
પળ વાર પણુ રાન્તિમાં પસાર કરી શકાતી નથી તેતું કારણુ માત્ર 
એજ છે કે, ખહમચર્યની અમુલ્ય પ્રથા આપણે તજી દીધી છે. 
આજે માણુસનાં શરીર નિર્બળ અને રોગીષ્ટ -જણાય છે તેતુ 
કારણુ એજ છે કે ખહમચયનું તપ આપણે કરતા નથી, સતાને.- 
ત્પત્તિ ચતી તથી અને થાય તાપણુ તે જલ્દી મરી જાય છે અંથવા 
જ'દગીભર દુગળ રોગીષ્ટ રહે છે તેનું કારણુ પણુ એજ છે કકે 
પુરૂ થહ્મચર્ય પાળવાને બદલે વીર્ષ પરિપકવ બનતાં પહેલાં 
તેનો સંચાર કરવામાં આવે છે, ગરીબાઈમાં દિવસો ગુશ્તરીએ 
છીએ તેનું કાસ્સુ એજ છે ફે બહ્મચર્ય આશ્રમતે' ત્યાગ કરી કાંઇ 
વિજ્ઞાન સિખ્યા વગરજ ધર સંસારી ખની જપ્એ છીએ અને તેથી 
શરીર, મત તથા આત્માં ઉપર શક્તિ કરતાં વધુ બોજભ્ને આવી 
પડતાં અતેક પ્રકારે દુઃખી થઇએ છીએ, ખહાચયના પ્રતાપે 
શરીર, મન અને આત્મા બળવાન ખને પણુ એ તક ગુમાવી 
દેવાધીક આખો ભારત વર્ષ નિર્ખળ બતી ગયે! છે. 

ખછાયારી રડી વિધ્યા“ભણુવાથી આત્મિક ખળ વધે છે..આત્મબળ 
વધવાથીં મતે]૯ત્તિ મલીંત થવા પામતી નથો અતે તેવી રીને ખુષ્ધિ 
શુદ્ધ હવાથી કેપી કુટેવના પરિણામે શારિરીક બળતો ક્ષય થઇ 
શકતો નેથો, . એવુ ખ્ચર્ય « પાળનારા શાસ્તકારો અને રૂષિ- 


. ર૫૯ 


ક 
જ 


સ્રેતિઓગ જગત ઉપ્દ ષોતાતા અમૃલ્ય સામર્થ્યતો પ્રભાવ માડયો 
હતા અતે આજે આપણે ગજ ગતમાં ખહાચર્યતો લેપ કરવાથી 
દુળ-અતે નિઃસત્વ પ્રતત તરીકે ગણાઇએ છીએ એ જાણુ 
નથો જતું ક " 


ખરી વાત તો એ છે %, માણસનાં આરોગ્ય, આયુષ્ય, સૈંદર્ય, 
એથર્ય અતે સર્વ ઉમેદોનો આધાર બલાચય €પર છે. એ 
અદચય પાળવાથીજ આપણી સર્વા ધાાર્સિક તેમજ વતિક ઉમેદ 
પાર પડશે. જેણે બહ્ચર્યઃ યથાવિધો પાળ્યું હોય તેઝ આદર્શ 
સમાન ઉત્તમ સ્તાત પ્રાષ્ત કરી શકે જે જાઇ સાણુલતે ગઝોવી' 
૪ચ્છા હોય જ પોતાતે પેટે ઉતમ સતાત જન્મે તેભે પણુ બતાચર્યર 
પાળતુંજ જઇએ. 


વિધ્ાન્યાસ ફરવા માટે પણુ ભદ્્ચર્ય પાળવાથાં ણત્તમ 
અવસર પ્રાપ્ત થાય છે. વિદ્યા શિખવાથીઝ આ અગમ્ય કંસાર 
શુ' છે તે સમજી શકાય જે; કયું” કામ કેવી રીતે કરવાથી શ' લાભ 
ગેરલાભ થશે તે સમ પડૅ છે; ઇશ્રર, માતા, પિતા. ઝર, 
પુત્ર, સ્રી અને ટશ પ્રત્યેના પોતાના ધર્મનું સાન થાય જે; ધર્મ 
કૃત્ય અતે જીવતધમ' છું તે સમજવા મારે બલાચર્યતી ઉપધોગીતા_ 
છે. જીવન, સુપ્પ-દુ:ખ. લાભ ગેરલાભ, સાસ, વીરતા, પરેોપફાર 
પચાદ્િ મહાન સદણો ' અતે ક્તગ્યોતું ગાત થવાતો આધાર 
બથહ્મચર્યઝ, છે. ધર્મં અર્થ, કામ અતે મોલની શ્રાશ્વિનું મુળ 


. 


£ -_ */ ન *% ન ક, પિ નુ કજ 
થહાચર્ય માંજ રછેલુ' છે. જે માણુસતે એવી ઇચ્છા હેય કે શરીર 


૮ ક 


દ્ર ખતે અતે જીવતતે। ઉર્‌શ ઉચ્ચ અતે અથળ ટખતે, તેણે પૂર્ણુ 
ખહાચર્ય પાળીને કૃતફૂતાર્થ થવુંજ જોઇએઃ ી 


મનુષ્ય જીવનનુ' રહસ્ય ગહેત છે, આ જગતમાં જન્મીતે 
માણુસે માત્ર પોતાતોજ નહિ પણુ પ્રાણી સાધતો ઉધ્ધાર કરવાને 
પ્રયાસ ફરવે। જઇએ, એની એવી અલિલાષા હોવી ન્નેઇએ 'ે છુ 
સમસ્ત જગત ઉપર શાસત ભેગવું. પરતુ સામર્થ્ય વિતા એવી 
અભિલાષા રાખી શફાય નહિ, એવુ: સામર્થ્ય સાત્ર ષદાચ્ય 
પાળવાથીજ મ્રાપ્ત ફરી શફાય છે, ક 


મતુષ્યની ઉત્તતિની ફઝ સીમા નથી, કતભ્ય બળ્નવી 
ઉન્નતિ કરવા માટે તેતી પાસે વિશાળ ક્ષેત્ર પડેલુ છે. આખરે તે 
મોક્ષગતિની પ્રાપ્તિ પણુ ફરી શકે છે, માણુસ ગેચડ ખુક્ધિખળ. 
ખાહુબળ અતે આત્મબળથી અતેફ મહાન ફાર્ય પાર પાડી યકે છે 
ગાથીન કાળમાં ભીષ્મપિતામહ, ભીસ, કૃષ્ણુ, રામ, લહ્દમણુ વગેરે 
મથાંત તરરત્તો અને શુક, વ્યાસ, ફપિલ પ્રયાદિ દિન્યાત્માઓ થઇ 
ગયા તેએ ખદાચર્યના અસાધારણુ પ્રભાવતો અવિચળ યુરાવે 
ખાપે છે. અહાચયના પુરા પાલતથીજ તેએ દુજ્ય થેષ્ધા 
અચવા અ'તર્સાની દિગ્યાત્મા બતી શકયા હતા, બહ્મચર્યતું' પાલન 
કર્યા વિતા માણુસ કોઇ કાળે એવું દિવ્ય સામથ્ય સંપાદન કરવાની 
આશા શ૨ખીજ કેસ શકે? 


દ'પરતુ' યુષ્ધ ચયુ' યારે સરાસ'ધ, કાલયવત, કસ, 1્ેશુ- 
પાલ પ્રયાદિ અધર્મી પુરૂષોના અયાચારોથી પ્રત પી ગઇ હતી 
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અતે હાહાકાર-ટઇ રેલે હતો, પરતુ એ એટલા તો ખળવાત અને 
સત્તાધારી હતા કે ફોઇ તેમની સામે એક અવાજ કરવાતી પણુ 
હિમ્મત કરતુ''તહેતુ' ગે સમયે ભગવાન કૃપ્ણે ૧૨ વર્ષતી નાની 
વયે' હીંમતથી તેમની સામે માથુ' ઉચકયું', એમતે। ગર્વ તોડયો અને 
નિરંતર પ્રયાસથી, યુક્તિ ખુદ્ધિ તેમજ સામર્થ્યના બળથી તેમનો 
જડમુળથી નાશ કરી ધમરાજ્યતેો પાયો તાખ્યો, એવો ભગીરથ 


“મયત્ત અને સાહસ કરવા છતાં કદિ પણુ તે ગભરાયા નહિ કે ઉદાસ 
. બન્યા નહિ, સદાકાળ તેએ આન'દિત અતે પ્રષ્ુલ્લિત દીસતા 


હતા, . એમતે જગતમાં દુઃખ જેવી રોઇ વસ્તુતો ભાસ પણુ યતો 
ન્હોતો, શ્રી કૃપ્ણુતી અતરદ્રણો સ્થીર હોવાનું કારણુ તેમતું' 
બહાચયજ હતુ. દ્વારિકામાં શલ્ય સાથે ઘેર યુષ્ધ ચાલી રહ્યું હતું * 
તારે'પણુ દુચોંધતે સતી દ્રેપદીનાં વસ્રહરણુ કરવા માંડયાં યારે 
યાં દોડી જઇ તેનું પણુ રક્ષણુ ક્યું એ આત્મસ્થીરતાની 
અતવ્રધિજ હતી. ી 

કરક્ષેત્રમાં યુહ્તો. આરભ થવાતી તૈયારો નન્યાતી હતી; 
યોદ્ધાઓ લોહીની નદીઓ વહેતરાવવા તલપી રહ્યા હતા-રણક્ષેત્રમાં 
વિજય મેળવવે। અથવા તો ત્યાંજ ત્રાણુ સમર્પી કૃતફૂતાર્થ થવુ, 
એવા' અડગ નિશ્રયયો સંત્રામ શરૂ થંવાંની રાહ જેઈ રહયા હતા; સારે 


* તરફ રૂવાડાં ઉભાં થાય એવાં દ્રષ્યોજ તજરેં પડત” હતાં, પોત- 


પોતાના સબધીઓતે! ઉચ્છેદ કરવાતેન સો કષિબધ્ધ થયા હતા; 
શાંતિ 5 તિવેદનુ' તો દર્શન ચતુ' નહતુ' બલ્કે સઉ ફાઇ ફધ અને 
હિસાના મદ્થો ઉન્મત્ત બર્ના ગયા હતા :તે વખતેજ અજી'તે 
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ધવુષ ફે દેઈ ભગત્રાત કૃખ્ગુતે હાથ જેડીતે કહેવા માંડયું, “માર્‌ 
હાથમાંધી ધતુષ સરી પડે છે છે, શરીરમાં આગતા ભકકા ઉઠે? છે,” 
મતતે સંતાપ થાય છે, ઉભા રહેવાતી પણુ મારામાં શક્તિ તથી; 
" ષોતાતાં માણુસેતેજ મારીને હુ' માફ્‌' ભલુ કર્વા“ઇસહતો તથી, 

જે માણુશે માટે હું' રાજ્ય મેળવવાને લોભ કરૂ'છુ છુ' તે પણુ મભારે 
તો માણ હથેલીપાં લેઇતે યુષ્ધમાં ઉતરવા તૈયાર યઈ રવા છે; 
દુસ્મન પક્ષમાં કોઇ! તો મારા ગુર્‌ છે, કાઇ કાકા છે, કોઇ ભત્રીશન 
છે, જાઇ ભાઇ છે; એ સૌ આપણુતે મારવા તલસી &હ્યા છે એ હુ 
*ણુ' છું; પણુ હૈ મધુસુદન, તેમને મારીને ત્રિલે।કતું રાઝત્ય મળતું' 


ડ્ર 


હોય તો! પણુ તે મારે નથી નેણ” 


રણદ્યેત્રમાં સશ્રામતી શરૂશ્રાત થવાતા સમમે યુહના આધાર- 
ભુત બાણાવળી અજી'તને ભામ મોહ વ્યાપ્યો ! ક વિકટ સસગ! 
પરતુ ભગવાન કૃ'ણુ તો એં ચાંભળીતે પણુ સહે હસ્યા, પુણું 
શાન્ત (થા અતે ઘોર ભયાનક સમય અતે સ્થાત ઉપર પણુ 
અજતને પ્રભાવપુર્ગ્‌ શાન્તિથી ગીતાતો મહેપદેશા આપ્યો, 
કત'વ્યતુ-ધમ'નુ' ભાન કરાત્યુ, બ્રાન્ત અજીનને નિબ્રાન્ત કરી 
ચેતન રછુરાવ્યું, એ ધર્યા, એ શાન્તિ. એ સથીરતા, અતે એ 
પ્રછુદિલતતા બહાચર્ય વિતા કદિ પણું પ્રાધ્ત થઈ રકે? 

થારે દિશાએ ક્મૃદ્થી વૈરાયલા લ'કાતા કિદ્લામાં પરાદમી 
જય રાવણું દિશા અને કુટિલતાની મુતિટ્ય બની ઉલો છે; તેની 
સજાયમાં કુ'ભક”ગું જેતે ભાઈ દન્દઇન વો પુત, અતે વળી સેકો 


; ચડ ક 
શુરવીર રક્ષક્ઠા પૂણ હતા. તેતી સામે શ્રી રામ, ઉધાડાો સાથે અને , 
ઉધ્‌ડા પગે, સાહસ અંતે આત્મબળના અપૂર્વ ભડારની હિમ્મતથી 
ઝજ્રુમ્યા અતે વિજ્ય મ્રાપ્ત કર્યેય એ ખાહ્મચર્યનતોજ પૂણ્ય મતાપ. 
ક્ષત્રિયો શદોન્શેત બની ધમ'તું' ઉલ'ઘન કરી રહ્યા હતા તેમનું 
નામ નિશાન નષ્ટપ્રાયઃ કરવાતું સાહસ ખેડતાર પરશુરામ અને 
હિરણ્યકશ્યપુતે ચીરી નાખનાર નૃસિંહદેવ ચ જગતમાં છાહ્મચ્યના 
ગતાષેજ પોતાના દિવ્ય સામર્થ્યની પ્રતીતિ કરાવી ગયા, 
. ભ્ગવાન શ્રોકૃખ્ણુને પણુ પ્રતિજ્ઞાનો ભગ કરાવી ક્રુખ્બ કરતાર્‌ 
“ ભીખ્સ પિતામહ આદશ બહ્યચારીજ હતા. 
રાવણુને પુત્ર મેધનાદ પતિત્રતા પત્તિ ' સુલોચનાતા પાતિરય 
ધર્મના પ્રભાવથીજ અજેય ખનચ! હતો. જ્યારે સુશેચનાતે દોસીએ 
કલું કે મેધનાથ યુષ્ધમાં માર્યો. ગયો સારે તેણે એ વાત- માનવાની 
પણુ ના પાડી, સુલોચનાગ્એે અડગતાથી કહ્યુઃ “ મારા પતિને 
માર્વાતી રામમાં તાકાત નથી; માંરા પતિને! વાળ વાંદા કરનારે 
કરાઇ જન્મ્યો તથો. સુલોચનાતા આ %ઢ 'વિશ્વાસપૂર્ણુ ઉદગાર 
સાંભળી દાસ દાસીએ કાંપવા લાગ્યાં; એતી આંખોમાં એવી તો 
પ્રચંડ ક્રેધજ્વાળા પ્રગટી રહી હતી "કે કોઇ તેતે ઉત્તર આપવાની 
પણુ હિમ્મત કરતુ નહોતુ, મેધતાથ માર્યો ગયો એ વાત'સય 
હોવા હતાં સુજોચનાતે ગળે તૅ વાત ઉતાર્ર્વી એ કઉતે કહિત 
સમજ્યું, સા સ્તબ્ધ ચ૪ ગયાં. આખરે એક દાસી એ હાથ ન્નેડીને 
નસ્રતાપુવકે કહુ: “ દેવી, આ વાત સસ છે. મેઘનાથ દ્ંદ્્મણતા 
હાથે આજે સાર્યો ગયા છે.” લક્ષમણુનુ' નામ સાંભ ળતાંજ સુલોચનાની 


નશ? 
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ખુમારી શમી ગઇ; મેઘતાથ માર્યો જ્નય એ વાત તેતેન્ગળે ઉતરી; .- 
તૈતે। શુલાળી ચ્હેરો ફ્રિકક્ઠા પડી ગયો; આંખોનું' તેજ નાશ યાર્મ્યું;ત 
ગરદન તમાવી તે બોલીઃ “હાય ! તારે તો હુ' વિધવા બની ચુકી.” 
અને મૂર્છા "ખાઇ જમીન પર તુરી પડી, કારણુ ?“કાશણુ એજ કે 
સુલોથતાને જેટલે! પોતાના પાતિત્રત્ય માટ્ટે વિશ્ચાસ હતો તેટલે।જ 
લટ્દમણુના બહ્મચય સાર પણુ હતો, કેમ ના હોય? લદ્દમણનુ' 
બથહ્ાચર્ય એવી પ્રશસાતે યોગ્ય અસ્ખલિત અતે અદ્ભુત હતુ. 
સીતાને શોધતાં શૈધતાં શ્રી રામ રૃષ્યમુક પર્વત ઉપર્‌ ગયા ત્યારે 
સુધીવે તેમતે એક ધરેણુ' ઓળખવા કશું. રામે, તે એળખવા 
માટે લક્ષમણુતે આપ્યું ત્યારે લક્ષ્મણે કહ્યુઃ 


કેયૂર નેવ સાના સૈવ ઝાતામિ કુળ્ડન્‌ | 
ગુવૂરાજ્યેવ ઝાતામે, સિચવ વાદાસિ વન્ર્સાલ્‌| 


“હાથના ઘરેણાંતી મને ખબર નથી, કુડલે પણુ હું આળખી 
શઇઈશ તહિ; હુ તા માત્ર- પગનું ઘરેણુ એળખો શકું કાર્ણુ કે 
પગે લાગતી વખતે હું હમેશાં માત્ર સીતાછતા પગ તરફ તજર 
રાખતો હતો.” એવા વીર લટ્ટમણુ મેધનાથ તો  શુ' પણુ સમસ્ત 


જગતને જતે તેમાં શું આશ્રય? 


 હિ'ુપ્રર્ન શુકદેવ છતા નામથી અજાણુ નથી. “મોટા મોટા 
સિહ્ધ- મુનિવર્યો વચ્ચે પણુ સેમને ઉંચુ” સ્થાન આપવામાં આવળુ' 
હતુ પિતા સ્યાસજતા આશ્રમમાંથી તીકળી તમણ સંસાર 
વિર્કત થઇ પ્રયાણુ કરવા મડ્યુ યારે શ્તામાં ગગાછમાં 
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સૌએ નગ્ત શરીરે નહાતી તી. ચુક્દેવછતે «તાં જેયાં છતાં 
મેમણ એમજ 'ત્હાયા કર્યું, પાછળ બાયછ તેમતે શોધતા 
શેધતા આવા, તેમતે જેઇ એ સ્રીગોએ એકદમ પોતાનાં શરીર 
હાંફી દીધા, એં જે ાસજીતે એટલે! તો અચો ઉપજયે જે 
પુત્રવિયોગને શેદ ભુલી ગયા અતે પુછ્યુ? “પુત્ર શુકદેવ તમારી 
પાસેધી ચાલી ગયા છતાં તમે શરીર હાંકયાં તહિ અતે છુ' દહ છુ 

“તમે મારી દીકરી સમાત છે, છતાં મતે જોઇ રારી? હાંકયાં તેવું 
શું ફારણુ?' જ્ીએગો તેમતે ભક્તિપુવક મણામ કરી ઉત્તર 
આપ્યા %, “આપતા સરખા પરતપનાં દશનથી અમને ભય'ત 
આનદ અને શાત્તિ પ્રાપ્ત થયાં છે; તથાપિ હે શાન્તિધામ મુનિ 1 
શુકદેવ યુવાન છે એ વાત ખરી છે, પણુ તેથો શુ'? એમને તો 
એટલી પણુ સમજણુ તથી ૧ અમે સી છીએ; અમારે ર' ઉપયોગ 
છે તેનુ' તેમતે ગાન નથી; યારે આપ ને કે પસ્‍તપ છો ગ 

# વાત સાચી છે, પણુ માક કરજે, આપ જણે છે! કે અધે સ 
છીએ અતે અમારે શુ' ઉપમેશ છે ? માટેજ અમે આપને જઈને 
અમારું શરીર ઢાક દીધાં, 


શુકદેવજી સમા એવા બહ્ચારી રૃષિ પ્ુનિગામાં તો શુ પણુ 
ત્રિશૈકમાં પણુ પુ'નય એમાં શું આશ્રય? મે પૃણ્ણ તપસ્વીએના 
ચરષુની રજ ભારતની પ્રશ્ન કયારે માથે થડાવશે ? 

સમસ્ત જગતમાં વેદ્વિરોધી મજાનાં સામ્રાજ્ય સ્થપાયાં 
હતાં અતે ગ્રાખી દુનિયા તેતી સામે પોતાતું' શિશ નશાવી રહી હતી 
લારે તેનુ પ્રાબલ્ય તોડી તેને જમીનદોસ્ત કરનાર પુજ,યપા૬ 


૨૪૦ 


અશ્યાય ૨૧ સમે. 


ઘ-ગડકકકક્ટતત્ડકડ-* 
ન્ન 





(બાળલગ્ન. ) 
ચલત 


ક'દુએ ના છવનતતેદ સહાર કે!ઇ દુશ્મત કે કસાઇએ કવો તથો, 
હિદિઞાએ પોતેજ પોતાના ત્રાણુનો વિનાશ કર્યો છે. બાળલગ્નની 
યથાથીન અમે અમારૂ' સયાનાશ વાળ્યુ' છે. 


બાળલગ્તતી મ્રથાથો હિ'દુ જાતિની જેય્લી ખરાખી થઇ છે 
તેટલી બીશ્ત ફશાથો થળ નથી, બથહાચયનતા સર્વોત્તમ નિયમે 
જય્મુળથી નાશ કરનાર એ ગાળલયેજ છે. 


માણુસતે। પાકે! દુશ્મન, આરેગ્યનું નિંકદન કણાડનાર, સદાચારતુ 
સત્યાતાશ વાળતાર ભાળલગ્તની પ્રથા જગતભરમાં સુકટયિરોમણી 
બતા રહેલી હિ'દુજાતિમાં દાખલ થઇ ત્યારથો હિ'દુ જતિ પાયમાલ 
થઇ ગ છે. પ્લેગ, 'દાલેરા જેવા ભય'કર દસ્દો પણુ બાળલગ્ન જેટલી 
પાયમાલી કરી શકયાં નથી, એવી ઝેરી પ્રથા ચાલુ રાખવામાં છિદુ 
જતિ આનદ 'માતે છ એ બહજ શોકની વાત છે. * 


# શ 
શ 
બાળલગ્નનાં ભય'કર પરિણામે નુ' વર્ણન કરવાતે લેખકની કલમ 
દ # # 9. 
અશકત છે. એની ક૯પના કરતાજ ર્‌'જડા ઉભાં થઈ કરય છે. અમારી 


કે,1૬ દૂ 
શ 
9 


મોટાઈ, પ્રતેન્દા, છલે એ ળાળલગની પ્રથાએ ધુળમાં રગદોળી . 
નખી છે, ઝેક સરોરતે હરો વીંછી કરડી ખાતા હોમ એવી દરા 
દુ જાતિની એ બાળાલઞનતા પ્રતાપે થઇ સહી છે. જે દેરાકાં ૧૪-૧૫ 
વર્જતો છેકરા અને ૧૦-૧૧ વર્ષતી'છેકફરી મા બાપ બનતાં હોય 
તેની પામમાલી ના થાય તો બીજી શ' થાય? ધાક પાકતા પલ? 
જે છોડને છડી તાખવામાં આવે તો એવા પ્રુર્ષ્મ બેડૃતતા નથીગમાં 
લમણે છાથ દઇતે પોક મુકવા સીવાય બીજી' શું' હણ શકે? છુલતી 
કળી ખોલતાં પષેલાતટ તેતે મસળાતે શટરપ્રાં ફે૪ દેતાર માઇ 
જાતિતી પ્રલુ પ'શુ શી રીતે રહા કરો શકે? 


મેઇ દડાથી રમનારાં તાચતાં કૃદતાં બાળા વરવહૃ બતે-લસ' 
કરે એવા બતાવ આપણે હરષમેશ જપ છીગે, ધોતી પરેરાં ત 
આવડે તે વરરા? બતે અતે રડીતે મા પાગે શટલો ખાવા માગતી 


બાળા ગૃહિણી મને એ ગૃહસ્યાત્રમતી દુરદશાતી અવધિ ડયાંથી હેય? 


પણુ એટલેચોજ વાત ગઢકતી નથો, બાળકોના મગજમાં પુ 
વિષયની ઝેરી હવા દસેોદસ ભરવામાં આવે છે, સગાસળધીએ 
બાળકને, કેવી વદ લાવવી છે ? જવા વરતે પરણુશે। ? એવા સવાલે 
ઘડી ઘડી પુછે છે અને ભોળપણમોં બાળક કાલુંથેલું જે કાઇ બોલે તેથો 
ખુશ થઇ હસે છે; પગ તે કહેવાતાં વડોલો સમજતાં તથો % તેએ _ 
એવે પાપી આત'દ ભોગવવાના મૃસાકાથી દેવામાં દાર ટેજ છે 'અતે 
બાળતા જીવતતે આગ લગાડે છે. બાળર સમજતું તથી એમ' 
જાનનારાં વડીલો સમનનાં તથી જ વાસ્તવમાં તેમને પોતાનેજ અકડ્લ 


કદ 


ર્છ્ર્‌ 


નહિ હોવાથી તેએ એવી વાતો બાળક સાથે ડરે.છે.. ખાળકના 
સગ૪ પર તેથી ભારે કૃસસ્કાર પડે છે અતે તેથી તેના કાવિજીવનની 
બરખાદીનાં ખીજ સારચૌજ રોપાય છે, લસ ચતાં પહેલાંજ એ આળફ* 
વિધયવાસનાથી ભરપુર ખની રહે છે, લસી ઉત્તમ ભાવના બાળકનાં 
હૃદયમાં કાંઇ ખ્યાલ રહેતો નથો પણુ ઉદ્ટુ' તે તો લગ્ન માત્ર વિષય 
વાસનાની તૃપ્તિ માટેજ છે એવા ખ્યાલતુ' ખની જાય છે. પરિણામે * 
એ વિષયમરત“બાળફ લગ્ન થતાંજ આરિચ્યની ખરબાદી ઝરે છે. 
જીવનના તુરતી કીંમત તે સમજતુ'જ નથી હેતુ એટલે તેતો વ્યય 
તે સ્વેચ્છાપુર્વ3 ફરવા માંડે છે અતે થોડાજ વખતમાં તેતા જીવતના 
ક વીયતે! ખજાતે। ખાલી કરી નાખી નિસ્તેજ, સત્વહીત , 
બતી જય છે, અતેક રોગોથી પીડાય છે, ફારણુ કે ભાવિ જીવનના 
આધાર શુ' છે તે તેતુ' તો તેને સાનજ હોતુ નથી, આથી તેનુ જીવન 
કુસસ્કારોની ભડ્ીમાં ભુજ્નઇતે ભસ્મ થઇ! જાય છે. 
ભારતવર્ષતી ગ્રજાં ખાળલગ્તની એ ભઠ્ઠીમાં આજે શકાઇ 
રહી છે, તેધોજ વન ચુષ્ક, છેરી અને દુઃખરૂપ થઇ પડયુ છે. 
ભેગ વિરેષ- નિસકુશ-ભેગવવાથો વ્યભિચારતી "ૃત્તિ વધી પડી છે - 
અતે તેયો પરિણામ એ આવે છે કે, ગર્ભાષ્ાન ફરવાતી શક્તિ ક્ષોણુ 
થઇ/ જય છે, કદાચ ગર્ભાધાન ચાય તો તે અધવચ નાશ પામે છે- ' 
ફસુવાવ થાય છે-અત્તે ફદાચ ખાળકતે! જનમ્‌ થાય તો તે દુખળ, 
રોગીષ્ટ હોઇ અભ્પાયુધી તીવડે છે, જન્મીને જવે તેં ખાળી પણુ, 
ગંસડા જેવાં લાંભા, વાંદરા જેલી મુખાકૃતિવાળાં, કમ્મરનાં ભાગેલાં, 
॥દદાર્ત શઝ્િત વિતાનાં,, અષ્ઠલતા એથમીર, આંખના .વુર:વગરતોં, . 


રછડ 


9% 
અગે અગેઃકમજેર, હોય છે અતે દુબળતાનાં સખ્યાબધ ચિન્હો 
મુખાકૃતિ ઉપર્સફ્રી વળે છે. એવા માણુસોના વશ ચાલુ તા રહૈ 
ઝમાં શુ"નવાઇ? ભારતવર્ષ તી અપાર ખરખાદી ધહ્ચર્યના અભાવે 
-બાળલગ્તેજન્કરી છે. ભરજાવાન ગણાવા લાયક સાણુસોા આજે 
વૃષ્ધ્‌ ગણાય છે ગ્મેનુ' જ કારણુ છે, 


એવી આત્મિક, માનસિક અતે શારીરિક નિર્ખળતાને 
“પરિણામે માણુસ દુખળ, લ'પટ, અવિચારી અતે અધમીં બને છે 
એટલુજ નહિ પણુ તેમની ગ્રક્ન પણુ તેવીજ બતે છે. આજે 
માણુસમાં ઉત્સાહ, સાહસ, વીરતાનું નામ [નિશાન તથી તો ભત્યતા 
"રે દિયતાની તો આશ્ાજ શેની રાખી શકાય ? 


આયુષ્ય ધરી ગયાં, આરેગ્યતી ખરખદી થઇ ગળ, વ'રોના 
ઉચ્છેદ થઇ ગયા, વસ્તુના [વિનાશ થઇ ગયા અને માત્ર ફરોતશં કુસકી 
રહાં છે, ખાખાં જેવાં માત્ર જીવીએ છીએ, દવા અને આડ ખરતા 
ગ્પાધારે ઉજળા અને ટટાર ચાલીએ છીએ, અને “ મનમાં ગપ્ધા 
પણુ મસ્તાન” એ ન્યાયે અમે તો વિક્ષવિખ્યાત આર્યાવર્તનાં 
પરાક્રમી વીર ધમ'પરાયણુ આર્યસતાનો એસ ખોલી જુલાઇએ 
છીએ, પણુ વાસ્તવમાં હોશ કે હીંમત વિનાનાં હાડપીંજર ખની ગયાં 
છીએ તે ખધાં કૂળ ખાળલગ્નનાંજ છે. આય સતાતોની આજની 
દશા નઇ કોણુ નહિ પોકારે કે “છાય 1 અદ્સોસ [1 


અ 
મ» 
પ'દર સપ્નાર વરસતો જાવાન છોકરો શાળાની ડ્રરિક્ષાઓ 


કે” છ. 2. ન 
પસાર કરવાને રાત દિવસ શારિકીક અને માતસિક પર્રિથ્રમ વેધ 
વૃ ર 


રખ 


ર્વા હોય ત્યારે તેને કચિત્ત રહેવાની ભારે આવક્યકતા હેય છે. 
પણુ તેજ વખતે માખાપ તેનાં લગ્ન કરી નાખે છે, વહુતે આણું 
વળાવી તેડી* લાવે છે અતે 'દાદા' કયારે કહેવાઇએ તેતીજ . 
લાલસામાં પડી હરહમેશ દીકરાતો દીકરો ત્તેવા મળે એવી 
પ્રભુને પ્રાર્થના કરે છે. એમતે ભાત પણ નથી હેતું કે એમની 
એ પ્રાર્થના સકળ ચવામાં દીકરાતાજ જીવનતું સત્યાનાશ વળી 
જવાનો ભય રહ્યો છે. વિદ્યાભ્યાસતી ધુસરી ખેચી રહેલા બાળ- 
ડને ગળે ગૃહસસારની ધુંસરી ચડાવી દ્રેવાથી તે એકે ગાડું 
ખેંચો નહિ શક અતે ખે'ચશે તો તેના હોશકોશ ઉડી જશે એવુ 
એમતે એમની મમતા અતે લાલસાના અ'ાપામાં જરાગે ભાત 
શહેતુ' નથી. બાળકનું જીવત કચડાઇ, કરમાઇ નય છે અતે 
ગુલાખતા ખુલ જેવુ' બાળક ફ્રિકકુકેસ થઇ જય છે એટલે મા 
ખાપ ગક ભુલ પર ખીજ ભુલ કરે છેન્તેતો વિધાભ્યાસ બધ કરાવી 
દેઇ તેની ઉત્નૃતિતાં દ્રાર ગધ કરી દે છે. પછી ખાળક અવિચારી 
અતે આરેગ્યહીન જણાય ત્યારે શોક કરે છે અને દુર્ભાગે જે તે 
મરણુને શરણુ થાય તો. “ હાય, હાય પોકારી માથું છાતી કુટવા 
માંડે છે પણુ એમને એવે। ખ્યાલ પણુ તથી આવતો કે એ આપત્તિ 
તેમણે પોતેજ પે!તાતી મૂર્ખાઝધી નોતરી લીધી છે ખદદે તેમેણેજ 
પોતાના બાળકનુ સુત કરછી છે-વશતે। ઉચ્છેદ કર્યો છે. પોતાના 
પગ પર પોતાના હાથે કૃહાડો મારતારતો! પરમેશ્રર પણુ શી રીતે 
ખચાવ ફરે 5 


દ ક * 
ખાળલશેના પાપી રીવાજથી “સમાજનું સત્યાનાશ વળી ગયુ 


ર્ણ્પ 
છે! એ સ્વેચ્છાચારથી આપણે સર્વસ્વ સમાવી ખેઠા છીશે, હવે તો 
કુખ્નચેતત્રુ જઇએ, ધેલકા તજવી જેઈએ, અધાપો ૬ર કરવો 
નેઇએ. જે પૂવનેના નામથી આજે અભિમાન રાખીને ફ્રીગે 
છીએ તે પુવજેતુજહ્યુ' માન્યુ' હોત, તેમની શીખામણુ પ્યાનમાં 
રાખી,હોત, તેમણે દોરી આપેલા માગે ચાલ્યા હેત તો આજે 
આવી દુર્દશા ભોગવવી ના પડત | તિ: સત્વ ગાલ ખની ન્યાં લાં 
છેડધુત થવું ના પડત 1 તમારા ઉપર તિરસ્કાર, ધિકકારતો! વરસાદ 
વરસતો જ્નેવો કે સાંખવે! ના પડત | અભાગી ભારતવાસીઓ | હજ 
પણુ ચેતો અને બાળલસતી એ નનલીમ ઝેરી પ્રથાનો ઉ્ચ્છેદ 
કરવા ફટ્બિદ્ઠ થાઓ. 


દયાધમષતુ' આપણે ભારે અભિમાત રાખીએ છીએ, કુ 
આપણા જેટલા નિર્ઘ્ય જગતમાં બડુજ .થેડા હરે. કીડી, મકાડા 
કુતરાં, બીલાડાં અતે ખી'ન' નનવરેતી દયા ખાઇ આપણે તેમને 
માટે પરબો મંડાવીએ, કુવા હવાગ બધાવીએ અતે પાંજરાધાળા 
નિભાવીએ પણુ પોતાનાં સતાનોનેજ ઉગતી જીવાનીમાં આમ ફચડી 
નાખીએ એ કેવા પ્રકારતી દ્યા? કસાઇ તો ગાયને એકજ ધાએ 
મારી તાખે પણુ એકેક વર્ષતી બાળાઓને પણુ વિધવા બનાવતાં 
અતે તરેહવાર અતાચાર અને અતાચારના ધોધ વહેવડાવતાં આપણા 
મનમાં જરાએ' અરે ઉપજ્તી નથી. કુમળી” અણુસમજા, દુધ 
પીતી ભાળાશ્મનાં જીવનતો દાટ વાળી, આપશણે* તેમતે સકટતા 
સાગરમાં ડુબાદીએ છીએ. એવું ધોર પાપ પાધાણુ,ટૈઘ્ય વિના 
ખાજથી કેમ ' અની શકે? લખો વિધવાએના નિઃશ્યાસ આજે 


: ર્‌ 


ભોૌરતવર્ષને નક'માં ડુખાવી રંથા છે. લાખા વિધવાએ અધમના 
માર્ગે મરવર્તી| ભારતવર્ષતુ' નાક કપાવી રહી છે. એટ્લુ' તાં 
આપણુતે શરમ '્ે ધ્યા ઉપજતી નથી એતે શુ' અર્થ? રૂપિસ'તાન 
ફહેવડાવવાનેો ફાં ધરાવનારા ભારતવાસીએ। 1 એ રૈથીતીનુ' બધુ” 
પાપ તમારે માથે છે અને તે માટે તમારે શરમાવુંજ જઇએ, 


આપણા ખાપદાદાઓ કોઇ દુઃખીતે દેખે તો ભજતા 
સ્મરણુ અને ભોજન પણુ છોરી તેતે મદદ કરવા દોડતા હતા. 
ડુંઃખીનું દુઃખ દુર ફરવા' માટે લાખે! વીરોએ પોતાના પ્રાણુ પણુ 
સમપી' દીધાતા દાખલા આપણા ઇતિહાસમાં મળી આવે છે. 
તેનાં સતાનો આજે એટલા ધમભ્રષ્ટ થઇ ગયા છે કે લાખે 
વિધવાઓ ની કારમી ચીસો શરતે કલ્પાંત સાંભળવા ૭તાં તેએ 
નિરાંતે 6*યાં ફરે છે. પતિ કાણુ તે નયા ન્નણ્યા કે સમત્ત્યા 
વગરજ પ્રાણાધાર ગુમાવી બેસનારી લાખે! કમતશીબ વિધવાઓની 
એવી સ્થીતી થવાતું પાપ આપણા ઉપરજ છે. તેમની પાસે 
નથી હોતુ' ખાવાનું સાધન કે નથી હોતુ સુવાનું “સાધન, લાખો 
વિધવાઓ બિચારી કુતરાં ખીલાડાંતી માકક ન્યાં ત્યાં ઠુકડા વીણી 
“ખાઇ જીવન વ્યતીત કરે છે અતે આરે તડકડી તડકડીને 
મરે છે એ નજરે જેવા ૭તાં આપણે તો તેલ અત્તર નાખી સુદર 
પોષાક સછી આરાર્મથી ફરોએ સ કરતાં હદયની વધારે નિષ્ડુરતા 
અને શુન્યતા બીજી કેવી હોય? 'અહિસા પરમોધમ” ઘમડથી 
ખોલીને *હાંબાં પ્હોળાં ભાપણે। કરનારા ભારતસ'તાનોની આ 
વર્તણુક | આ એમતી સભ્યતા અતે સસ્કૃતિ! “કસાઇને જગત 
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સર્વથી કઠે[રક હદયનો માણુસ માને છે તથાપિ તે પણુ શીંગડા 
વૃગ્જ્ની જાયને કાપતો! નથી. હોંસક મ્રાણીઓ પેણુ સ્રી અને બાળકે। 
૫૨ દયા રાખે છે; જ'ગલી ન્નતિએ। કે લુ ઢારાએ પણ સ્રીને અન્યાય 
કરવામાં કે જેતે શતાવવામાં હીણુપત માતે છે, પણુ હિંદુ જાતિ 
એજ સ્તીવર્ગની આવી દુર્દશા કરે છે અને સાંખી રહે છે એ કેવી - 
આશ્ચર્યની વાત છે ? મતુ કહે છે કે, * 


સોત્તસ્તિ ઝામયો ચત્ર વિતર્ય્આશુસતીજત્‌ 

“જે જાતિમાં સ્રીએ શોકત્રસ્ત રહે છે તેનો જલ્દી નાશ થાય 

છે. વિધવાએ પ્રત્યે ધોર પાપ કરવા છતાં હિંદુ જાતિ આજ સુધી 

હયાત રહેવા પામી છે એ અજબ વાત છે. પરતુ હવે તો તેતી હદ 

આવી હોય એમ લાગે છે, કારણુ 'કે, 
(૧) લાખે। ધર નિર્વ શ થઇ ગયાં; 
(2૨) હજારે સ્રી પુરૂષ ક ગાળીઅત ભોગવી ભોગવીને આખરે 

ખીસ્તી કે મુસલમાન થળ ગયાં; 


(૩) યભિચાર ફેલાવાથી પણુ લાખે હિ'દુ સ્ત્રી પુરૂષ પતિત 
થયાં છે; 


નક 


(૪) તાની તાતી ખાખતમાં પણુ જાતિભણાર મુકવાના નાતતા 
પરેલીઆઓના ત્રાસથી ક'પીતે લાખો માણુસ પરડામીં બત્યાં છે. 

(૫) અનાથ ખાળકને આશ્રય નહિ. મળવાચી પીસ્તીઓ કે 
સુસલમાતેને।' આશ્રય લે છે. ” 


૨9૮ 


(6) પહેરામણી આપવાના માઠા રિવાજને લીધે સેકી 


કુ'વાશી સ્રીઓ ખરાબ માગે ચડી તાસી જય છે, 


7 
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(૭) વિધવાએ તે લાખોની સ"ખ્યામાં હિ'દદુ જાતિની શહ્યા 


જેવી છાતી ઉપર માથુ ફ્રોડી રહી છે. 


હિ'દુસ્તાનમાં વિધવાએ। કેટલી છે તેના આંકડા સતે ૧૯૧૧ના 
વરસમાં કરવામાં આવેલી ગણુત્રી મુજબ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


ઉસર્‌ વષ“? 


થી ઓછી 
થી 2 
થો 
થી 
ચી 
થી ૧૦ 
૧૦ ચી ૧૫ 
૧પ ચો રન 
ર૦ ચી રપ 
૨૫થી ૩ન્‍ 
૩૦ થી કપ 
૩પ ચી ૪૦ “' 
જન્થી પ 
જપ થી પન 


-: «૮ ૪ /અ ૮2 તક 
-#: ત્હ ૪ 


સ“ખ્યા* 
કીન ૧૦૧૪ 
ક ૮૫૬ 
મ ૧૮૦૪ 
જા ૪૪૫૩ 
બે હર્‌છડ 


કક ઉ૪ર૨્‌છન્‍ન 
* ૨ેર્‌૩૦૪૨ 
,** ૪૬૬૮૨૪ 
,,* ઉ૦૧૭૫૪ 
,** ૧૩૮૯૬૩૫ 
'* ૧૦૮૨%નન્‍૬ 
**# ૨૦૮2૪૦૬ 
*'« ૩છ૩૨૯૭૪ 
૪ ૧૪૦૮૧૨૪ 
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પ'થી પ ક ક ક ** ૧૬૨૧૫૦૪ 
૬પ થી ૭૦ મ સર ક .. ૩૭૭૮૮૪૩ 
૭૦ શી છપ *.,.. .... , પ૫ ,. ૪ ઉર૦૨૮૨ 
ઉસરતી સમજ તહિ પડે તેવી .૪* ૨૩૩૮૫૧૪ 
૨૬૭૪૦૯ 


એમાંથી ખે કરોડ વિધવાએ। તો હિ'દુ જનતિતીજ છે અને એ 
ભય'કર સ્થિતીનુ' મુખ્ય કારણુ ખ0ાળલસજ છે. છતાં નને બાળલગ્નનો 
દિવાજ નાણુદ કરવામાં ખેદર્કાર રીએ તો એતે અર્થ એજ યાય 
% ગળામાં સાપ નાખીતે કરવાને! શેખ લાગ્યો છે ] એ રિવાજેજ 
જગતભરમાં ભારતવાસીઓ તે નિર્માલ્ય, નિરૂપયોગી, સતુષ્યત્વદીન 
બતાવી મ્રુકયા છે, ી હ 


યુર્‌।પ વગેરે દેશોમાં પણુ બાળલગ્તનોા શિવાજ અઢારમી સદી 

સુધી ચાલતો હતો, ક્‌ાન્સતો રાજ ફિલીપ પંગ્લત્ડતી ૧૨ વર્ષની 
રાજપુત્રી સાથે પરણ્યો હતો. તેતી પોતાની એક પુત્રીનાં લગ્ન હ 
વર્ષની ઉમરૈ કરવામાં આવ્યાં હતાં. ઈંગ્લન્ડતા રજા રિચ ક્‌ાન્સતી 
₹ વષની રાજકૅમારી સાથે પરણ્યા હતા. પગ્લન્ડતે! રાન્‍ન હેનરી 
તેની માતાને 'ેટે ૧૦ વર્ષની ઉમરે જન્મ્યો હતો અને તેથો તે 
બહુજ કમન્તેર'હતો. મુસલમાની ધમમાં છ વર્ષની છોકરી સાથે 
(પય ભે!ગવર્વાની છુઢ આપેલી છે અને જે ફોઈઇ નવ દશ વર્ષની 


ક» 


1 


ર ૨૮૦ 


જો।કરીમાં જુવાતીનાં ચિન્હ જણાય તો તેતે પ્રુખ્ત ઉમરની ગણવામા 
આવે છે & 9 % ન ર દ 1 


સિ એતી ખીસાન્ટ કહે છે કે, 


માણૂસતા બતાવેલા નિયમો! ફરતાં પરમેશ્રરતા બનાવેલા 
તિવમે! વધારે માતતીય ગણાય, ગમે તેવા મહાન તત્વવેત્તાના બના- 
વેલા નિયમો અને ઇશ્વરી નિયમો વચ્ચે નને ભેદ જણાય તો જરર 
માણુસે ઇશ્વરી નિયમને માત આપવુ જઇએ કેમકે તેજ અટલ, 
અભેધ અતે વિશુખ્ધ છે. 


દ ર 


એ વાત ખરી છે કે માણુસ જનમ્યા પછી થેાડાં વર્ષો 
વીતી ન્નય તે પછીથી તે મરણુતાં થોડાં વરસ બાકી રહે ત્યાં સુધી 
સભોગરાક્તિ ધરાવે છે, પસ્‍્તુ તે શકિતને! કયારે અતે કેટલે 
ઉપયોગ કરવો! તે બહુ સમજવા અતે લક્ષમાં રાખવા જેવી વાત 
છે. સ્રી પૃરૂષનાં શરીશતી «વૃદ્ધિ ૧૨ વર્ષ સુધી થાય છે. તે 
પછી હાડકાં અતે રરીરની તમામ શકિતએ તો વિકાસ થાય છે 
જીવાનીતાં કાંઇક ચિન્હો સ્ત્રીમાં ૧૨ વર્ષથી અતે પુરધમાં 
૧૬ વર્ષચી દેખાવા માંડે છે પરતુ તેતે! માત્ર આદભજ હોય છે. 
ખરી રીતે તેતે પુરતાં મજણુત બનીને ખીલતાં દશ વર્ષ લાગે છે 
જો એ દશ વર્ષ માણુસ અખડ ભલચર્ય પાળે તો શારોરિક અતે 
માનસિક સામરથ્યની અદ્ભુત દૃષિધિ અને વિકાસ ચાય છે. શ્રરોરતી 
સાત્રે ધાઇુ-૨સ, લેઈદી, માંસ, મેદ, હાડકાં, સતાયુશ્ો અને વીર્ય 
અજ ચમસત્કાર્વાળાં ગતે છે, ક્રિ તેજ્સ્શી અને સુદર-મેડક 


ક ક ને૮1 


દ ક ન ન 
વૃષ રેવા ભને સએગેો ૧૬ ચી શ્ર વ્ય મી મુર યા સાના 
સંગ કરવો નહિ. 


ષ્ર 


1કટર લખે છે જ અમેરોકા 'અને યુરોપમાં સાધાર્થુ 
૮ થી ડ૧ અતે ક ટડ થી ૨૮ વર્ષતી ઉમરે લગ્તે 
હાં. એથી પશ મેઇ લગ્ત કરતારાંએ। અધવ ૬ ડે 
લગ્ન કિ કરતારાએ ની સન્યા દિત પરદિન વધતી2૮ «તય કે 


મુસલમાન રાલ્નએને। અમલ જમ્યો તે પહેલાં ભારતવાસીએ! 
જુવાન વેઝ લગ્ત કરતા હતા ઝેમ લગ્ન પ્રસંગતા મશ્રો ઉપરથી 
સાદ્‌ સાક્‌ «૮ણાઇ આવે છે. સપ્તપદીના ફેરા કરે રભ્રા પછી વર 
“ માલે છેઃ- ] 


સભે સતવરા મત સણાવો સતવરાવમવ સને નતેચં 
સબ્વાસ માવો સસ્વસ્વે તા દાવાસ્તત વાવ -સંજલ્વાવણે 
સમિનો સત્રનું ઝુમ સાનો | રઈ ખૂગર્મ મિતવં તાનો 
સત્તા તતા લવ્વતા | ઝુમાચિન્સાન્યાક્સ્જ્‌ | સાલસ 
અૂટજ ઝરસરિમ સાસ્ત એસ્ં શમ્વીટયં દેતો દેલામત્‌ દે 
મસગ્લાસ્ત વાજ દવ સાસર વ્રકરવ” સામ મુદ્ત અથ 

છુસે વગગ વેસને ધિજે વતા બેગાતા છરિ હણે ॥ 
ા ] (ત્ર. મ દ્ગહણૂતજ) 


ક 


2 


« ૨૮૨ 


અથાંત્‌-આપણે સપ્તપદીના ડ્રેરા ટ્રી લીધા. હરે આપણે 
એડ ખીસ્નનાં પરમ [મેત બન્યાં. હવે હું તારાથી અને તું સારથી “૯ 
કદિ છુરી પડી રકે નહિ. આપણે બે હવે એફરપ બન્યાં. પરસ્પર 
ગેમથી આપણે એડખીત્યનની સલાહ અને સંમતિ ગૈળવીશુ . હવે 
તો આપણું મત, ઇચ્છા, કર્તા, અને લક્ષ્ય એકજ છે. તુ રક અને 
હુ સામ ; છું વર્ધા દરતાર સપને તું પૃથ્વો (બીજ ધારણ કરનાર); 
“હું વીર્ય અને તુ વોર્ચ ધારણ કરનાર; હુ મન અને નું વાણી; સતે 
* અતૃસરોને સાલનારી યા કે જેથી આપણુને પુત અને સંપત્તિ ગ્રાપ્ત 
ચાય, હે મધુરણાપણી તું આવ ! 


પૃછી પત્તી મેલે છ્જેડ-- 
“ જાત્રા સરયુ પ્રઝાપસિ સત સતા સમતયત્ાર્યસાં.” 


અર્થાત્‌-હે! પ્રશજ્નપતિ અમને સુખ અને સંતતિ આપો. 
સમે વૃષ્ધાવસ્યા સુધી એફ બીત્નની સાથે રહીએ. 


તે પછી ૩ન્યાતો ખાપ ડુહે છે કે, 


₹છ સિષ કયારે સતસ્તાતસ્તિન છરે સઈવરવાલગાજટિ | 
પત્તા પસ્તા તન્‍્વ સ ત્યઝસ્સાખા સિશ્ી સિદ્યતા વર્ષઃ 1 
સાસ ક્યસુસ્મવ, ત્ઝનાલી શ્યસ્ાં સવ । 

તતાુશેિ સાકી સવ સત્તર કેસપુ ॥ , 


ષ્ટ 


(જ. 8. ૬. અ, ૭. લૂ. ૮૫. થં ૨૭/૨૬) . 


૪ ૨૮3 5 
કૈ 


અશ્નાતૂ-તતે સતાન સુખ મળે, તું ધરતી માલીક બનો ઘર 
» 'સેબ્નાળજે, તાર્‌ શરીર તારા પતિમાં સમાવી'દે. રૃષ્ધાવસ્થા સુધી 
તુ' ધરધંણીઆણી બન. સાસુ, સસરા, નણુંદ દીયર્‌ તેમની સેવા 
કરી તેમૈતે વશ કર.” 


પછી કન્યાનો સસરો કહે છે. , 
શેવસતં જા નિ ચોરે વિરાર શતુ । 
હો સૌર્માનો સવે શહે ॥ 

%. મૈ. ૬. ક. ૭ સૂ. ૮૦.2 ૬ર . 


ગગર્થાત્‌નહે વહુ | તું હમેશાં તારા પતિતી સહચોાગિની બતજે, _ 
તમારો આ જન્મે ફદી પણુ વિયોગ ના થાવ, પોતાતા ધરમાં ' 
આન'દપુર્વક પોતાના પુત્ર પૌત્રો? સાંથે જીવન વ્યતીત કેર, ર 


તે ખાદ વરકત્યા બન્ને બોલે છેઃ- , 
. શમન વિશ્વે દેવાઃ ચાવો દર્ગાસિ સ) "- 
સસ્તાતર્ત્યા સં ષાત્તા સગુણ વાણ તો. 

કફ 'જ. 8 ૬૦૫૦. હ. છૂ. ૮૫ 8 ૭, 


અર્થાત્‌-હે વિશ્રદેવ| અમારાં ખેઉંતા હદય એવાં તો. 
મેળો કે કણે ખે વાસણનાં પાણી એકઠાં યઇ ગયાંગ્હોય ! હે મહા” 
શક્તિ! હૈ વાઝેવો ! અમને ખત્તેને. દરેક રીતે એક ડર બતાવી દો. : 


૬ ૨૮૪, 


છેવટે, ' સ સાજને। કહે છે કે, 


દમાં ત્યામિન્દ્રં સૌજ સુષુત્રાં રુમમાં રુળુ । 
દક્ાસ્યાં પુત્રતાપેણિ પતિમવાર્સ શબે ॥ 


5૪. તં ૨૦ ઝા. ૭. છૂ. ૮૦. મ ૪૦ 


_અર્યાત્‌-હે પ્ર આ સ્રીને તમે સુપુત્રવાળી અને સાનીતી 
બનાવે।, એને દરા છોકરા આપો, એતે પત્તિ સહીત ૧૧ ટોડ 
ખતાવે।. 

જુવો છે એ વેદમ'ત્રોતો ગ'ભીર ભાવ અને વાં છે આજનાં 
અમારાં વતન અતે જીવત? આજે તે પુરૂષ પોતાની પત્તિને 
વિષયભેગને। એક સંચો।જ સમજી રશ્વે। છે. પરતુ શાસ્રકાર કહે છે કે, 
રેવટ્તાં પતિમાયો વિત્તત્તે સેસ્ઝયાતત । 
તાં તાષ્વીં વિગયાસિટવં દેવાતાં પિયતાત્તરન્‌ 
અર્થાતૂ-પતિ પોતાની 'ચ્છાથી નહિ પણુ પ્રમુગને આપવાથી 
સ્ત્રી મેળવવા પામે છે માટે દેવતાઓને ગમે તેવા સદાચરણુથી સ્ત્રોને 
સંતુષ્ટ રાખવી, ક 
પ્રઝનાર્ષ સિવ શછા! સન્તા માનવા! 
તરત લાપારનો પતે: શુસિવરતા લસોટ્ત? * 
અર્ચાત્‌-ભુએ જણુવા તાટે સ્રીએ!ને અને સતાંત આપવાં 
સાટે પુરૂષોની સૃષ્ટિ પેદા કરી છે, માટે વેદની આન્તા છે કે મેઉને 
એકત્ર ફરવાં, 


“૧૮૫ * 


સિનીવાજછિ પૃધુણ્રે થા શેવાતામસિ સ્વતા | 
ઝુવસ્તં ઇવ્વમુલં માં હેષિ | હિસિદતઃ ॥ 
યઝુ ૨91૬૦ 


અથાત્‌-હે કુમારીકાએ | તમે પૂર્ણપણે થહ્માચય પાળાને 
સારી સારી વિદ્યાઓ શીખે! અને પછી સ્વેચ્છાતુસાર ઉ-તમ 
પતિ શોધી તેની સાથે સુખપુર્વક ગૃહસ્થાશ્રમ માણો અતે પ્રેજ્ને- 
ત્પત્તિ કરે, 


વ્રણત્ર્ચળ વાન્યા અુવાતં વિન્ટ્તે પાલેમ્‌ | 
અનત્વાન્‌ પ્રસત્મેળા | શ્વાસોઘાત ગિગોવતિ ॥ 
,# જાથર્ય, જા. ૬૬-૬૮ 


% યુવાન અતે યુવતી ખ્હ્માચર્ય 'ધારણુ કર્યા પહી લયન કરે 
કારણુ 'કે ખ્રહ્માચર્યાથો ધોડા જેવું જાનવર પણુ અયત બળવાન બતે છે, 


આ મમ ભર્યા સિષ્ધાંત જે જમાનામાં ભારતવર્ષનાં ,વતેમાં 
“| અતે પર્વતો ઉપર પણુ વેદ મત્રેનાં ગાત થતાં હતાં તે સમયના છે, 
દર્શનશાસ્ત્રો રચાયાં, 'ઉપનિષદદો લખાયાં હારે જે સ્રીઓને આને 
દાસી, જનાર્વર કે વ્ભિચારના સંચા સમાન લેખવામાં આવે છે 
તે સ્રીઓ વેદ્દોનાં ભાષ્યો-રચતી હતી અતે “ રૂવિ? અતે” સત્ર- 
દ્રણાં' ની ' પદ્દોએઓ મેળવતી હતી. તે આઓ ચ્નૌપવિત ધારણ 
કરતી અવે ખહાવાદ કે અન્ય શાસ્ાતા વાદવિવાદ કરતી હતી. 


ડી 


* ર૮૬, 


સુલભા, ગાગીં, ચૈત્રેયી, સરખી વિજયી વિદુષીએ જ્ઞને કુન્તી, 
કેકેયી, દુર્ગા, સમી વીરાંગનાઓ એજ સમયમાં જન્સતી હતી. , 

એ સર્વ ન્નેળ સમછતેજ મીસીસ એની બીસાંટે લખ્યું છે કે, 
જગતના ક દેશમાં, કોપ જતિમાં ' કોઇ ધર્સ'માં લગ્ન-સસ્કાસ્તુ 
મહત્વ ભારતવર્ષ જેટલું ગભીર, પવિત્ર અને અપુર્વા ન્નેવામાં 
આવતુ નથી, 

પરતુ અક્સોસતી વાત એજ છે કે આજે એજ ભારતવર્ષ 
એ ઉગ્ચ આદશ જુલીને અધકારમાં ભમી રહ્યુ છે અને અવનત 
થતુ' ચાલ્યુ' છે, એ તો એક પ્રભુકૃપાનીજ વાત છે «કે આટલુ 
આટલુ પતન થવા ૭તાં પણુ ભારતની.સ્રોએ હજી ખીજી કોઇ 
પણુ પ્રજા કરતાં ઉચી કક્ષાએ બીરાજે છે. નવી નવી ફ્રેશનોનાં કપડાં 
ઘરેણાંતા ઠાદમાહે કરવા અતે શાળાઓ તથા કોલેજેમાં ભણી 
પરીક્ષાઓમાં પાસ થઈ પદ્દીએ મેળવવી એટ્લાથીજ માત્ર 
સ્્રીઓતુ કર્તવ્ય પૂર્ણુ થતુ' નથી, સ્્રીઓની શ્રેઇતા તો સુશીલતા, 
સોંદર્ય, પવિત્રતા, નમ્રતા અને પાતિજૃત્ય ધારણુ કરી સ્વાર્થત્યાગ 
કરવામાંજ સમાયલી છેન એ ગણે।માં આજે પણુ ભારતની સ્રીઓઆ 
દુનિઆભરતી સ્રીએ કરતાં ચડી ન્નય તેમ છે. માત્ર ખામી એજ 
છે ક તેમને'તતેમતી અસલની કારતિર સ'પાદન ફરવાને સમર્થ 
બનાવતા સારૂ ઉચ્ચ શિક્ષણ મળતુ ' તથી. એ યિક્્ણુ તેમને 


દ 
દ 


શ ૨૮૭ ” 
આપવામાં આવે, તેમનુ માત નળવવામાં આવે, તેમનાં શરીર 
ખળતે રક્ષવામાં આવે તો ભારતની સ્રીએ સમાજ તેમજ દેશને 
માટે એક ઝવેરાત સમાત ખને. 


8 
(9 


પ્રસિષ્ધ ₹તિહાસકાર ટાલ્બાઇસ વ્ટીલરે યથાથ કહું છે કે, 
“ યાં સુધી ભારતવાસીઓ તાની ઉમરતી છોકરીઓનાં લમ નાતા 
બાળકો સાથે કર્યાં ફરશે ત્યાં સુધી ભારત સતાને! બાળક જેવી 
દશાજ ભોગવશે. સ્વાધીનતા અને સ્વરાત્તયતાં આંદોલનોમાં તેગ 
નિસ્તેજ અને ખળહીન બની જશે. રાન્યદ્દારી ઉન્નતિના ઉપયોગ 
કરવા લાયક શિક્ષણ તેગ્મે કદી પણુ પ્રાપ્ત નહિ કરે. 1િક્ષણતા 
મભાવથી 'તેમનામાં ઠ્ુશ્ધિ અતે. ગભીરતા પેદા થરો અતે તેથી 
તેએ ગ'ભીર તેમજ ચઢ માણસોના જેવી વાતો ફરવા માંડશે પણુ 
એ બધું “થવા છતાં તેમતા વર્તન તો અતાથ બાળકના જેવાંજ 
રહેરે,'” 

ભારતવાસીખએેા! એ વાત બરાબર સમન; લગ્ત પાપ 
અને ગમતને ખાતર નહિ પણુ ઉંચ ભાવનાને ખાતર કરે. દેશ 
અને સમાજને નોય્ુ' ના જેવડાવે! તેતે કર્લાકેત ના બનાવે! 
બ્ર્મચર્યની નાશ કરી બાળલસ- જેવા? કુડા રિવાજેમાં કસાઇ 
બાળાએને અલભાગિળી ના બતાતે। ! ખાળલગ્તતાં એ પાપને 
નાશ કરો, એ બાળલગ્તથીજ દેશનો રાખ્ટ્રોયવૂબોાઠ તાશ ચ 
રનો અતે દેશ ગુલામીધાં 2૬૭૪ રવા છે. 


. ૧૮૮ 


દ 


મતુ મહારાજ કહે છે કે, “ જેમ તદીઓ આવીતે સમુદ્રમાં 
સમાઇ જાય છે તેમજ સવે આશ્રસતે સમાવેરા ગ્હરથાક્ષમમાં , 
થઇ જાય છે. વાયુથી જેમ સવે છીવજન્તુ છવે છે તેમજ ' ગૂહ- 
ર્થાત્રમતા આધારે બધા આશ્રમ (ખદ્ચર્ય, વાતપ્રર? અતે 
સન્યાસ) પણુ નભી રહે છે, ફારણુ કે એ ત્રણે આશ્રમોતે ગૃહસ્થા- 
શ્રમ દાન આપીતે નભાવે છે, એથીજ ઝૂડર્થાંશ્રમ જ્યેઇ છે, માટે 
એહ્ષય સ્લર્મની પ્રાપ્તિ ફરવાતી જેતે કામના હોય અતે જેતે આ 
લોકતુ' ઉત્તમ સુખ ભોગવવું હોય તેણે ગૃહસ્થાશ્રમ ધારણુ કરવો! 
જઇએ, 


૨૮૪૮૯” 


અધ્યાય ૨૨ મેઇ.” 
---૦૦-૭-૦----- 


(વિધવા વિવાહ, ) 
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૫ 


એક'વાત ખાસ સમજવા જેવી છે કે પ્રકૃતિના જે જે 
નિયમો છે તે મપત્ર ગજા રૂપજ નહિ પરંતુ કદી પણુ ઉલ'ધન 
કરી ના શકાય ત્તેવાં સત્ય શ્વરૂપ છે. એ નિયમો કદી પણુ ઉલટા 
સુલંટા થઈ શકતા નથી. કુદરતી નિયમોતું ઉલ'ધન કરવાથીજ 
મનુષ્ય વારવાર દુસ્ખી થાય છે. કૂદરતના તિયમે। ખરાબર સમજી લે 
ત્તા મનુષ્ય તેતો સ્વામી બતી શકે છે કારણુ કે પ્રકૃતિ જડ છે શને 
મનુષ્ય તો ચતન્ય છે. વિજળી શુ છે તે માણુસે જ્વણયું નહિ ત્યાં 
સુધી તો તે માત્ર ભયકર નાશજ કરી શકતી હતી. પરતુ આજે 
તે મતુખ્યતા મિત્રરૂપ બની છે બલ્કે, મનુખ્યે તેના ઉપર સ્વામીત્વ 
પ્રાપ્ત ક્યું” છે. જગતમાં જે કાંઇ વનસ્પતિ, ઔષધી, જન્તુ, ઝેર, 
શૃયાદિ પદાર્થે1 ન્નેવામાં આવે છે તે માણુસ ન્નતના કામમાં આવે 
જે એય્લુજ ત્તહિ પણુ તે તેની સપત્તિરૂપ છે; પશુહિસક શિ'હ 
તે પણુ પાળાવાથી ત્તે માયાથી માણુસવી સકથે હાવભાવ કરે છે 
અને ચાણુકના ૩૨ સરકસમાં તાએ છે. એવુ',શુ' કારણુ ? વિચાર 
અરેતાં સમજાશે જે માણુસ નને મર્યાદામાં રડી પ્રકૃતિના તિયમાનુ- 
સાર વર્તે તો સસાર્માં કોઇ,વસ્તુ દુઃખ “કે ભયર્‌પ થઇ પડે નહિ. 
૯ . 


₹ 
રહન 
ક દ ર્‌ 
- ભઊ્રારતવર્ષમાં અયારૅ”" અદ્રી કરે[ડ વિધવાએ છે છે તેમાં 
અઢાર હજાર તો પાંચ વર્ષથી પણુ મું નાની ઉમરતી બાળાઓ ગ્રેવી 
દશા ભોમવે છે. ૩૦-૩૫ વર્ષ સુધીની દોઢ લાખ યુવતીઓ 
યેધન્ય ભોગવે છે. વિધવાએ ધરતાં સ્ત્રી પુર્ષેઃતે માથે ખોજરૂપ _ 
થ૪ પડે છે અને ઘરના માણસો તેમજ પડોશીઓ પણુ તેતા 
પ્રતયે નિષ્ઠુર બતી તુચ્છકારતી નજરે જાએ છે. એક તરફથી પતિના 
-સરણુથી તે ભારે દુઃખમાં પડી હોય અને ખીજ તરફેથી લેક તેતો 
તિરસ્કાર કરે, મેણાં મારે અને અપમાન ફરે છે. '” એણે આવીને 
તારા દીકરાતો “નન લીધે; એતે રક્સિણી આવી; એનું મ્હેં 
કાળું કરો હવે કેણુ ' એતુ' જન્મારો પુરૂ કરશે? એ તો 
નફકરી થળ અને સાંઢણી ખતી; ગને તો ફાવતું મળ્યું” પ્ત્યાદી 
કઇક કુવાક્યો અને અર્થહીન આક્ષેપોતો તેના ઉપર વરસાદ 
વરસાવવામાં આવે છે, વળી એક સ્તરો વિધવા ચતાં વાર કુટુંબમાં 
અનેક પ્રકારતા કજીઆ ટટા પણુ શરૂ થાય છે અને તેથી આખું 
કુટુંબ દુઃખી બતી નય છે. 
ગે કરતાં પણ વિશેષ ભય'કર પરિણામ તો એ નીપજે છે કે 
અન્યાયી અને અપમાનકારક વ્ત'તતે પરિણામે એ વિધવા મોહ, 
લોભ, લાલચોમાં ફસાય છે અને ઇન્દ્રિયવાસનાઓને વશ ખતી છુપી 
રીતે વ્યભિચાર ફરવા પ્રેરાય છે; ગર્ભપાત કરે છે અને ઘણી વખત 
હલક વર્ણુતા કે હલકી ખાસીયતના અથવા પરધર્મીર મનુષ્યો 
સાથે તેજની નાસી જય છે. પરિણામે તેમતે વેર્યા તરીકે અથવા 
બીજી “કાઇ રીતની નિકૃષ્ટ જીદગી ભોગવા વખત આવે છે. 


ક્૧ 


ડિપ 


વચલા જમાતામાં લાંબા વખત ઝુધી એવી પ્રથા સાલુ રહી 
પત્તી કે પતિ'મરણુ પામે સારે તેતી વિધવાને તેતીજ ચિતા ઉપર 
જઆળરવાંમાં 'આવતી થતી. હિંદુઓ એ પ્રથાને એક પવિત્ર કાર્ય 
માનતા હતા. પાયું યુરોપીન યાત્રાળુ એ એવા કમકમાટ ભર્યા 
દેખાવેતાં વર્ણન કરતાં જણાવ્યું છે કે, ગહ વે!ટી સ્ત્રીઓમાં પતિ 
પાછળ બળી મરવાતી ધીર અતે હીંમત જવામાં આવતાં હતાં. 
ઘણખર્‌' તો એ વિધવાઓને નર જળરીથીજ બાળી સુક્વામાં આવતી 
. ઇતી, થે!ડાક નિર્દય ભાલણો વિધવાતે સ્મશાન સુધી ઘસડી 
લાવતા અતે તેને શણગાર ચજવતા. કટલીક વિધવાએ નાસી 
- જીથ્વાની પણુ મહેનત કરતી અતે ચીચીઆરીઓા પાડીતે રડતી 
“છતી તે! કેટથી ચિતા જેધનતેજ બેભાત ચઇ જતી છતી. લેકે 
“તેમને «્ત્બરીથી શ્રિતા ઉપર સુવાડી દેતા અતે ઢોલ વગાડી ધેધાટ 
કરી મુક્તા હત!. _ ર 
એને શુ ધર્મ કહૅકે? પવિત્ર કામ કછેવું. ખરેખર, એ તો 
એક રાહસી લીલાજ થતી. બીજી પણુ લણી પ્રત્નએ માં વિધવાઓને 
મરણુ પામેલા પતિ સાથે જમીતમાં દરી દેવાનો રીવાજ હતો. 
તથઃપિ હતો અહીં માત્ર હિંદુ પ્રજતતેજ પુછીશ કે એવી રીતે 
બળ જળરીથી વિધવાતે ભાળી મુકવી એતો શુ અર્થ? ઝથી 
બીન જન્મમાં પણ તેને એજ પતિ મળે એશ માતવામાં આવતું 
હતું પણ હ પુછુ કે વેદના લગ્ન વિધય કાઇ સગ્નમાં એવી પ્રતિત 
' સુચવી છે”, સ્ત્રી, પુરૂષ જન્મ જન્માંતર માટે મળે, છે એક 
પુરૂષની સરો ભરણુ પછી બીજા જન્મમાં પણુ એજ પરપતે પચી 
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શકે એ શુ' કોઇ રીતે સ'ભવિત પ્રણ છે? મરણુ પામેલે। પુરૂષ અનૈ 
સ્ત્રીને ખીજ જન્મમાં ફયા પ્રેકારનો દેડ પ્રાપ્ત થશે એ જાણે 
જાણ્યું છે! દર્શન શાસ્રમાં કહું છે કે, ચોનિ, આયુ અને ભોગ, 
પુજે કરેલાં કર્મના ફળરૂપ છે. પુર્વ જન્મનાત કમેરૈના પરિણામે 
રૂષ સ્પ, સિહ, ચિત્તા, કે ખીજ કોઇ ભયકર પ્રાણી રૂપે જન્મે 
અતે સ્રી ગાય, હરણી, કીડી ઇત્યાદિ કાઇ રૂપે જન્મે અતે તે પણુ 
જીદી જીદી અવસ્થામાં અને જુદા જુદા ન જન્મે. કેટલાક 
જવો મોક્ષ ગતિ પામે, કેટલાક નકમાં પડી રહે અને કેટલાક ભુત 
ગ્રેત બને, એ સબધમાં અતેક ફલ્પનાએ। સંસારમાં ચાલી રહી છે, 
પરતુ કેપ! રીતે એમતો નહિજ કહી શકાય કૃ આ જન્મનાં ઓ 
પુરૂષોના સખધ ખીજ જન્મમાં પણુ એવે ને એવોજ કાયમ રહે 
યાતો યાદ પણુ રહે. કોઇ પતિ કે પત્તી એકતા મરણુ પાછળ 
ખીજા મરે અચવા વ્રત ધારી રહે તો તે વ્યક્તિ ગત સભ'ધ છે પણુ 
એવી 'કોધ્ન સામાજીક અથવા ધાર્મિક આજ્તા નથી. માટે જેમ 
પુરૂષ સ્રી મરી ગયા પછી ફરીથી લગ્ત ફરે તેમ સ્ત્રીને પણુ પતિ 
મરી ગયા પછી ખીજીવાર લગ્ન કરવાની સ્વત'ત્રા આપવી જઇએ, 
અજખ જેવી વાત એ છે કે દીકરાની દીકરી જેટલી નાની ઉમરતી 
" છોકરીએ સાથે ધડપણુમાં લગ્ન કરતારા .ખુટ્ઢટાએ પણુ જીવાત 
સ્રીઓને તો રાંડવા પછી ઘરમાંજ બેસી રહેવાનો.ઉષદેશ કરે છે. ' 
છોકરી ૧૦-૧૨ વર્ષની (થાય ત્યારથી તેતાં લગ્ન કરી નાખવાની 
ભારે ચિતા રાખવામાં આવે છે અનેતે બીચારી નને ૧૫-૧૬ 
વર્ષની ઉમેરે વિધવા થાય ત્યારે હહે છે કે, એનુ: ભાગ્ય છુટુ” 
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એના એવાજ બ્ેખ હરે, મારે હતે તો તેણે અહ્ચર્ય તરતજ પાળવું 
જેઈએ. ણુ એ શાણા ખુષ્ધિમાનોને આપણે યુછીએ્ે કે કલિયુગના 
ત્રતાપના ડરથી ૧૦-૧૨ વર્ષની કાળાતે દોડઉામ કરીતે પરણાવી 
નાખી તો પછી તૈ વિધવા થયા પહ્ી જં કલિયુગતો "પ્રભાવ એ 
સુવાન વિધવા ઉપર નહિ પડે? પુર્વે! વારે વારે લગ્ન કરે, એગ 
આરામ ભોગવે અતે વરશાગીયા થઇને કરે તો પછી વિધવાએ 
સ'યમી ઝેવી રીતે રહેવાતી? ત્રાણી માત્રતો સ્વભાવ છે કે તેને 
આફાક્ષા હોય; તે કેમ નાણુદ થવાતી? પ્રાચીત કાળમાં મેય મોટા 
સર્ણર્ષેએન પણુ લસ કરી ગૃટસ્થી બતતા હતા તેતું શુ' કાર્ણુ હસે 
એતે કાસ વિટ્રાર કર્મો? શું તેમનામાં આત્મ સંયમી રહેવાનું 
શ્ઞામર્થ્ય ન હોતુ”? અત્યારે પણુ પુર્વા પત્તી મરી જતાં શામાટે 
સચસથી બાફીતું -છ#વન નથી ગુન્‍્તરતા? 


પુરષો ધધા રશેોન્ઝગાર અને અન્ય અતેક વ્યવકારને લઇને 

બછાર આવન કરી શકે છે કાસકાજસાં બહુ ગુચાયલા રહે છે આતે 
દચ્છા હોય તો છુપી રીતે સ્રોએને મળવાતાં તેસની પાસે સેકડો 
સાધન હેય છે, છતાં પુરષો તેો' શેક સ્રી મરણુ પામે કે તુર્ત ખીછ 
સ્રી સાથે લગ્ન કરે છે. તો પછી જે સી ન્નતિત્નાં જેતે આદ ગણે 
કામ હોય છે, કામ પણુ યથોડુ' હોય છે અતે 'દિતિસોને મેરે ભાગ 
' એકાંતમાં પસાર કરવો પડે છે એટલુંજ નહિ પણુ સિક્ષણુ અને ઉચ્ચ 
આદરતુ' સતાન બહુ વોડ મેળવવા પામે છે થૈ સંયમથી કેમ ઝટી શકે ? 
સયગમથી રહેવુ ગએ તો ઝુનિએ1, તૃપસ્વીએ। સાટે પણુ'અસ્'ભવિત હોય 
તા એવો સયમ પાળવાની-શક્તિ સાધારણુ સ્ત્રોવર્ગમાં હોવાની આશા 
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જમ શાખી શકાય? સ્ત્રી વર્ગ પાસેધી એવી અસળઅવીત આશા 
રાખવાનુજ એ પરિણામ ભાવે છે કે છુપો વ્યભિચાર ધણે( ફેલાય' 
છે અને તેથી અતેક પ્રકારતાં પાપ, પ્રપંચ ચાલે છે, એથીજ કક 
ઇઝજતદાર ધરેતી આખરૂતાં લીલાઉં થાય છે, અને “રમાં કુલાંગારે 
પાકે છે. ગર્ભપાત અયવા જત્મતાં વાર સારી તાખેલાં બાળકીની 
ખરી સખ્યા જણુવામાં આવતી નધી પશુ એટલુ તો નિવિવાદ છે 
% તેવી રીતે હજરો છીવે।ની હત્યા ચાય છે, 

ચુરોપમાં સીએને ખીજી વાર લગ્ન કરવાની છુટ છે તે! પણુ 
«યાં છુપા વ્યભિચાર સબમે સખ્યાળધ બાળકો છુપી રીતે જન્મ 
પામે છે. ઇંગ્લત્ડમાં આશરે પૅ;ણા બે કરોડ, ફ્રાન્સમાં આશરે ૧॥ 
કરોડ, જર્મનીમાં આશરે સવા ત્રણુ કરડ અતે હિ'દુસ્થાનમાં ૧૪ 
કરોડ આએ છે. સતે ૧૯૦૪થી ૧૯૦૯ સુધીના છ વષમાં 
ઇગ્લન્ડમાં સવા ખે લાખ, ફ્રાન્સમાં સવા ચાર લાખ અતે જર્મનીમાં 
દશ લાખ ખાળકાતેો જન્મ છુપો છાતો! થયો હતો. ઇંગ્લેન્ડ, જમની 
અતે ફ્રાન્સતી સ્રીઓતી એકત્ર સખ્યા સાગ છ કરોડ જેટલી થાય 
તેમાં નને ૧૬॥ લાખ ખાળક ૪ વરસમાં છુપા વ્યભિચારને લીધે 
છાતાં છપનાં જન્મે તો હિ'દુરતાનમાં તેવી રીતે કેટલાં બાળકા 
જન્મતાં હશે? એની કલ્પના કરતાં કમકમાટ ઉપજ્યા વિના કેમ 
રહે? દંગ્લન્ડ, કરાત્સ અને જમનીમાં તો એવાં બાળદ્ઠાનાં રહ્ષણુ 
અતે પોધણ માટે પુષ્કળ મબ'ધ કરવામાં આવ્યા છે પણુ હિદુસ્થાન 
તમાં તો તૈવું' ધણુ સાધન નથી. અહીં તો માત્ર , કાચા ગભનુ' 
પતન થાય છે, અથવા બાળકતું જન્મતાં વારજ ખુત થાય છે | ઘ્યા- 
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ધમ તો નતેરગેઠરથી ગર્જતા કરનાર હિ'દુધર્મ્તી આથી પુરી ફજેતી 
ગ્રાંધ છેર ધર્મના નામનું ઓડું લઇ હિદુગોએ આ ધેર પાપનું 
વૃહ્ન પોતાતે આંગણેજ વાવી રાખ્યું છે. ઈ્ત્તની બરબાદી સહન 
કરવી, પાયમાલી૧ી ધગધગતા અગારામાં જણીઝુઈને પગ મુકવા, 
કેમરે પાપપથર બાંધીતે આપત્તિના સમુદ્રમાં ડુબી શરવું ભયનાં 
વાદળાં વચ્ચે ઘેરાઇને જીરન વ્યતિત કરવું, પ્ત્યાદિ સર્વ વાત પોપાય 
છે પરતુ ઉદારતા અનને દયાની લાગણીથી વિધવાગઓતે ફફેત લગ્ન 
કરવા દેવાં અતે તેમતે પાપ કમથી બચાવવામાં એ તેમને પોધાતું 
નથી-ર્ચતું' નથી-સુઝતું તથી! વ્યભિયારતાં ભયકર પાપના 
સાગથી અઢી.કરેડ વીધવાએઓ તે કરી લગ્ત કરવા દેવાથી દુર રાખી 
શકાય અને વળી અઢી ફરે પુર્ષોતે માટે સ્્રીગોની જેગવાઇ 
થાય, એ રીતે વ્યભિથારનાં “પાપનું વક્ષ વિધવાઓનાં લગ્નતી 
છુટ મુકવાથી ખેઉ બાજાધી કાપી શકાય. 


હિંદુ ધમ'શાસ્રમાં વિધવા વિવાહ માટે પુરી છુટ આપવામાં 
આપવી છે, વિવાહમતેમાં જે પ્રતિનાગઓ છે તેતો અર્થ એજ છે કે, 
આ સ્રી પુરષ આ જત્મમાં જીવતાજીવ એફ ખીજાથી કદી છુટાં 
' નહિ પડે, વિત્તાહતાજ મ'ત્રોમાં એક ડેકાભ સ્ત્રીને “દેષ્કાસા “ 
બનવાની આજ્ઞા ફરમાવવામાં આવી છે, “દેન્કામ્કા'તો અર્થ એજ 
છે કે પતિ સરી જય તે! ખીશ્ન પતિની ઇચ્છા કેરવાગ્વાળી બને, ા 
તીચ્રેનાં પ્રસાર જવાથી એ વત સ્પષ્ટ સમજનય છે, " 


રહુ 


યુસસ્વિદ્દોજા જુદ વસતો રમ્વિતા જુસામિષિત્તં વરસ: કુસેવઇઃ 
જો વા કાપુત્રા યિષયેવલેયર મર્થ તનોવાં રુળુસ સહસ્વઝા;  * 


જ. મ. દબન્ભૂ. ૪૦ મં. ૨. 


બર્થાત-હે ધ્પતિ, વિધવા દેવરથી સધળા પતિથી સમાગમમાં 
આશ સતાન પેદા કરે છે તેમના જેવાં તમે રાતે તેમજ દ્વિસે કય 
હતાં? તમારો સુવાની જગ્યાં કયાં છે? કયારે ડયાં જઇ રલાં હતાં 
અતે ડયાંથી શું મળ્યુ? 


જરીર્ભ્ધ સાર્યસિઝીવ રોષે નતતાસુમેસ છુ શળ વ્રિ | 
₹સ્સત્રામસ્ય વિષ્તિ વોસ્તવેટું પરછુર્ગસિલ્વમામે સંવમૂચ ॥ 
શઇ. ૧. ૬૦ લૂ. ૨૮1 સ. ૮ 


અર્થાત્‌-હે સરો આ મરણુ પામેલા પત્તિની આશા છે[ડ; . 
બીજે પતિ સોધી લે અતે સમજ લે કે આ નવા પતિથી જે પુત્ર 
પેદા યશે તે તારો અને એ પુશ્ધને પુત્ર ફહેવાશે, 


અહેગૃખ્ય વતિપ્ની વૈષિ શિવા પકાસ્યઃ સુયતાઃ સુચી: । 
પ્ઞાવલી વીરતા સ્વોસેમમાર્સે મારેવસ્યં સવથ ॥ 
ઝવ. વ. દ ઝરી ૨ સે ૬૮ 


દ્ર 
ક 


અર્થાત-હે પત્તિ અથવા દેવરતે દુઃખ નહિ દૅતારો આનું 
આ ધરમાં પશુઓ માટે કહ્યાણુકાર્સી ધર્મા માર્ગે ચાલનારી, " 


દ મ દુ 


મરહ૭ * 
7 


રૂપ, ગણુયુપ્ત વીરપુત્રોતે જન્મ દેનારી, દેવરતી ઇચ્છા ફરનારી 
* અનેમ્સુખદાયિની બતીને ગૃહસબ'ધી અગ્નિને વ્યવહારમાં લાવ. 


- * ધણા લેક 'રેવર? તો. અર્થ પતિનો તાતા ભાઈ, એવો 
કહે છે. પરતુ તે ખરૂ નથી, નિરૂકત અધ્યાપક ખડ ૬૨૫માં 


કહુ છે ક, ફેવર$ વરતાત્‌ છ્િલીયો વર રસ્યતે | અર્યાત 


“દેવર' એટલે બીજે વર-પતિ. 
સ્મૃતિઓ માં પણુ એ વિષે લખ્યુ છેઃ- 
સસેર્ણતષીસેઃ સતા સત પલ્યામત્તાષિ વા । 
ભજ હો 
વોસચષેસ સ્ત્રી સા ઘુસઃ સસરો ॥ 
મગુ ૧-૨૬૨૬ 
અર્થાત નને સ્્રીતો પતિ સાથે સમાગમ થયે નહિ હેય તો 
તે સ્રી પતિને ઘેર જણ આવી હોય છતાં તે પતિ મરણુ પામે તો 
તેના બૌન્ન પતિ સાથે લગ્ન કરવાં જે'ગએ. 
તામસેત વિષ્ાસેસ સિત્ો ચિસ્ટેસ હેવર ી 
શુ ૨ડ્થ૬ 
અર્ચાત-તેતે તેનો દેવરજ પરણે. ૩ 
તો 5 ક્ષ જાથોર્થ પ્રીક્યોડ્છો મણ સતા: _ 
સિમી વરુ ચસ્ેર્થે ત્રીસ્તુ વલ્લટાન્‌ 


2૯૮ ૬ 


વન્મ્વાષમેડવિવેલાન્ટે ટથાને છુ જતપ્રત્ઞા | 
પત્ઞાવ્સે શ્રી ગતની સતસ્રવાત્રિચવાટિતી ॥ 
મુ ર૭૬૮ 


અર્થાતે- સ્ત્રીનો પતિ ધર્મ કાર્યાથે પરદેશ ગયો. હોય તો ૮ 
વર્ષ, વિદ્યા*્યયન મારે ગયે! હોય તો ૬ વર્ષ અતે ધન મેળવવા 
ગયો હોય તો ૮ વષ અતે બાળક જન્મીને મરી જતાં હોય તે! 
પુરૂષ ૧૦ વર્ષ રાહ જીએ. એ પછી સ્ત્રી પુરૂષ ડરોથી લગ્ન કરે, 


સછે, મતે, પ્રત્રસિતે છવે ન વસતિ વસો । ર 
પશ્ય સ્વામદ્ણુ નાણીળાં પાસરન્યો વિધયતે ॥ 
(વાસશર રતિ ) 


અર્યાત્‌-પતિ એકાએક નાશી જાય, સરણુ પામે, સન્યાસી 

'થઈ ન્નય, નપુ'સક હોય, જાતિ કે સમાજથી પતિત ચળ જય તો 

એ પાંચ પ્રકારના આપત્તિના સ“નેગમાં સ્ત્રી ખીજી વાર લગ્ત કરે 
તતા તેમાં તેને કાંઇ દોષ લાગતો તથી. 


શાસ્રોનાં આ વચતેો! ઉપરાંત મહાભારત રામાધેણુ અને 
પુરાણોની કથાઓ. માંથી આજ વિચારને પુષ્ટિ આપનારા સ“ખ્યાબ'ધ 
દાખલા મળી આવે છે. વાલી મરણુ પામ્યા પછી સુત્રીર્વતે પરણી 
હતી અને મરોદરી બિભીષણુને પરણી હતી, એજ. રીતે કુન્તી 


જ 


ઃર્હ 


, થિત્રવીયતી સ્ત્રી વગેરેના એવા ધણા દાખલા મળી આવે છે અને 

* “તેથી ખાત્રી ચૌય છે કે માચીત કાળમાં સોએ ઉપર આજના જેવું 
કઠોર અતે નિર્દય બંધન ઠંસાવવામાં આવતું નહોતું, આજે પણુ 
વિધવાવિવાહવી પ્રથા ચાલુ કરવાતી ખાસ જરૂર છે કારયુ કે 
એ ત્રેયા ચાલુ થવાથી વ્યભિયારતી પ્રકૃત્તિ મોઢા પ્રમાણમાં ઘરી 
જાય અતે હિંદુ સમાજમાં ઘુસી ગએલી એક છુપી પીડા નાખુદ 
થાય તથા તેતી ઈ૦:જતતી હરરાજી થતી બચે એવી પુરી આશા 
રહે છે, 


નક કઝ 
સ્થ 


દ્ધ 


૭૩૦૦ દ 


અશ।્યાય ૨૩ મે, 
(વેશ્યા વૃત્તિઓતે નિકાલ.) 





ક----.-.----.---૦૯૨ ન્ડ 


ભારતવર્ષમાં લગભગ પોણા પાંચ લાખ સ્ત્રી જાહેર 
રીતે વેશ્યાનો ધ'ધો કરીને કમાય છે. એતે એમની વારસીક આવક 
લગભગઆસઢ કરોડ રૂપીઆ જેટલી છે. આતો છડે ચોક ,વેસ્યાના 


“ધો કરનારી સ્રીઓની ગણુત્રો છે પણુ તે ઉપરાંત હજરો સ્રીઓ 


છુપી રોતે તે વેશ્યાતું કામ કરે છે અને બહારથી ખીજે ધંધે કરતી 
કરતી હોય તેનો ડોળ કરે છે તે જીદુ. લગભગ દરેક મોં શહેરોમાં 
વેસ્યાઓનાં ન્નહેર બન્નરો હોય છે. સુંબધ સફેદ ગલી, ગીરગામ, 


ફેકલેન્ડ રોડ, ફોરાસ રોડ, કલકત્તામાં મછુઆ બજાર, સોના ગાછી, 


લોઅર ચિતષ્ુર રોડ; લાહોરમાં હીરામરી, દિલ્લીમાં ચાવડી 
ખતર, પુણામાં ખુધવાર પેઠે, લખ્ખતઉમાં ખાસ ચોક, પવિત્ર તીર્થ 
કઝશીમાં “દાલની મહી વગેરે જગાએ સશહુર છે. નેનીતાલ, 
અલમેડા, ગોઆ વગેરે ડકાણેથી યાં મતમોહક વેશ્યાએ આવી 
વસે છે, ૮ ક 

“ વિક્ઞાયતી કાયડ દર વરસે સાઠે કરોડ રૂપીઆતુ' આવે ક છે પરતુ 
ફકત નહેર વેશ્યા વૃત્તિ કરતારી સ્રીએધીજ આવક પણુ બાસ 


૩બ્જ 


દ 


અધ્યાય ૨૪ મેો।, 





(નાગરિક જીવનની સ'ભાળ,7 


----#*-ક5૭ક---- 


એય્લું તો ચે।કકકસ છે કે ગામડાંઓ કરતાં કસ્બા અતે 
શહેરોમાં રહેતાં છોકરાએ વધારે ખરાબ ચાય છે. શહેરોમાં પણ્‌ 
ત્યાંની ધામધુમ અને ચમકઝમકની અચાનક કે નવા સવાં આવેલા 
માણુસ ઉપર જેટલી "ખરાબ અસર થાય છે તેટલી ત્યાંતા જીતાં 
રહેનારાં માણુસો ઉપર થવા પામતી નથી. ગામડાંના શીધા સાદા 
છેકકરા જ્યારે પ્રાથમીક 'ે વર્નાકયુલર શાળાનો અભ્યાસ પુરો કરી 
વૃધુ ભણુવા માટે કસ્ખા કે શહેરની શાળામાં ન્નય તો તેને ત્યાં 
કાંઇ નવુંજ જીવન અને ચમક ઝમક નવા મળે છે. ભવ્ય મોટાં 
મકાનો, ટેબલ, ખુરશી, ઉત્તમ પોશાક અતે ડોકડમ્‌ાટવાળા સોખતી- 
ઓનો તેમને પરિચય થાય છે. ચાણ પાણી, સોડા, રાસખરી, 
આઇસકોમ, ભજી આં કચે!રી વગેરે ખાવા પીવાની વસ્તુએ પણુ 
તેમને આકર્ષાણુ કરવા માંડે છે. થોડા દ્વિસ તો તેએ તેનાથી દુર 
રહે છે પણુ આખરે રમેમતે સરની સાથે એકરૂપ થઇ જવાની 
લાલસા થ૪ આવે છં અને પછી ડોકડમાટીઆ, ન્તતિભ્રષ્ટ ઉચ્ઠ 
ખલ શહેરી, એકર ઝંમના ભોળપણાનો લઇસ લેઇ તેમને 
પોતાના જેવાજ ખનાવે છે બલ્કે તેપૂને મુર્ખ બનાવી પતાના 


ક 
કેટલાક દુ હેતુઓ પણુ પાર પાડવાતે તક મળે તો ચુકતા નથી. 
દ્રાચઃર વગ્તુઝ એવીજ છે % એક વાર માસ તે માર્ગે: લપર્બો 
કે ગબગતોઝ ચાલે. શષેરમાં અભ્યાસ કરવા શય ત્ય તેમની 


દેખરેખ ર૪ખનાજ કાઇ હેય નછિ. બેટિંગમાં રહેના હોય તો ત્યાં 
પૃણુ પરસ્પર પ્રેમ તૃષ્ધિ કરવા જતઈ આખરે દુર્ગ્સતો અતે 
અપ્રાકૃત કમા કરતાં શીખે છે ” 


કાઇ છાફરાના મુખાર્વિદનું તેજ એકાએક વરી જાય. અવાજ 
ખોખર થઇ જ્ય. બીકણુપણુ' ક એકલા રહેવાતે! સોઈ્ય વધી સ્‍્તય, 
આંખમ! સ્કર્તિ કે આનદમય તુર તા જાય, સવારે ધોડા ઉઠવા * 
માંડે, ક્ષડાશમાં વણે વખત ગાળે, સ્નાનાદિ કર્મથી, ચુષ્ધ રહેવાર્મા 
ક દેખાડે, ભણવામાં સુસ્ત બતી ન્ય તો સમજી જુ કે 

છોકરો દુર્વ્યસતામાં ફસાયો છે અતે વીર્ષ બહાર કેજી દે છે. 
એવા છે!કરાને ભણાવવાનું બંધ કરરી તેતે ખેતી અથવા બીત્ન જાઇ 
સંઠેતતી ધાસ પરેવા દેવે. ભણુતર અધર ઝી જાય તે પરવડે 
પણુ એથી તે છવતો, જાગતો, મદેતતુ અને કમાઉ બનશે અતે 
લાગ પઠેલાં ડુવ્યસન % દ્રાચારમાંથી બચી જલે. 

કોાલેર્ટમાં ભણુવા જય ત્યારે વિદયાર્થીએ!નતા મગજમાં નદ્ેજ 
રસ પેદા થાય છે. સ્રિક્નષગુતા યુસ્‍્તકામાં 2ેથીસત અને શેક્સ- 
પીઅરતાં ગ્રેમેરસપ્રર્ણુ કાગ્યો વાંચરવ! ગ્રળે છે. #વિદ્યાર્થી તે કુન્ડે 
કુટ્ે હેઃશથી,પીએએ છે: “રહેવાનું ઝુ'દર જગાર્મા મળે છે, “બતે પલગ 
પર બોચી ગાદાએમાં સુવા *મળે કે. અ'ગ્સતા . જેવી ૯ઝળી, 


જ્‌૦ 


7 


ડન 
ગુલામ જેવી 'કામળ અતે ચની ના જેવી નેશ [નેને યુતળી- 
એનાં વર્ણન એ ગાદીમાં પડયાં પડયાં જીવાનો વાંચે છે, તેમની 
દ્રષ્ટિ સમક્ષ અપ્સરાઓ તા ચિત્રો ખડાં થાય છે. સે'તેરી ખાલ” 
પાતળી ફેમર, મોહક નયનોવાળી લલનાઓનાં લાલિત્યના સ્વાદ 
ચાખવાતી કલ્પતાએ માં એમતુ' મગજ ધેશય છે; એવા સશ્નેગામાં 
સયમ અતે પવિત્રતાનો વિચારથી કાણુ ૨ થઇ થઇ શકે? એટલામાં 
જાઇ એવા રસનુ' પાન કરી ચુકેલા મિત્રો પણુ મળી આવે 
છે અતે થે!ડુ' બાકી હોય તે પુરૂ કરી આપે છે; તેના હદયમાં 
વિષયવાસનાતી રેલછેલ ફરી મુકે છે; શરૂઆતમાં મભ્ફરીતા નામે 
બોલાતી વાતો પછીઃ ખરેખર અતુભવવા વિઘાથીં પ્રેરાય છે અને 
મતોનિગ્રહ સધ્તર નાશ પામે છે. સૌીનેમાં નાટક જવાથી 'ે 
ખગીચાએમાં સિસ અતે લેડીઓનાં દર્શન પ્રાપ્ત થવાથી અથવા 
ખીજી રીવે તેની માતસિક શક્તિ દિત પર દિન એટલી કયભ્નૅર 
ખની જય છે કે આખરે પોતાના મત ઉપર તેતો જરાએ અકરા 
રહેતા તથો; ગમે તેવી લાલસા અને વિકારને શિફાર થઇ પડે છે; 
ગેકાદો મિત્ર લલતાનાં લાલિભ અને હાવભાવતાં સાપ્રાનયમાં 
મળતાં લ્વુગીષય સુખનો સ્વાદ સાક્ષાત અતુભવવાનાં સાધત જે માર્ગ 
ખતાવે છે અતે વિદ્યાર્થીનું પરમદૈવત બહાચર્યનો કિહ્લે। તુટે છે. 
તાટક, સિતેર્સા અને નવલકથાએ। વગેરે ર મારનાં પુસ્તકો 
શહેરી જીવનની પહુજ બરબાદી કરે છે, નાની ઉમરનાં બાળકે 
અને જુવામાનાં મગજ ઉપર તેતી બહુજ ખરાભ «૭1૫ પડે છે 
એવાં વર્ણનો અતે દ્રસ્‍્યો જેવા વધ્ચવાથી અતતઃકરણુમાં કામ- 
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વાસતાની જબરદસ્ત જવાળા પેકટે છે. જોતાતાં બાળજા અને વહુ 
જેટીએ એજ પુમ્તકા વાંચવા તા પારે અતે એવા દરે જેવા તા 
“પાત્ર ત માટ કાંળછ રાખવી એ દરેક માળાપ % વાલીની કર છે. 
કાઇ પણ નાટક કે પુસ્‍તક પોતે ભવા-વંચ્યા પછી તે મોગ્મ જોય તો 
કૃટુબતાં બીજ માભમોતે તેત! દર્રાત કરાશવાં ક પ 
ટષીગે તે! બાળકા માટે તે સાચા શિતેમાતા બહાર તરી કિનારે કે 
જભલેમાં પ્રઝુએ ભરપૂર ભરેલાં જે. આત, વિલાસ આતે 
ઉલ્લાસતદ સાધતો બાળકાતે ગાયન, ચિત્રકળા શખવીતે પૂરાં 
. પાડવદ. બાળકાતે એવાં કદરતી તિદોપ સાધતોતે પરિચય ગતે 
તેટલે! વધૂ કરાવવા માબાપે ટાળછી રાવી જોઇએ. ઘરતા તોકરે! 
-પષમ બાળાદાતી વત બરબાદ કરવામાં કારામરપ થઇ પડે છે. ઘરતાં 
નોકર, ચાકર, માળી વગેરે એવાં રાખવાં જ જેએ પવિત્ર, નિદોળ, 
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ચાડ જીવત સૃદતરતારાં હોય, બાળકને ચોરી, જીદ, કેન્ટ ઇયાદિ 
શીખવનાર શ્રધ્ધા ખરં તો' ઘરતા હલકા સ્વભાવતા નીતિબ્રશ તેકરે 
હેય છે. પેલાં પૈસા ચોરતદે થીખ્યા પછી બાળકને તે બતાવટી 
'કાવભાવથી એવાં તો ભોળવી તાખે છે કે લોળું બાળક તે જે કળે 
તેવી હાએ તહા કગ્તાં શીખે છે. તોકરો પછી પ “સર્વ અષ- 
લદ્દાણું તેના મગજમાં કીંચે છે અતે ખાતદાત કૂકુબતા બાળક 
તેવાંજ કલકાં થતાં તેમતાં નામની અને ,કહુભળી ખાનદાની, 
*કરતિટ્ટા અને ડર્વપર પાણી કરી વળે છે. સાળાધોએ ખાક્ષ 
યાનમાં રાખનુ, નેઇએ જ બાળદ્ા પોતાની તર્ક મર્યાદાતી બહાર 
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નોકરેના જરે ધરિત્રંય કે સટવાસમદ રેવા તટ પાણે. સ્રી 


૩૦૮ 
દ 

તાકરાના સબધમા પણુ શેટલીજ કાળજી રાખવાની જરર છે. 
કઇક ખાનદાન ધરતી વહુ દીકરીઓને નસાડી જવાનાં જે કાવરાં 
થાય છે તેના મુળમાં ગ્એેવી હલકી ચાફરડીએ નાજ હાથ હોવાનુ 
જણાઇ આવ્યા વિના રહેતુ' નથી. આજકાલ જવાન છોકરીને 
નિશાળોમાં ભણુવા મોકલવાને। પવન વધારે ૪ુ'કાથે! છે પણુ તે બહુ 
જેખસમભરેલે। માર્ગ છે. ખરી રીતે તો તેવી વહુ બેટીએને ધરમાંજ 
'ૃળવણી ગ્આપવી ઘટે છે. ખાસ કરીતે વહુ ખેટીઓને મીશનરી. 
શાળાગ્મામાં તો મોકકલવી% નહિ જેઇએ કારણુ % વિદેશી અને 
વિધર્મી સસ્કારો ગએ ભવિષ્યની માતાગ્ઓનાં મગજ ઉપર પડે તી 
તેનાં અગણિત માક્ાં ફળ ભોગવવાં પડે છે. ] 

કુમળી વયની બાળાઓ કુદરતીજ વધારે ચંચળ અને 
આન'દી હોય છે. કુમાર વયતુ' એક સ્વાભાવિક લક્ષણુ છે કે જરાએ 
સકોચ વગર કોઇતી પણુ સામે પવિત્રતાતી દ્રણિથી જેવું. એવી 
કુમારિકા એકાએક ખીકણુ, ગભીર કે સકાચ પામતી જણાય તો 
તેનું કાંઈ કારણુ હેવુ'જ જઇએ. તેમને ગાવા, વગાડવા કે હરવા 
ક્‌ રવામાં અમર્યાદિતિ થવાની રેવ પડવા નહિ દેવી જઇએ. 

મોય શહેરોમાં લેક નાતી નાની જગામાં રહેતાં દેય ત્યાં 
“સ્રી પુરૂષોના ન પરિચયનાં અનિછ પરિણામ આવવાની વધારે 
ધાસ્તી રહે છે, કેટલકક લ'પટે કેકઇ ઘરમાં એક,દ સુદર સોને જએ 
તો તે ધરમાં પોતાતી આવત વધારી મુંડે છે; બાળકા સાધે રમી 
હસીતે અનેઅવારનવાર ખ!વાપીવાના સ્વાદિણિ પદછોતી'આપ લે 
કરીતે પરિચય વધારી આપમરે અવસર મળતાં બે!ત:તી છુરી વાસતા 
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પાર પાડે છે. એવા ફેગટીઆ મિત્રોથી હમેશાં ચેતતા રહેવુ” ખાસ 
*કરીતે'એવા લ'પટોની કુદ્ણિ ખાસ કરીતે કુમારી છોકરીએ કકે 
જીવાન વહુવારૂગ્યે! પ રહે છે. એમને મત નીતિ પ! જેવી 
કોઇ વસ્તુ દુનિઆમાં હે હેોતીજ નથી. મદવાડ ગ્રસગે ચાર ફેરા 
ખાધ્તે ખખર પુઠ્વાના ખ્હાનાથી લાંબો વખત મી ડીને 
સમય મળ્યે ગયે કહેવાતા મિત્રે! સ્ત્રી વર્ગને ભોળવી ફસાવી વોતાતા 
_સકમાં'લે છે અને તેમની પવિત્રતાનો! નાશ કરે છે 

શહેરામાં વળી એક બીજી પાપી પ્રથા ચાલે છે. વ્યહિયારી 
પુરૂષો રસોયણુ તોકર તરીકે જાવાન સ્ત્રીઓને રાખે છે અતે 
મપ'ચી સ્રોઔ ભીખ માગવા, તોકરી શોધવા કે કાંઇ સાલ વેચવ ને 
ખ્હાતે એવા પુરૂષોની શોધમાં ર્યા કરે છે; કોઈ વળી વિધવાગ્ઞોને 
ફસાવે છે. ભાડભીડ વખતે પૈસા ઉછીના આપી લેધતે એશીઆળી ” 
બતાવીને પણુ કેટલાકા સ્રીઓતી પવિત્રતાનો નાશ કરવાને લાગ 
સાધે છે એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલાક દુષ્ટો તો પછી તેમના દલાલ 
બની કમાણી કરતાં પણુ અસકાતા નથી. ી 

એજ રીતે” આડોશપાડોશમાં રહેતારા યુવાતો! અતે તેમને 
ઘેર આવતા જતા યુવાનોની છુરી નજર વિધવાએ અને કુવારી 
કન્યાએ ઉપર, વધારે પ હોય છે. ધણી વખત ધેર આવેલા : 
ચહેમાનેો પણુ તેવાજ દુષ્ટ હોય છે. એેવાઓથી શહેરોમાં રહેનારા 
માણસોએ ખાસ કાવધ રહેવું જઇએ. પ 
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અદ્યાય ૨૫ મે!. 
-----્ડઝ્્ડ---- 


(સ'તાતોની ધામિ*ક શિક્ષા અતે સાત્વિક જીવનચર્યા ) 
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માત્ર અગીઆર વર્ષની કુમાશવસ્થાએ ધર્મને માટે પોતાનુ ' 
ગળુ કપાવવા % જીવતા ભીતોમાં ચણુ!ઇ જવા તત્પર થનારાં 
ખાળકાતી કયા યાદ આવે છે હારે વિચાર યાય છે કે એવુ' (૮ અતે 
સાત્વિક શિક્ષણ શું સાર્વજનીક રૃપે કદી પણુ આપી શકાય? રાહ્સોનુ 
સહાર કરવાનું સામથ્ય ધરાવનારા શ્રી રામ પીતા પ્રત્યે આન્ઞાધીન 
અને સર્યાદાશીલ બની વનવાસ કેમ ગયા ? મહાન તપસ્વીએ કરતાં 
પણુ વિશેષ ઉ#વળ અમરઇીતિં ધુવ અતે પ્રલ્હાદે શાથી મ્રાપ્ત 
કરી? એમને મળેલાં ધામિક શિક્ષણુ અને તેથી ધડએલાં સાત્વિક 
જીવનતુજ એ કળ હતુ' એમ તો કખુલજ કરવુ પડશે, 
આજે તો પગારના દાસ શિક્ષકા ઉપરજ આપણે ખબાળઠષ્ઠાનાં 
(શક્ષણુ અને થારિત્રયતા ધડતર માટે આપણે ભરોંસો રાખી બેસીએ 
છીગે, એ શિદ્યકાવકસવા શખ્દો, કડોર ધમડી અને ,તેતરતા સારતી 
ધાસ્તીથી બાળકોતે ચાર અક્ષર શીખવી રાડ છે છે ખરા પણુ, તે કાંઇ 
સાચુ' શિક્ણુ તથી; એથી ચાસ્ત્રિય જેવી વસ્તુ તો પૈદાજ થતી _ 
નથી બલકે ઘણી ખરી કુચેપ્ટા અતે. કુમાર્ગ બાળકેદ આજની બે 
* કહેવાતી શાળાએ અતે ભાડુતી શિક્ષક દ્ારાજ શીખે છે.. બાઇક 
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પરિક્ષામાં જ્ઞાસ ચાય છે કે નહિ એ સીવાય માબાપ ખીજી' કાંઇ 
» નેતા નથી; અર્થાત માબાપનું ખ્યાત ખાળક દરરોજ ચાર શખ્દ 
નવા શીખે છે કે નહિ તેટલા ઉપરજ રહે છે. પરતુ તેએ! સદ્ગુણુ- 
સપન ગતે છેડ તહિ, એસના અતઃકરણુમાં ઉચ્ચ આશમ 
બધાય છે જે તહિ, હૃઘ્યની હતા સ્થપાય છે કે નહિ, તેમનાં તત, 
મતતેો। વિકાસ થાય છે ઝે તાહિ એ ખાસ જર્રતી વાત તે! તેમતા 
લક્ષમાં પણુ રહેતી તથી, સાચુ ખોલવું, વડીલોનું માત 
જાળવવું, વિતય, દયા, અદળ, પ્રેમ અતે સુશીલતા શ તો 
બાળકમાં કુદરલીજ હોથ છે, કારિયા ધમકીથી બાળકને જીઠુ' 
ખોલવાની ટ્રેવ પડે છે માટે તેતે અ'કુશમાં રાખવાં પણુ 
તે માટે તેતે પ્રેમપુર્વક શિક્ષણુ આપવુ' જેઇગએ., એસમતી - 
* સાથે ધણી દા મસ્કરી કેરવી તહિ, બાળકોને તાતપણુથીજ ' લાચાર 
માણુસે। ઉપર પ્રેમ રાખતાં, નિરાધાર માણુસતે મ૬૬ કરતાં, માંદા 
માણુસનતે ચાફરી ફરતાં શીખવવાથીજ તેમને ચરિત્રશાળી, 
સદગુણી અતે વિશાળ દદયતાં બતાવી શકાય છે. તથાપિ 
આજેતોા મા બાપ હોંશે હોંશે બાળકોને કાળી-શોરી વહુ કે 
"ઘરે લાવવાની વાતે કહે છે પિતાના મિત્રો આવી બાપની 
સુછ પકડવા જ બાપતે સેટી મારવાતુજ શીખવે છે. કે તો 
તુછફારની %' તિર્લજ અપમ્‌ાનભરી કુવાણી 'બોલતાં પણુ શીખવે 
છે. એતુ શુ પરિણામ આવેતેને તુમને બીલકુલ વિચાર હેતો 
નથી, %ેટલાંક માબાપો તો એટલાં ખેદરકાર અતે ગ્યુતિચારી હૈય છે 
કે તાતાં બાળકાને તાગાં રમતાં અતે પોતાતી ઈદ્દિઓથી કુચેપ્ટાઓ 
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સતાં કે તેવી કુચેપ્ટાએતી વાતે] કરતાં જીએ સાંભળે ત્યારે ખદડાની 
માફક હર્યા ફરે છે. પાંચ સાત વ્ષતી બાળાઓ ધર માંડે «અતે' , 
વર-વહુની રમતો રમે એ તૌ તેમતે મત તદન સાધારણુ વાન લાગે 
છે, એવાં મુખ માબાષોતાં બાળકો ચાસ્ત્રિયર્વાત ની ડવાને 
સભવજ ડયાંથી હોય ? 


દેવતાએ અને પૂર્વજેની પ્રતિમાઓ ધરમાં સ્થાપિત કરવાતો 
મુખ્ય હેતુ એજ છતો કે વારે વારે એમનાં ચાસિત્રિ બાળકોને 
સંભળાવાય અતે તેતી તેમના હૃઘ્યપર છાપ પાડવામાં આવે; 
પરતુ આજે તો ઘણુ'ખરૂ' એવુજ જેવામાં આવે છે ઝે પોતે દેવ- 
દર્શન કરવા મદેરે જય અતે ધમપત્તી બાળકને ' સાથે લેઈ 
, જવાતો આ્રહ પણુ કરે યારે શાણા પતિશજ એવે જ જવાળ 
આપે કે ત્યાં કાંઇ નાટક નથી થતુ કે જેવાનુ' રહી જશે? મ'દિરમાં 
. વળી એ લપ સાથે ડયાં લઈ જઉ? એજ ગૃહસ્થને ત્યાં બોજે 
દિવસે જને ાઇ નાથ ક ગાયતતા જલસાતું આમત્રણુ આવ્યું' છાય 
તો જરૂર પોતે ઠાદમાદં સાથે યાં જય અતે સાથે બાળકોને પણુ 
ભપકાદાર વસ્ાભુષણુ પહેરાવી તેલ અત્તર સશ્વીતે લેઇ જય ત્યા 
વેસ્યા લટફાંમટકાં - કરતી આવે એટલે પોતે અત્તરદાની લઇ 
ઉભા થાય, દીકરાને સેક રૃપીએ આવે અતે ભધામણુ કરે % 
૬ “છેટા રૂપીઓ આંગળી પર શાખાને આપ.” 


આ પ્રશતે ગાળકોાતે રહેજે વિચાર થાય છે કે ળાપ! મદેરે 
ગય] ત્યારે તો કપડાં :લત્તાતો કાંધ હોડ ધાડ કમો ન હતો અતે યાં 


કેવ 


“તો માતે જોકજ પેસો સુકયો હતો પ શુ અહીં તો ભપકાબધ આવ્યા 
ર. 

* અતે'વળી એક રપીએ આપ્યો, માટે મંદિરમાં ખેઠેલી નાતી દેવી 
હશે અને, અહં ખેડેલી કોઇ મહાદેવી હોવી જેઇગ, બાળકના 
મતમાં એવે! ખ્યાલ આવતાજ તેતા હદય ઉપર ડેવ] સરકાર પડે ? 
ભારત વર્ષમાં એક કાળ એવે। હતો કે વેર ધેર હવત યજ્ઞ થતા, રૂપિ 
મુની, તપસ્વીએ આવતા જતા અતે ગ્હસ્થે તેમનું આતિથ્ય 
મેમપૂર્વલાક કરતા હતા. બાળકોને એવા પુણ્યાત્માઓનાં દર્શ'તથી 
પઃવત થએલા સાતતા, એ સસગ અતે સરકારોના મતાપેજ 
એે કાળનાં બાળે વીર, તેજસ્વી અતે ધર્માત્મા તીવડતાં 
હતાં, પરતુ આજે તો કેની નાશ થઈ ગયે! અતે માત- 
પિતાનાં થાર્ક્યે પણુ શુત્ય સમાં થઈ ગયાં; ફરવા ઇરવાતે 
સમય મળે તો બાળદાતે નાટક કે સીતેમાના 'થીએટરેોમાં 
લઇ જપ પૂરી દૈવામાં આવે છે અતે ત્યા તેમતે સાટે અત્યત 
અનીખ્ઠ એવાં ચરિત્રો અતે દ્રષ્યો તેમને દેખાડવામાં આવે છે. 
ખુલ્લી હતા અતે કૃદરતતી અકળ કળાતા સસ્કારતે બદલે તેમને 
ગૉધાયલી ઝેરી હવા મળે છે અતે નજર શક્તિનો નાશ થાય છે, 
એટલુજ નહિ પણુ ચારિત્ર્ય દ્ર અને ઉત્તમ ,યવાતે બદલે નિર્બળ 
અતે અધર થવા પામે છે. આથી તેમને વિના મુલ્યે જેવા મળતાં 
અઢળક સાત, આરોગ્ય અતે આત'દ? આપતરાં કુદરતનાં પ્રભુના 
અકળ સામેથ્ય'તાં ફ્શ્યો જેેવાતે બદલે સીતેમાં અતેષ્નાટષ્ા જેવાની 
આદત પડી જય છે. ' 


એજ રીતે કપડાં લત્તાં પણુ ભાળક્ટાને એવાં ફેકડમાકવાળાં. 
ખતાવવામાં આવે છે જે તેએ રીશીથરીખોર, ધમડી અતે ડુત્રર્મ; 
છીવતતાં શૈખીત બતે છે, ગરીબ બાળકે કરતાં તે પોતાને માત્ર 
એ કપણં, લત્તા અતે છુટ તેકટાઇના દદારાતે આધાર્જે શ્રેખ માતે છે 
અતે તેમતો તુચ્છકાર કે ત્યાગ ફરતાં શીખે છે, આધી ગરીળ 
બાળદઠાતા હૃદયમાં તેમના પ્રત્યે અણુમમો, ગુરસે। બતે ધર્યા વસેઃ છે.” 
ગ્રેમ અતે સદાતુભુતિપુર્વક સઉતી સાથે રહેવું, વતવું' એ તો 
આજતા જમાતાવાં બાળકોતે શીખવવામાંજ આવતું તથી અને 
તેથીજ આજે આપણે। સમાજ અતે સસાર કલેશ અતે ળરભાદીતો 
ભંડાર બતી ગયે! છે, 


રિ 
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અધ્યાય ૨૬ સે, 
( સદાચાર) 


માતવ સમાજમાં સઉથી વધારે અગતની અને અમુલ્ય વસ્તુ 
આચાર છે. કેટલાકા કરે છે % વિદ્યા સવથી ત્ેપ્ઠ છે કરાયુ ઝે 
વિઘા પૌસે જગતની સર્વ શક્તિ અને સપ્ત પણુ નમાં પડે છે, 
'પરતુતે ભુલ છે, આચાર એવી વસ્‍તુ છે છે કે, તેતે સમીપ વિઘ્યાપણુ 
વદન કરે છે, શરૂઆતમાં માણક્ષ વિઘા દ્રિ ધત અતે શકિત 
પેળાવી શષ છે અતે તેથી સન્માન પણુ પામે છે પરછ જતે'સેની શાથે 
સદાચારતે। સંશ્રક નહિ કર્યો હેય તે! તરતજ તે માણુસની અધ્ોગતી * 
,થવા માંડે છે અતે પછી તેની વિદ્યા, ધત કે શકિત તેને માત ગ્રાપ્ત . 
“કરાવી શકતા તથી. જગતમાં સઉથી વીશેષ દુરાચારો રેતે 
બાદશાઇ નીરે થઇ ગયે, રેમ જેવી અલબેલી નગરી સળગી 
રહી હતી ત્યારે પણુ ગે હૃદ્યુશત્ય રાજ વાંસળી 
વગાડવા બેઠે! હતો, વ્યભિચારમાં તે એટલો અમયાંદ છતો 
ક તેણે પોતાની ખ્હેને, દીકરી અને માતા સોથે પણુ વ્યભિચાર ક્યો 
આ ડ્રાણશોને સિંહ. ,વાંધ જેવાં વિકરાળ કઊીએ। પાસે કાડી 
* ખવડાત્રલાં એ તો એને મન એક નિહ્યકર્મ અને. આન'દનું' સાધન 
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હતુ. ૭તા એ રાક્ષસ રાજ તેના જમાનામાં સર્વશ્રેષ દિઠ્દાન અને 
તત્વવેત્તા ગણાતો હતો, એજ સમિતી રાવણની હતી. સવણ મહર્ષિ 
સુલસ્યની પુત્રીનો સુત્ર અને, કુખેરતો સગો છતો; ઉચ્ચ, બાલ્મણુ 
કુલમાં જન્મ્યો હતોઃ પોતે રાજનીતિ અને વેદોનો એવે!ધુરધર પંડિત 
હતો કે તેણે વેદોનાં ભાપ્ય "પણુ લખ્યાં છે; એની વિદ્તા એટલી 
ભારે હતી કે શ્રીરામે - હ્મણુજતે મૃત્યુ સમયે તેની પાસે નીતિનું 
“શિક્ષણ લેવા મોકલ્ગા હતા. બિભીપણુ જેવા ધર્માત્મા અને સુલોચના 
જેવી પતિરૃતા સત્રો એનાં કુટુબાજનો હતાં એનું સામથ્ય અને 
વૈભવ તો અસીમ છતાં. તેમ છતાં પણુ તે એવે! ધેર દુરાચારી હતો 
* ઉત્તમ બ્રાહ્મણુ કુળમાં જન્મેલો હોવા છતાં તે રાક્ષસ કહેવાયે! 
અને ભાઇ ભાંડુઓ સહીત માર્યો ગયે।. 
ભગવાન રામ ડુણુ સદાચારો પુફ્ઘ હતા, ગમે તેવા વિકટ 
ગ્રસગે પણુ તેમણે પોતાનું ગારવ સાચવી રાખ્યું હતું' ભગવાન 
કૂખ્ણુ પણુ એવાજ મણાત પુર્ષ હતા. દાર્ણુ યુદ ચાકી રહયું હોય 
ત્યારે પણુ જેનામાં ઘોડાએ ને ચોળી મસળીને નવડાવવા તથા પાણી 
પાવાતી હામ હેય, જેનામાં એવાં વે!ર યુદ્ઠ સમયે પણુ ગીતાને 
પરમોપદેશ આપી અજાનતે મે! દુર કરવાનું ધેર્ય અતે સામથ્થ 
હોય, જેનામાં ખ્હેત માટેતો અપુર્વ પ્રેમ હેય, જેતામાં પાપ 
અતે અનાચારનતે તાશ કરવા મદે પ્રભાસ અને કુર્ક્ષેત્રના મેદાનમાં 
સુત્રાધાર ક સામથ્ય હોય' તે પરમ પુરષ કોઇ કણે પ્ાન્દર દ્રયતો 
દાસ હોઇ શકેજ'તાહે, ભાગવતમાં લખ્યુ છે કે, આએ તેમના 
ગ્રલેની પ્રેમભક્તિથો મદમસ્ત બતી તેમની પાછળ ભટકતી હતી પરતુ 


૧૭ 


દ 


0 
મ» 


ચ ૪ ન કરે 
કાઇક એમ તો! તથોજ કક્યું 


ણપ 


શ્રી રૃ'યુ સ્રોએઓતી પાછળ દ્વજ 
કચધતે ફરતાં હતા. થભિગારી પુરૂષો સ્્રીઓતી પાછળ ભટકયા 
 ફરેછે?% સ્્રીઓ તેમની પાઠળ ભટકયા કરે છે? જે શ્રી કૃપ્ણુ 
વ્યભિયારો હૈ!ત તો એ સ્્રોએના પતિ % પિતા તેમતે તેમતી 
પાસે શાના જવા દેત? જાઇ મહાન-તરની પવિત્રતા ઉપર વિશ્ાસ 
હોયા વગર જાઈ માણુસ પોતાતી વહુ દીકરીતે માણુસ પાસે જવા દે 
%? ગમે તેવો! મકાન પ્રર્ષ પણુ પોતાતા કુટુબતી સ્રીએ સાથે 
વ્યાભિચ્રાર ફરે એ વાત કાઇ સાંખી રદ તિદજ. મહાત્મા ગાંધી 
પાસે પશુ આજે સ્ત્રીઓની ઠં& ઘણી વખ્મત જામેલી હોય છે, 
તેએ ગમે તે ગૃદસ્થતે ધેર જ્ય તો સ્રાએ તેમતો પડદ રાખતી 
નથી, સ્તરો તેમનાં દર્શને એકલ દોકલ પણુ જાય છે, ઘણીએ 
સ્રોએાએ તેમના મથેગાતનાં અને *તેમતા પ્રતેતા ભક્તિ 
ભાવનાં ગીતો રચ્યાં છે અને રોરીએએ શેરો “ગાય છે. એક વખત 
તો ગાંધીછતાં દર્શન કરવા ખસે! ત્રણસો વેલ્યાએ પણુ ગઇ થતી 
અને તેમતે તેમણે ઉપદેશ પણુ આપ્યો હતો આ સર્વ વાતને! કે 
પાપાત્મા અનર્થ કરે તોપણુ ની જીભ પકડી શકાય નહિજ. 
શકરાચાર્ય, છુષ્ધ અતે લ્યાત'દ ખરી રીતે અપ્ુર્વ કે અદ્તીય 
માણુસ નહોતાં. એમના જમાનામાં પણુ એમના કરતાં વધારે વિઠ્દાન 
માણસો! પણુ 'કદાથ જીવતાં હશે ખુદ થી શ'કરુચાય ના ગુરુ શ્રી મત્પાદ 
ગોવિદાચાર્ય છને જગતે શ્રી શકરાચાય જેટલાતા પુદ્ત્યાં તેતુ' 
*કૉરણુ એઝ હતું કે એ સહન ભુર્ધોતા' આચાર એટલા શ્રટ 
હતા. ઉચ્સ આચારતા પ્રતાષેજ તેભાં ભારે માત ચરન પ્રતિષ્ા પ્રાપ્ત 
કર્ર શકયા હતા. લોકમાગ્ય તિલક બી. એ. એલ. એલ, ળી. હતા 


અધ્યાય ૨૭ મો, 


“-------ક“ડડકન--નનન્નિક-૦-૦૦ 
(સદાયારના શેષઠ નિયમ.) 
----૦૬૦---- 
કે 
સદત્રરરી ગતવા ₹્છનારે તીચલા નિયા અવશ્ય પાળવા 
જોઇએ, 


૧-૬4, ગાય, બાલષ, ગુર, માતા, પિતા અને બીજાં વડીલે 
તથા શિક્ષક) તૃષ્ધ, સિશ્ધ, આચાર્ય તથા અતિશિ (મેમાવ 
પરેણા) એમની હમેશાં પુશ, સવા અતે સત્કાર કરવો, 


ર-સવારે તથા સાંજે સજ્યા અને ગગ્તિણિત કરવાં. 


શા 


-કાઇતે તુકસાત કરવું નહિ: પોતાં વૃક્સાત કરનારનુ 
પાગ હમ જ ભ્‌ [લ 


૬૨% તૈ 
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૪-સઉતે પાતાના સમાન સમજવાં; કોઇ'તે દઃખ દેઈ નાતે; 
સઉતે ખુશી રાખવાનો મમત; શોતાનો આતદ મજે પશુ બીજને 
દઃખ ચાય તે” કામ ,કરજુ” નાહ; જગતમાં સ ચ્ખી ટય સઉ 
સઉ નિરોગી હૈ; -'સ કને કામના સે એવી: ખના નિન્ય કરવી. 


પૃ-સ3૮૪ બાઇ, દે!થી માથાને રાતિ આપનત.ર/ ભકજાતને 
ધીરજ આપનાર, શરખગતનં છી કરતે અતે કમાતી 


ગા” હ (૪: 
ટર્‌ 
ક 


૨. મા ઠં ન્ડ ન ૧ ૮ ૪. 
વતતાર બતવું. બજે માણસ આપણા પ્રતયે જેવી રીતે વતે. એમ 
*ચ્છીએ ઝૈજ રીતે પોતે બંનન સાથે વર્તવું. 

ઉ # ક 

૬-પારકું ધત, પારકી «૪મીત. પારી સ્તો વગેરે પારકી 
વસ્તુમાતૌ લે કરવો નહિ. વ્યભિચાર ટદિ પણુ તહિ કરતે. 

૭-સળ મુત્રને કદિ રોકવા નહિ; 

૮-કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહના વેગને હમેશાં શેકવો; ઇન્દ્ર 
રૂપી ઘોડાની લગામ ઢમેશાં કળજે રાખવી કારાગુ એમાં બેદરકાર 
રહેવાથી એફ દિવસ જરર "ખાડામાં ફે'કાઇ જવાતી ધાસ્તી રહે છે. 

૯-પ્રસગંવશાત્‌ લાભકારક, ત્રેડુ, દ્લીલષુવક, સાચુ' અને 
સધુર ખોલવું. 

૧૦-કાઇની નિ'દા કે આડી આડી કરવી તદિ', ફડેર % 
નિરર્થક બકાવાદ કરવે। નહિ; સામા ધણીની વાત પુરી થતાં પ જા ી 
વચમાં ખેલલવુ' નહિ-ક્રાધ્તી વાત કાપવી નહિ, 

૧૧-૩ઇને પોતાને શસુ માનવો નહિ; કે'તા પ્રત્યે શત્રુત્વને 
વિચાર ધારણુ કર્વે। નહિ. 


(ન 
ન 


-જુદા જીદા સ્વભાવ, આચાર, વિચારતાં માણુસો સાથે 
તેમને રચે તેનું આચરણુ રાખી તેમને ખુશી રાખવાં. 
, ૧૩-શસરીરતું આરોગ્ય રાખવાને ટમેશાં ખત રાખવી; 
જન 
આરેગ્ય બગડે શવું' કોઇ કદુહ કર કરતું નહિ. કારણુ કે એક વખત પણ 
જવ 


૩5૨૨ 
દ 


રૈગ થવાથી શરીરની બહુ ખરાબી થાય છે અને જે ઉપરાચાપરી 
ક વ” ભ 
મ'દવાડ આવે તો તો શરીરની પાયમાલી ચપ  નનય છે. “ / 
ફૂ 


૧૪-અડકલ, હિસાખ, ગણત્રી વિતાતું' સાહસ. જેવાં કે પાતાના" 
શરીરની તાકાત કરતાં વધારે માનને ઉપાડવો, મોટી* નર્દીમાં તરવુ', 
પોતાના કરતાં વધારે બળવાન માણુસ સાથે લડવુ, અનનણ્યાં 'કે 
ભયાનક જગ્યાએ જવું વગેરે સાહસ કેદી નહિ ફરવાં, 


ી ૧૫-ઉગતેો,- આથમતો અતે ઝહણુથી ઘેરાતો સય તેમજ 
જોઇ ચમકદાર પદાર્થ નતેવા નહિ. 
૧૬-અપવિત્ર, અપ્રિય, 'કટાલા રૂપ [કે દુગ'ધવાલી વસ્તુ- 
ઓની સામે ન્નેવું' નહિ કે તેને અડકવું પણુ | નહિ. રે 
૧૭-વજન માથે ચડાવીને જવુ' નહિ. 
 ૧૮ન્‍રાત્રે ઝાડ નીચે સુવું તહિ. 
_ વ૧-દેવસ્થાન, સ્મશાન, બાગ, અવાવરૂ મકાન, જગલ વગેરે 
જગાંએ રાતે રહેવું નહિ. ક 
ર૦-ધુપ, ધુમાડો, ધુળ -પુવ દિશાની હવા ક ઝાકળ અથવ 
ખૂરફ શરીર ઉપર ના પડે તે સભાળવુ. * 
૨૧-રાખ, ભુસુ, સુ, રેતી, અળસી અને ગદા પદાર્થોના [ગલા 
છ 
ઉપ્‌ર્‌ ચડવું તરહ કે, ૯ 
ર્‌ર- પારકે ઘેર જમતાં સાવધ રહેવું. 


દ્વિ 


ન 


# ૩ર૩ 


ર૩ડ્દેવતાથી શરીર શેકવું નહિ; ખાસ કરીને પગનાં તળી આં 
» તો દ્રહિજ શેકવાં. ી 
રજુ-નાણા ન્હાવુ' નહિ, 

૨૫-અન્નણ્યા જળમાં જવુ નહિ, 

૨૬-દારૂ, ભાંગ, તાડી ચરસ, ચીરૂટ હુકકે।, ચાટ, કાશી વગેરે 
પીવાં નહિ. 

2૪-પાપી, દુરાચારી, ગર્ભપાત કરતાર, પતિત, ગાડા કે દેશ- 
દ્વોદી માણુસતી સોબત કરવી નહિ, 

૨૮-ઉમેજ્ઞાં ષ્યત્ર માર્ગે ચાલવુ; કેઈ બાખતમાં અતિશય- 
પણું ધારણ કરવું તહિ. 

ર્હ-ઘણી જગાએ નોકરી કરવી નહિ. 

૩૦-૬રેક કામનો વખત નડફકી કરવો; સૂઇ જતી વખતે 
આખો દિવસ “કેમ વ્યતીત કર્યો તેની તૉંધ કરવી. 

૩૧-જે સ'તાન સદાચારી ખંતે એમ ઇચ્છતા હો તો પોતે 
કદી પણુ દુરાચાર કરવો! નહિ. 

૩૨-કાઈનાં પહેરેલાં કપડાં પહેરવાથી, એક સાદડી, શેતરછ 
૧ પથારી પર બેસવાથી કે સુવાથી, કોઈએ લગાડેલુ' ચદત 
લગાડવાથી યા કોઇનું એંડું ખાવાથી, સસર્ગશનો લાગુ પડતાં દરદે 
સામા ધણીનાં હદ પોતાતે લાગુ પડે છૈ માટે તે વિષે, બહુ કાળજી 
રાખવી, , ૪ 


----૦સસડ---- 


અટયાંય ૨૮ સો. 
---ક્ઝ્બ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ક---* 


કસ્રત્‌* 


્ન્ત્ઝ્્ક્ઝ્ક 





કસરત ફરવાથી શરીર ધાટદાર અને મજ્ણુત થાય છે, શરીર 
થા જવાથી નકામી ચેષ્ટાઓ કરવાનું મત થતુ' નથી, ઉધ સારી 
આવે છે, મન સ્થીર થાય છે. ખાધેલો ખોરાક સારી રીતે પચે છે. 
આળસને નાશ થાય છે, ખળ અને ઉમ'ગનો વધારો થા્‌ય છે, તથા 
ગ્રહેનત, થાક, તરરા, ગરમી કે શરદી વગેરે સહન કરવાતી શકિત ક 
ચાય છે તેમજ પન્દ્રિયો વશ બતે છે. કસરત પ માણસે કાં 
પૃણુ મુશ્કેલી આવી પડતાં ગભરાતા નથી, -તેમતે ધડપણુ પણુ ન 
આવતુ નથી. રૂપ, ગૃણુ વિતાનાં માણુસો મ ર્ત કરવાથી સૌંદર્ય 
પામે છે. કોઈ વાર કાયુ, પાક, ટાટું,'ઉનું કે સાર્‌ ખોટું ખવાઈ 
ગયુ હોય છતાં ડસરત કરનારને તે પચી જાય છે; ઝાડા કે ક્બજછ- 
યાતની ફરીયાદ ગએ તેને કદી કરવી પડતી નથી. ઉંઘ માંદી 
આવે છે; સ્વપ્નાં ખીલકુલ આવતાં નથી, મેટરેામાં ફરનારા 
હરષમેશ મીઠા અને“ ભારે પદાર્થો ખાતારા તેમજવધનારય અને 
ન્તડા માણસો કદરપ્દ થઇ જ્ય છે અને માનસિક શ્રમ વેડનારા 
વઝીલ, ખેરીર્‌૦ર, જજ લેખક, વર્તમાન પત્રકાર વગેરે માણસ 
અગ્તિમાંદઘ, ક્ય દૃ ઉઘ નટિ અવાક વ્યાધિ ભોગવી'નાની ઉમરે 


[8 
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'ડરેપ 


મરણુ પ[કે છે, કસરત કરવાચી શરીર્‌ બરાધ્ર થાકે છે અને તેથી 
મનતી ચથળતા નાખણુદ થવાથી તેવાં માણુસતે નભિચારતી ખોટી 
લાલસા ,થતી નથી. કસરત કરતારના શરીર અતે સવ' અવયવે!' 
એવાં તો ૬૯ બતે છે કે તેતે એકજ વખત વિષય ભેગ કરવાથી 
એટલે વધે સતોષ ઉપજે છે કે લાંબા વખત સુધી તેતે તેતી 
છચ્છા પણુ થતી નથો. ી 


કસર્તતુ' પ્રમાણ-અર્ધું બળ કાયમ રહેવા દેઇતે કસરત 
કરવી, શ્વાસ જેરથી છુટવા માંડે, શરીર થાકી જાય અતે કપાળ પ૨ 
પરસેવે થઇ ટને કસરત બધ કરી દેવી. 


અધિક ક ડસર્તથી તૃકસાન-વધારે પડતી કસરત કરવા જ 
શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, તરસ, અરૂચી રકતપિત્ત, ભ્રમ, તાવ વગેરે ૬ 
થળ આવે છે અને શરીર સુકાઇ જાય છે, માટે શરીરતાં ધ 
ખળ કરતાં વધારે કસરત કરવી નહિ, પે 


ઉપર જણાવેલે। કે રગ થયો! હોય ત્યારે પણુ કસરત 
કરવી નહિ, શ 


કસશ્તની શરૂઆત-ધીમે ધીમે કસરતની શરૂઆત કરવી, 
પહેંથી ખે શ્ર વખત કસરતથી થાક લાગે કે. 'અતે હાંથ પગ'તથા 
પાંસળીઓમાં ડળતર થાય છે. .પરજી એક શૈ ખે અડવાડયાં સુધી 
ચાલુ અભ્યાર્સ રાખવા? પછી થાક લાગતો નથી રર્શ્સ હાથ, પગ ઝે 
પાંસળાંમાં' કળતર થતી નથી, કસરત કરી રહ્યા પછી પાંચ સાત 


₹ ૩2૬, 
ડી 
મીતીટમાંજ એમ લાગે કે જાણે કે કણ મહેનત ફ્રીજ ,તથી, પછી 
તો કાઇ ભહુ મહેતતુ' કામ કરવા છતાં થાક લાગશે નહિ. ત ' 
મે!ફેસર રામમૂતિનનો ઉપદેશ, , 

સુવિખ્યાત ગ્રેડ્રેસર રામમુતિએ કસરતના સળ'ધમાં તીચે 
મુજબ ઉપદેશ આપ્યો છેઃ 

૧-કસરતતો અભ્યાસ ધીમે ધીમે કરવો; એકદમ ધણેા 
અભ્યાસ કરવે નહિ. 

ર-જે કાંઇ કસરત કરવી તે બહુજ ધીરૈ ધીરે અને શરીર 
ઉપર પુરેપુર' જેર કરીને કરવી. જહદી કે ઝટકા સારવતી માફક 
કસરત કરવાથી કાંઇ લાભ નથી. 

૩-૩સરત પ્રાણાયામતી, સાથે મેળવીને કરવી, શ્વાસ નાક 
વાટે કહાડવો અને લેતે, ગાણાયામની રીતેજ શ્વાસ ખછાર 
કહાડવે। તેમજ રોકવી. ધીમે ધોમે શ્વાસને ખુબ રોકવા માંડવો. 
ઝસરતની એક ક્રિયા ધીમે ધોમે અને એકજ શ્ચરાસમાં પુરી કરવાને! 
ત્રયત્ન કરવે। છતાં જે શ્વાસ છુટી નનય તો તેથી કાંઈ હાતિ નથી. 
પાછે શ્વાસ ભરો લેવે। અને ધોમે ધોમે ક્રિયા કરવી. એક કિયા 
પુરી થાય ગેટલે શ્વાસ છોડી દેવો. અને પછી ફ્રોયો શ્વાસ ભરીને 
બીજી ક્રિયા કરવી, એ “રોતે કસરત કરવાથો પ્રુખ મુદ્રા વીશાળ બને 
છે, ફેક્સા શરોર અને પાંસળાં, મજણુત થાય છે અને જલ્દો યાક 
લાગતો તથો કેશ શરોર્‌ ગળ વધે છે. વારતવિક રોતે બળ વાયુમાંજ 
છે. એ વાયુને પોતાને વશ બતવાથીજ ધાણુસ ભળવાન ડની શાકે 


*ર્રછ 
? 

ઝે. માટેજ ્રાણાયામતી સાથે. મેળવીને કસરત કરવી એ વિશેધ 
' લાર્ભદાયી છે કેમકે તેથી વાયુ વશ! થવા માંડે છે. 

જ૪મ્કસસ્ન કરતી વખતે ખીજી કોઇ વસ્તુમાં મન રાખવું નહિ. 
* મતમાં તે વખતે એકજ કામતા ધારણ કરવી પ્રે આ કસરતથો હું- 
બળવાત બનતો જઉ છું' અતે ભીમસેન શે હનુમાન જેવો! બળવાન 
બતી શકુ, એવા મહા બળવાન પુર્પોતી છીએ રાખવાથી પણુ 
લાભ છે. 


પ-કસર્ત કર્યા પછી ધીમે ધીમે ફરીને પાંચ સાત મીનીટ આરામ 
લેવો પછી,ઠડઇ પીવી. ૧૦ બદામ, ૧ માસો ધાણાં, પ કાળાં 
મરી અને ર એલચી રાતે લોડા પાણીમાં પલવી રાખવાં, સવારે 
કસરત કર્યા પછી દેડાઇ બતાવવી, બદામના છે]ડાં કહાડી તાખી 
બધી ચીજે સાથે પથ્થર્થો બારીક વાટી પાણીમાં ઘુટીને બારીક 
કપડાંથી ગાળી લેવુ' અતે પછી તેમાં થોડી સાકર તાખવાથો &ડાઇ 
ખને છે. એ પીવાથી કસરત કર્યા પછી શરીર સુકું પડી જતુ 
જણાય છે, નાણુદ થઈ તાજગી તથા કુમાશ આવે છે. શરદીની 
મોસમમાં તેમાં મેડી સુઠ પણુ તાખવી અને કેકરવુ' ગરમ કરીને 
પીવુ. ઘીમે ધીમે બે બે બદામ વધારતા જવી, અને સાશ્રે સાથે તેના 
પ્રમાણમાં ખીજી વસ્તુએ। પણુ વધારવી. આખરે એક શેર બદાચ 
ચુધો વધારી શકાય. ની ક - 
૬-કંસરત કરતારે માંસ ખાનું નહિ ઝેમકે તેથી” ગુસ્તી, કુરતા 
વગેરે વિવિધ દુર્ગુણો વધવા પામે છે 


૩2૮” 


તેલ માલિશ-પહેલવાતો ધણી વખત એમ કહેને કે, “સે 


લડત્ત ઔર એક સમત્ત.”' તેલ માલિશ કરવાથી શરીરતી કાંતિ 
વધે છે અને તે પુષ્ટ બતે છે એટલુજ તહિં પણુ બળ અનને વીર્યનો 


બહુજ વધારો થાય છે. વળી રૂવાંટાતાં ક સાક્‌ * હેવાથી તેલ _ 


શરીરની અદર પસરે છે. સુશ્રુતમાં લખ્યું છે કે 


તલસિસત્સ્યાવરેને ચ મ્જેરઝુરાસ્લે? / 

તથા ધ્રાત્ુવિવૃરિસ્સુ સ્તેતાસેરસ્ય ગાયે ॥ 

અર્થાત-ઝાડનાં સુળમાં પાણી સીંચવાથી જેમ ડાળી પાંદડાં 
અને અકુરે છુટે છે તેમજ તેલ ચે!ળવાથો શરીરની ધાતુ વધે છે. 

આખા શરીરે તેલ સારો પેઠે ચોળાવવું ખાસ કરોતે, 
સ્‌ાથામાં હાથ ઉપર છાતીએ, પાસળીએઓ। માં, પગ ઉપર અતે પગના 
તળીઆઓપમાં ખુખ તેલ ચોળવું. માથામાં તેલ ચોળવાથો સગજ 
બળવાન અતે છે. પગમ! તેલ ચોળવાથો આંખોતુ' નુર વધે છે. છાતી 
અને પાસળીએ.સા ચોળવાથી ચહેરે, ફ્ેદ્સ! અતે થરર સજ્છુવ 
ચાય છે, પીઠ, ન્ત્રિક અને વશ ઉપર તેલ ચોળવાથો ઘડપણુ જહદી 
આવતું નથો. 


માલિશ કરવા માટે તલતું કે સરસવનું તેલ વાપરવુ. એજ 
સઉથી ઉત્તમ તો તલનું'જ તેલ છે. તથાપિ શતાવરીવુ' તે8 ચોળવાથી 
શરીર પુષ્ટ બતે છે શને કાંતિ, ઘણી વધે છે. 

શતાવરીલુ' તેલ-શતાવરી, ખરેડીની જડ, ગગેરૈતી શાલપણી, 
પૃષ્પણીં, એરડઃતી જડ, કાંસની જડ અતે પિયાંવાંસા એ દરેક છ 


૩૩૦ ૨, 


અધ્યાય ૨૯ મે. 


* મણાત્મા ગાંધી કહે છે ઝે, 
ભારત વ્ષ'માં પ્રજેત્પત્તિ આછી ચાય તેથી લાભ છે પણુ 
તેનો એકજ લાજ મને સાન્ય છે તે સ'ચભતોજ. પશ્રોમના 
વિજ્ઞાન શાસ્રીઓ જે બનાવટી છલાજ સુચવે છે તે રાક્ષસી અને 
હાનિકારક છે, પરણેલાં સ્ત્રી પુરૂષા પણુ વિષયવાસતા ઘટાડી સહેલાઇથી 
.ષાહમાચર્ય પાળી શકે છે, ક ુ 


મહાત્મા ગાંધીતા એ રખ્દા વિશુષ્ધ અને (ટ સામાછક 
, ઉન્નતિ મ્રાટે ઉંચામાં ઉંચો આદશ દર્શાવનાર છે, ગએ ઉંપદેશતુ' 
ગૅભારતાપુવક મનત કરવુ' ઘટે છે. સવ સ્રી પુરૂષા ઉપર સદા- 
કાળ દેખરેખ કે અકુશ રાખી શકાય નહિજ. પણુ માણુસ પોતે 
મનનો સયમ રાખી દુર્યુણાથી અને હાનિકારક ફૂત્યાથી પોતાને 
દુર થે શકે છે. આત્મરક્ષાના એ એકજ ઉ-તમ માગ છે. 
સમનુક કહે છે કે 
ર્સ્દ્િયાળાં થિસસ્સાં યિષ્ચેવ્વપજ્ઞાસ્વિ 
સયમે ચત્તા સાસિઝિહ્િજાન્‌ ચલ્લેવ વાદન ॥ 

અર્થાત્‌-હો્શીઆર સારથી જે ઘોડાની લગામ મજબુત પકડી 
રાખીને વેરાને વ્યૂ'કુશમાં રાખે છે તેમજ મન અને અદત્સાને ખોયા 
માર્ગે ધસડી જનારા વિષયે!માં મસ્ત «રહેતી પ્રત્દિષોનો [નિગ્રહ 


કરવાનો નિય યત્ત કરવો, 


૩૩ર્‌* 


તો મશગુલ થઇ ન્ય છે કે તેમાંથી તેએ કદી છુટવક્જ પામતા, 
નથી અતે ધણુ ખર્‌' તો તેએ તીતિ, રીતિ, શિષ્ટાચાર, ભલવનન * 
સાઇ તેમજ સમાજતે। ભય ભુલીજ ન્નય છે અતે તદન ઉચ ખલ 
બની જય છે. કેટલાક પોતાની એ કુટેવ અને તેનાથી નીપનલી, 
દુર્દશા પણુ સમજતા હોય છે છતાં તેને કેઇઇ રીતે તજ શકતા નથી. 
વેદમાં વારવાર કહ્યુ છે કે, “તમે મત શિવ લંજસ્વમુ ” 
તે યથાયજ છે. મન શુધ્ધ સ'કલ્પવાળું' “રાખવાથી મનમાં %ાઇ 
પણુ કૃવિચાર આવતાંતી સાથે તેને રોકી શરાય. કુવિચારતે તુરતજ 
નહિ રોકતાં થોડે વખત પણુ જે તેને મતમાં વસવા દેવામાં ઓવે 
તો પછી તે મગજમાં એવુ સજખુતસ્થાન કરી લે છે કે તેતો યાગ 
કરવે। દુર્લભ થઇ પડે છે. પણુ જને તેને શરૂઆતમાં દાળી દેવામાં 
આવે તો તે સહેલથી દુર થાય છરે ર 


કીરત્ન--યાસ્તમાં કહ્યુ છે કે, 
“સતતા પ્યાયતતિ તસર વ તિ, 
ચત્તા વ્દાલિ તત્જકળા ૧સેહિ 


અર્થાત મનમાં જેવો વિચાર કરવામાં આવે તેવું માણુસ 
ખોલે, અને જેવું મેલે તેગુ' કામ કરે. મતમાં જ્યારે કુવિચારતી 
જડ જામે ત્યારે તે માણુસ મીત્રો સાથે વાત ચીતથી પણુ તેવીજ 
કરે, એવી વાતચોતધો પણુ શરીરમાં એક ગ્રેકારનો એવી ગરમી 
પેદા થાય ઈ“ વીર્યગસાવ ચાય છે. આધીજ #ીર્તનતે મેયુતને! 


એક-ગકાર શાસ્તકારોએ ગણ્યો છે. 


૩૩૪, 

, વા પાણી અતે ખીજ એવી આચર કુચર ચીનને ધણી સતારા 
મગજમાં હમેશાં ખરાબ વિચારે સહેલાઇથી વસે છે. શુષ્ધ સાહ્વિક' 
ખોરાક ખાવાથી માણસનું મગજ સ્થીર બને છે શુભ વિચારે 
સ્જરૈ છે. કહેવત છે ડે “જેવું અન્ન તેવા એાડકાર,” વૈદક 
શાસ્રમાં ખોરાકના સાત્વિક, રાજસિક અને તામસિક ગવા ત્રણુ “ 
વગ દર્શાવેલા છે, ધઉં, ચોખા, ઘી, દુધ, દહીં, શાક અને ફળ 
સાત્વિક ભોજન છે- ઇંડાં, માછલી, ડુગળી, મરચાં, ક્ષાર, મીઠાઈ 
વગેરે ગન્યા યદાથે[, મસાલા, અદ, મસુર વગેરે પદાર્થો રજે ગુણુ 
પેદા કરનારા હોવાથી રાજસિક ભોજત ગણાય છે અતે માંસ, દારૂ, 
લસણુ વગેરે તમે। ગુણુ પેદા કરનાર પદાથો તામસીક ભોજન ગણાય, 

સાત્વિક ભો।જવ ફરનારતુ' મત શાંત અતે વીય સ્થીર હોય છે, 

રાજસિક ભે।જન કરતારતું' સત ચ'ચળ, ચપળ રહે છે અને 
વીર્ય સારૂ' રહે છે. 

તામસિક ભોજન કરતારનું' અતઃકરણુ હિ'સા, નિર્દયતા, 
_નિષ્ઠુરતા અને લ'પટશીલતા તરક દોરાય છે અને તેવું વીર્ય પણ 
જદી સ્ખલીત થાય તેવુ હોય છે, 
અન્નનુ' મહાત્મ્ય-શ્વેતકેતુની કથા, 

ઉપનિષદમાં અંત્નનુ મહાત્મ્ય સમજાવનારી એક સુદર કથા 

છે. ચહષિ ઉદદાલકે પોતાના પુત્ર શ્વેતેતુતે ઉપદેશ કર્મે કે “શન 
અન્નમય છે.”્વેતકેતુ એ વાત સમજી શકયો નહિન તેથી તેણે 

મહર્ષિ સમક્ષ પોતાની શકા ત્રઘ્શેત કરી, મહિ ઉદાલકે શ્વેત- 


૩૩૬ 
જ 


અને ડધ્ય કે।ઇ કુવિયાર એટલું તાએ થઇ આવે તો “સરસ રસતો 
એજ કે નાવી ઉભા થઇ જાઈ જુભ કાર્ય કરવા માંડવું, ઘણાં 
માણુસો! એવા પ્રસગે નિર્જન જગાએ જઇને વસવાનટ પસદ કરે છે 
પણુ જે માણસોના વિચાર પધાઢ નહિ હોય તેમતે માટે નિજનવાસ » 
લાભકારક નથી. વારવાર રુવિચાર થઇ આવતા હોય તેવા* નિર્બળ 
મનના માણસોએ તો સજ્જન સિન અને કટુ ખીઓની વચ્ચેજ 
રહી %ા પણુ શુભ કામે લાગી જવું. 


પે રહે છે તેના મનમાં કૃવિચાર સંચાર કરી શકતા તથી. 


શ 


- જાઇકાઇ વખત સચાણુસતે કુવિચારેને લીધે ઘણાં દુઃખ 
સહેવા પડે છે. એવાં માણસોએ તે સકટોવી તેઇધ લપ્ી રાખવી 
અને તે વારવાર વાંચવો ' જેથી તે લક્ષમાં રડે, ઘખલા તરીકે 
ગુપ્ત વ્લભિચારમાં કસેલા માણુસતે તે સમયમાં ભય જેખમનું 
ઞાન હોમ છે. તે સારી રીતે સમજતો પણુ હોય છે કે આ ખોટુ 
કામ છે છતાં પાછે! અવસર મળે થારે મન કબજે રહેતુ' નથી અતે 
કૂરી ફરીને તેમાં ક્સાતો જ્વય છે. એવાં સાણુસોતું કોઈ પ્રસગે 
અપમાન પણુ થયુ હોય, તે અપમાનની વિશત, તારીખ %ૃ સ્થળ 
લખી રાખ્યું હોય તો તે જ્યારે ત્તયારે વાંચવામાં આવે તારે મન 
સાવધ બને છે અને તેવાં કુવિચઃર કે કુચેષ્ટાથી દૂર થવાને મન 
૬૦ થવા માંડે છે. કે 


ની 


સ્મ ચતી કોર્ષ ક તેવી વાતો ચાલતી હૈય ત્યાં કદી 
જ્વુન નવિ. થા ઇકેકા ણે કેઈ ઝી વાત કય'ડેતો તુર્તજનતેને સકને. 


જ/ 
ર્કે 
ઉક 
નિ 


બલે ત્યાંથી ખી જતું અતે એવાં માણુમોતી સબતજ નહિ 
રાખવી, જેવિત્ર, ગભીર અતે જ્ઞાત તથા સુરિલતાતે! ળોધ આપનારાં 
પુરૈતદ્દા વાંચવા; સયમી-જતેન્દ્રિય માણુકોતી સખત કરવી. છમેશાં 
સત્ય ગ્રોલનૂ, દરરોજ. દિવસ “મ રળે તેતી તધ લખવી. 
પોતાની ભુલ અને મુર્ખાઇ ચાટે ત્નિત્ય પસ્તાવો કરલે! અને પ્રભૃને 
'ત્રા્થના ફરવી ે દુપ્કમથી બચાવે, પાપતે છાનું રાખયુ' તહિ, 
પોતાથી તાતી ઉમરના સખ'ધાએ ને ઉપદેશ આપને! અતે વડીલેતો 
ખોધ સાંભળવે।. 
જૃલિ-સ્ચીએ સાથે ઠરા મશ્કરી ફરવી, ચેત ચાળા કરવા, 
. રમત ગમતને ખ્કયાતે તેમના શરીર્તે અડકવું વગેરે ચેષ્ટા થી 
શનો ઉત્તેજત થાય છે, કામવાસના વધે છે અને વીર્ય તેતાં 
સ્થાતથી સ્ખલિત થાય છે પે 
કુવિચારેને લીધે માણુસતી નીતિ બગડી ન્તય 'અને લપટ - 
બતી આંઝ્યમાંની શરમને તાશ થાય યારે માણુસતે સ્રોગા પાસે 
એસવાનતે, તેમની પાસે ખેસીતે વિષયવાસનાતી તરેદવાર વાતો 
- કરવાનો શેખ થાય છે અતે ધીમે ધીમે તે એટલે! બધે વધી નય 
% આખરે તેએ એ સ્ત્રોગોને વેશ બતી જાય છે અને તેમની 
વાજખી ક ગેરવાજળો ગપે તે- આન્ના મુજબ વર્તતા શીખે છે,. 
' ફ્રાન્સના રાજ લુ એક તુચ્છ સ્ત્રીના કહેવાથી હજરો નાલાયક 
મ્ાણસોને-મોથા હોદા આપ્યા અને હત્વરે 3૨ માણસે!તે સરાવી નાખ્યા 
હતા. ખાદ્દશુ!ડી જમાનામાં. પણુ સ્રીઓને! ઞેર્રોજ રોારદમાભ 
ચલો હતે. કુદશ્તી રીતેજ સ્રોએ હમેશાં લાગણી અને આવ્ેસથી 


ર૨. 


જ્/ 


૩૩૮ 


દ્ેરાઇતે કાસ કરે છે અને તેમાં પુરૂષ જ્યારે તેમને ગુલામ-આત્તા- 
ધીન દસ ખની જય તારે પછી શું ખાળી રહે? 7 / 
ઘણુ ખર્‌' તો પહેલાં પડોશ - અડાશની કાઇ કુમારી વિધવા 

સાથે વ્યભિચારતો પ્રસંગ થવા પામે છે. પછી “કાઇ પડોશી "કે 
[મેત્રતી સ્રી અથવા કોઇ પરાઇ સ્ત્રી સાથે એવો સબધ થાય છે 
એમ કરતા માણસ ઝૃવિચારોની “ળમાં ફસાય છે. તેમ છતાં એ 
પણુ ચોકસ છે કે હદપાર લ'પટ બની ગગ્ઝેલા માણુસને પણુ કઇ _ 
જાઈ વાર તો પસ્તાવો થઇ આવ્યા વિતા રહેતો નથી. તેજ વખતે 
ડાલા માણુસે એ જ્તાનતતે! ઉપયોગ ડરી લેવો, એ સ્થળ છેડી કેડું, 
બહાર કે દૂરની જગાએ જતા રહેજુ' અને સખ્ત સહેનતના કામમાં 
પરોવાઇ જવુ. રાત દિવસ કુવિચાર તજવાના વિચાર” ફર્યા કરવા. 
મત અતે શરીરતે કામકાજથી થકવી નાખવાં અતે શરોરમાંથી 
પરસેવો છૂટે એટલી કસરત કરવી; સ્રોઓતી સોબત તછી દૈવી, 

જાઈ ડેકાણે ગવી વાતચીત પણ્‌ ક | કરવી નહિ ' તેવાં પુસ્તદ્ પણુ 
 વાંષવાં નહિ. . 


પ્રેક્ષણા એટલે કામભરી નજરે સ્ત્રી તરક શેનું જગતમાં 
જે જે સુદર પદાર્થ છે તે ચિત્તતે મોહ પમાડે છે અને આકર્ષણુ 
રે છે સય માણુસ જાતમાં છેજ પણુ પશુ, પક્ષી અને જક્ષાદિમાં 
ણુ છે. ઘરની મા” “હેત, દીકરીમાં પણુ" સાંદ્ય હોય છેજ અને 
સાંદય ખીલવવાને તેઓ શ્રગાર પણુ સજે છે. પરતુ જે શ્રગાર 
ફામવૃત્તિથી ન્સિરખવામાં ક સજવામાં આવે તો લેત સૈધુન કરવા 
સમાન ગણાય. સંધ્જ અને શ્રગાર #ાટેતો પ્રેમ એ તો સહલ્યતાવું 
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ક 
નિક્ષાન છે પરતુ”તેમાં અષવિત્ર કાસલત્તિ કે ઇન્દ્યલાલસાં વલે 
, તા તે અનિદટ છે. સાંદર્ય અને ક પ્રેસ આનદ અને તૃપ્તિ 
પેદા કરે છે પરંતુ કામવત્તિ અતે ઇન્દ્રિય લાલસા ઉદ્ભવે છે. ઉત્તમ 
ભાજનન્જેમડતેમાં વાળ કે માંખ પડવાથી ઝે કૃતફૂં બિલાડું અડક- 
વાથી વસ્તુ જેવી ને તેવી રહેવા છતાં દુષિત થઇ નય છે અતે 
અખાદ્ય બતે છે તેમ સદ્ય અધવા સૈંદ્ય નિરીક્ષણુ પણુ વિષય- 
વાસતાતા વાસ થતાં દૂષિત બતે છે. એવુ મ્રેહ્રણુ એક ભયાતક _ 
માતસિટ વ્યભિચાર છે. એવુ પ્રેક્ષણ બાળીને ભરમ કરી તાંખનારી 
પ્રચ જ્વાળા સમાત છે. મે! ફેસ્વોને કોઇ સ્રી તરદ નજર કરવાની 
જે માણુસને ૬ત્તિ થાય તે માણુસતી અડકલ બળી ગ છે 
એમ સચક/નુ.' કેશ કે તેને પછી શરમ, મર્યાદા જેવું' કાંઇ રહેતું જ 


નથી અને પરિણામ એ આવે છે “ક ડેરડેર ગાળા ખડતા જય છે 


જ 
૨ 


અતે નકટાઇથી હસ્યા કરે છે. 

શે છુરી સ્થિતીમાંથી બચવાતો સરસ ક તા એ છે 
વ્રરતે અને શરીરતે ઘણુ કટમાઠવાળું' રાખવાની ટેવ છેડી દેવો. 
સાદ્દો પણુ સુદર બનવાતે! શેખ વધાશ્વો અતે સીતેમા, મેળા, 
ખૂજાર વગેરે રંગીલી જગાઓ ફરવાને બધ્લે જગલ, વન, નદી, ” 
પવ્ધ્ત વગેરે જગાઓએ કેસ્યું અને કુદરતના સોંદ્યતું નિરીક્ષણુ - 
કરું, સમત્#યું, અભ્યાસ ફરવે। અને તેમાંન્વીજ આનદ મેળવવે।, 
ઘરમાં ચિત્રો પણુ એવાજ કુદરતના સુદર દેખાવોનાં રાખવાં, 

ઘણું માણસોના મગજમાં એવે મી નય છે %ે 
વિલ:સ વિતા આરામ સળટ્ાજ નધી. પરતુ તે ભુલ છે. શિકાસ 


૩૪ 


અને આરામ એ ખે જીદીજ વસ્તુઓ છે. ન્હાવુ, સ્વન્છ વત્તા 
પહેરવાં ઘરમાં આરામની વસ્તુઓ વસાવવી એ ખોટું નથી,બજે, 
જરૂરી છે. પરતુ એવી સવ વસ્તુએ આપણા મેભાને અતે સ્થિતીને 
અનુકુળ રાખવાં, વસ્તાવવાં, જીવન સાદુ' બનાવવુ, “એ સુગમ અને 
શાંતિદાતા માર્ગ છે. મહાત્મા ગાંધીજીના પૃણ્ય સમાગમના પ્રતાપે” 
પ'ડિત મોતીલાલ નેહરૂ જેવા બાદશાહી જીવનવાળા માણુસ પણ 
ત્યારે સાદુ' જવન “ગાળવા તત્પર થયા ત્યારે તેમણે એવા ચખ્દ 
ઉચ્ચાર્યા હતા કે, સમન્ને કે હુ' બધનેો માંથી છુટયા. ખરેખર એમની 
જીવતાં જીવતજ મુક્તિ થઇ. 

ગુહ્મ ભાષણમાં સ્રીઓતે એકાંતમાં મળવું અથવા 
મળવાની ઇચ્છા કરવી અતે એવે! મેળાપ થાય ત્યારે કામવાસનાતા 
સુમોગ સુચવવા એ સવનો સમાવેશ થાય છે. એથી એવી તો 
લોફનિ'દા અને લેકાપમાન ગ્હેવાં પડે છે કે સ્રી સાથેના ગલ 
ભાષણુતો પ્રસંગ નહિ પાડવો એજ ઉત્તમ છે. કેમ કે નહિ તો 
તેમાંથી ધણી વખત તો એવા ભયાનક પ્રસંગ ઉભા થાય છે કે, 
ખુના મરક કે હયા થવા વખત આવે છે. ધારો કે એવું કાંઇ ના 
ખતે તો પણુ એક સરળ, ભોળી, શાન્ત પારકી વહુ દીકરીનો 
હદયમાં વિષયવાસવાતી જ્વાળા પ્રકટાવી તેતે પોતા પતિ કે કુટુંબમાં 
અવિશ્ચાસિતી અને“અતાચારી બનાવવી એ કેવું ભયતકર પાપ અને 
નિષ્ટુરતા ગણાય ?૮ 

રરન્ 0 

સ'કલ્ડ-ગમે તેમ થાય પણુ અમુક સ્ત્રી સાથે વો વ્યભિચાર 

કરીશજ એવી ધારણા કરવી તેતું તમ સંકલપ. સ્ઊરણુ, ઝત ત, 
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_ એક્યવસાય-એટલે સંકલપ સુજબ ચેષ્ટા પ્રડૃત્તિ કરવી, 
એવા માગે ચડેલા માણસે જ્ઞાન, વર્તન, લાજ વગેરે સદ્‌ગુણોનેબતો 
દેશપાર કરેલા હોય. પોતે માણુસને બદલે રાક્ષસ બતી ઈ હવાજબી 
ગેરવાજબો ગમે તે કૃત્ય કરતાજ હોય. એ દશાના પુરૂષો સ્્રીઓતાં _ 
ઘરેણાં-ગાંદાં અને પ્રાણુ પણુ હરો લે છે અતે તેવી સ્રોએ પોતાતા 
પતિનાં તો પ્રાણ લે છે પણુ પોતાનાં સંતાનોના પણુ જાન લે છે. 
વ્યભિયચારતો એ તતીન્ને છે. ત્યાં પછી રીતભાત, નીતે, આચાર, 
વિચાર, વિવેક બુક્ધિ વગેરે કાંષ્ત ઉભાંજ રહેવા પામતાં નથી. 
એ માણસોને મત તો જીવન એક, તુચ્છ વસ્તુ સમશનય છે અતે 
મરણુ એ તો એમને મન એક ખેલ જેનુ' હોય છે.ન અને કોઇ 
ભય'કર ઠે।કર વાગે અથવા એવી કે!ઇ દ્રઢ પ્રતિસા લેવાય તે વિના 
માણુસ એ ફ્‌દામાંથી કદી પણુળચી શકતો તથી. મહા ચુરવીર 
માણુસો। પણ્‌ વ્યલિચારની પ્રવૃત્તિમાં ફસાતા લાચાર બતી ગએલા 
ન્નેયા છે. 

ક્રિયા નિવૃત્તિ એટલે શૈશુન-કુદરતી કે અકુદરતી રીતે પણુ 

વીર્યપાત કરતે તેનું નામ ક્રિયા નિવૃત્તિ. નિત્રત્તિ થઈ ગયા પછી તો 
ઘણુ ખર્‌' માણુસને અકલ આવે છે પરતુ પછી શા કામનું એ તો 
રાંડયા પછી ડહાપેણુ આવે તેના જેવુજ. તોપણુ એક વાત ખરી 
“ફાઇ પણુ ચુધારાતો માર્ગ માણુસ હરકોઈ પળે રસ્વોકારો લે તો 
તેથી લાભજ છે ભબ્મપિતાટ્નઠ કહે છે કે 

તારમાસમસન્યતે પૂર્યાસિસ્સણર્િમિઃ ર 

ગ્ાર્રનો(* સ્િયમસ્વિચ્ઝેસ્‌ સતાં શન્ચેલ્‌ સુટુઈમામ્‌ | 
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ર અથાંત-પજેલાં ભુલ કરો હોય તેટલા માટે આત્માનું કરો 

પણ્‌ અપમાન ફરવું નહિ. મસતાં સુધી માણુશો કષિધ્ધિ પ્રાષ્ન 

ફેરવાને મથું અતે એવા સીદ્ધ દર્લભ છે એમ કદી નજિ માનડું. 
શ્ર 


યમ-નિયમ. 
બવે યમ અતે નિયમના પાલત સંબધી વિવેચત કરીમ] 
યમ-પંથ મ્રકારના છે. 


૧૬૧-અહિ'સા-મન, વચત કે કમથી ૪ માણીને વિના 
કારામૂ ના સતાવવુ. 


# 
2-મત્ય જે હક#ીકત જે પ્રકારની આગતા જોઇએ તેતે તેર 
રૂપમાં કેવો, માનવો. સ્યને કરવો. 


૨ ગમતેસ્ધ-પાર#! ચીર, આઓ વરે ઉપર સ્વ્યયુ કુ 
અન્યાયી દષ્ટિ રાખવી તાદ. 


જ બકાચર્ય (ચળ વૉર્તારથી વષ્મુન કયું છે.) 


પપ ઝે સ. જજે જે રેનો આ, ન 
પ અપ.ર્મહ-પારરી મહરબાનીત અરે ત રહે, અથાત 
ર્વડવવબ! ભતવુ. 
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તર્યંમ-૫:21 રસને! ક્ય %૬.રેમઃ કક 
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ક્ોવભત્તો૧ત૫ઃ સ્તાષ્વાયેશ્વમ્વર ધણિ્રાતાસિ સિ! , 
લોપ સાશ્રન વાહેજૂ, ૨2 


નડે જ ની 

૧ શે।ય-રશરોરતે 'પાણી અતે ઉજળા કપર્ડથો, “ મતતે 
સત્યથી અને આત્માને આત્મચિતનથો શુદ્ધ તેમજ પવિત્ર રાખું. 

ર સત્તાય-ફામમાં હરીફાઇ રાખવી પણુ ફળમાં સતોધ 
શખવે!, અર્થાત મહેનત અને ઉદ્યોગમાં સઉધો આગળ વધવાની 
હશ રાખવી પણુ કામ બગડે કે સુધરે તેથો શેફ કે છર્ષધેસા ના 
થનુ, 

૩ લષ-સકટ સહીતે પણુ ધમ અને તીતિતો માર્શ 
 છે[ડવો। તહિ 

૪ સ્વાલ્યાય-હમેશાં સત્યાસ્ન! ભણ્વાં ભણાવાં અને સ'ભ* 

ર 
ળવાં તેમજ સ ભળાવવાં, 

પ કેંશ્વર્‌ પ્રણિધાન-૪કરમાં અચળ ભડ્તિ રાખવી અતે 
નિરતર તેતું ચિતત ડરવું, 


મતુ મણારાજે ઝો બ(બતમાં એક ગભીર વાતની છે તે 


એ 


છ” 


ન સ પ ક ક કફ 
ચા સેવે તત ત સિચમાય જેતછાન્‌ યુપઃ | 
£ ૧% 
ચમાન્‌ ૧તસયજાળો સિશમા૧ કેતન મગજ ॥ 
ભજ 


દૃ 


૩૪૬ ૬ 


અધ્યાચ ૩૦ સે, 





સ્વાધ્યાય અને આત્મચિ'તન, 





તૈત્તિરોયોપનિષદ પ્રપા. ૭, અનન હમાં કહ્યુ' છે ડેઃ-: 
ગ્રદસં તત સ્વાધ્યાય પવસ્તસે સ્ત | સહ્ય ત્ત સ્ત્રાધ્વાય યવગ્નને 
જ 1 જક સ્વાપ્યાવ તવસ્સે સત્ત 1 રશ સ્વાષ્યાય મતત્તસે 
સ્ત શતશ્ સ્વાષ્યાય પ્વત્તસે ત્ર | અન્નયશ્ય સ્વાથ્યાયુ પ્રવત્તતતે 
ત્ર ્ાસિહોમત્ત સ્તાસ્યાય પતત્તતે ત | બઝતિશયક્ત સ્વાષ્યાય 
પરવત્તસે ત્ર 1 સાતુર્ષ ત્ત સ્તાષ્યાચ પ્રવસસે ત્ત | તત 
સ્ત્રાધ્વાય પ્રયત્તસે સ | પતત સ્તાપ્યાય પવસ્સે સ્ત | પ્રાન 
તિશ્વ સ્તાષ્યાય પવત્તતે સ્ત । 
અર્થાત-યોગ્ય આચાર સહસ્વાધ્યાય કરવે।. (જે કાઇ ભણીએ 
ભણાવીએ કે સમજએ તે મુજબ પોતાતુ' આચરણુ રાખવું.) 
સત્યોચાર પુવ ક સ્વાધ્યાય કરવે।, (માત્ર નિર્દોષ સત્ય વિધાઓ જ 
ભણુવી ભણાવવો.) તપ્‌ રાખીને સ્વાધ્યાય કરવો, (ધર્માવૃષ્ઠાત કરતાં 
કરતાજ ધમ'ગ્રથો ભણુવા ભણાવવા) દમ પુરક સ્વાર્ધીય કરવે। 
(બાલ ધન્દ્િતે ખુ ૨ આચરણ્ટોમાંથો રોકીને ભણુતું' ભણાવવું.) 
શમપુર્વક સ્વાધ્યાય ફરવો। (મનની વત્તિશ્યને હરેક પ્રકારનો રાષોથી 
દુર રાખીને ભણવું ભણાવવું? અગ્નિ ર્સાહેત સ્વાધ્યાય કરવો! (સર્વે 


ટ 


૩૪૬ : 
દ 


અક્ષયાય ૩૦ સે. 





સ્વાધ્યાય અને આત્મચિ'તન.# 


ર... 





તેત્તિરોચોપનિષદ પ્રપા. ૭, અનન હમાં કહ્યું છે કેઃ-૨ 
ત્રઇ્ત તત સ્વાજ્યાચ પત્તસે ત્ર 1 સસ્થ ત્વ સ્યૉષ્યાય પવસસે 


તત | ઝાસ્નણેત્રસ સ્તાધ્વાય પવત્તતે ત્ર | ગતિથયશ્ સ્વાધ્યાય 
વરવસસે ત્ર 1 માણરવ ચ સ્તવાષ્યાય પવત્રતે ત્ર | વગત્ત 
સ્વાષ્યાય પ્રવત્તસે વર | પ્રઝતશ્ સ્વાષ્યાય મવત્રતે ત્ર । શ્રતા- 
સિશ્વ સ્વાધ્યાય પવત્તતે ત્ર 1 

અર્યાત-યોગ્ય આચાર સહસ્વાષ્યાય કરવો, (જે કાંઇ ભણીએ 
ભણાવીએ કે સમજીએ તે સુજળ પોતાનું આચરણ રાખવુ. ) 
સત્યાચાર પુર્વક સ્વા“યાય કરવો, (માત્ર નિર્દોષ સત્ય વિઘાશ્ઓજ 
ભણુવી ભણાવવી.) તપ્‌રાખીને સ્વાધ્યાય કરવો, (ધર્સાનુપ્દાન કરતાં 
કરતાજ ધમ'ત્રથો! ભણુવા ભણાવવા) દમ પુર્વક સ્વાર્થીય કરવે 
(બબાલ ઇન્દ્રિયોને દિ આચરણ્દામાંથી રોકીને ભણવું ભણાવવું.) 
શમપુર્વક સ્વાં ખ્યાય કરવો (મનની વૃત્તિઓને હરેક ગ્રક રવા દાધોથી 
દુર રાખીને ભણુવું' ભણાવવું ૪ અગ્નિ ર્સૌહેત સ્વ્રા્ય ખાય કરવો! (સર્વે 


દ 


૩% 
ક ક 

મૅકારની *ગ્નિ-વિલ્રુત પ્રત્માદિતિ સમજીને ભણુવુ' ભણાવવું.) 
એંગિહેત્ર કરોને સ્વાષ્યાય કરવે। (નિત્યકર્સમ-પચયનસ્ત કેરતાં રહીને 
ભણુવુકભશાત્રજું) અતિથોદ્દારા સ્વાષ્યાય કરવે। (અતિથી-મહેૈમા- - 
તોને “સ્વાગત-સત્કાર કરતા રહીતે ભણુવું ભણાવવું.) માણુસ 
જાતના સાસાજીક વહેવારો ચલાવતા રહીને ભણવું ભણાવવું, 
પોતનાં બાળક, રાત્ત્ય અને આધીતજતોનુ' સમુહરૃષે પાલન કરલા 
જતું અતે ભણુવુ' ભણાવવું. પ્રજત એટલે વીયવી રહ્યા બલે રૃહિ 
કરતા રીતે ભણુવું ભણાવવું. અતે સતાન તેમજ શિષ્યોને 
લાયક બતાવતા રહીને ભણુવું ભણાવવું. 

,-આ બહુ પ્રાચીન પણુ બહુજ ગહન સિદ્ધાંત છે. એ સમજવાથી 
હિ'દુ ધર્મતી સભ્યતા , અતે સસ્કૃતિનું : ઉંદુ' રહસ્ય સમત્તય છે. 
ઉપરના ઉપદેશને! સાર એ છે કે સાચુ સાન મેળવવું “અને તે પ્રમાણે 
પેતતિજ વર્તવુ. તેમજ બીજ્વએ।ને તે તે નાન આપવું અને તેમને પણુ 
તેવાજ આચાર રાખતાં કરવાં અને એવા મહાજ્ઞાનો અતે સંયમી 
અનવા છતાં પણુ સસારના સર્વ સાધારણ વ્યવહારે તો કર્યાજ કરવા. 


, શરૂઆતમાં કહ્યું છે તે મુજબ ને આજકાલનાં લેકે 
એટલુ'જ સમછ લે કે માત્ર સત્યજ જાણવું અને શીખવંવુ અનેતે 
પ્રમાણેજ વત'વુ', તો પણુ ન્વભિચાર જેવા રપે મોઢા પ્રસાણુમાં 
નાખુદ થઇ નય કારણુ કે આગલા અધ્યાયો ગસ છે તે તૅમ મલિન ' 
કથા વાર્તા, પ્રેસની કહાણીએ, કઢગી ફવિતામો અને દેવતા- 
એની લીલાએની પુરાણની જિ વાતો વારવાર વાંચવાથી ઝે 


ટ ? 


અધાયે ૩૦ મેં, 


સ્વાધ્યાય અતે આત્મથિ'તત. 
૦ ગઝાનાસાઇ છુ. (”' ફૂડ રં માહન૦૦- ૯૦. 


6 * 


તાસશેમોપતિયદ પ્રણ, ૪, અવન ૯માં ડઘૂ ઇડ: 

॥ત સ સાળાવ કચવે સ | તહ ચ વાળાવ કવન 
સ | તપ શાધ્યર પગે ચ | દાદ સ્‍માામ કવર 
સ શતા સ્વાળાત હસતે ૧ | લક સાયણ કચર 
ત જશિજેપ્સ ચાવ પરસે સ | શિવ સાખ 
પ્રવ્ચરે ચ | કુમ ચ વાળાવ કવ ગ | ક 
સામ શરતે ૧ । દતક લાવ પ્રરસત ચ । પતો 
સિદ સ્તાખ્મય તરવરે ૨ | 


વેલાયતના વિલોસની સાચી વાતો .... .... ૧-2 
૨૧૬ પાનાઃ ૧ ફરેટે-ચિત, 
ઉમ્મર ખચ્યામની રૂઆઇયાત .... .... ....“ ૧૮૦ 
“ન ૧૪૬ પાતાઃ ૧ ફરેટો-ચિત્ર. . ર 
પલ સટ ૧ રૂ 9 “ક શ 
૨૪૮ પાતાઃ પન ફેેટો-ચિષો, કી 
ટુચબિહારના પ્રન્સ સામે છુટાછેડાનો સુકર્થ્મો ,.. ૦-૮ 
ક ૬ પાનાઃ ૨ ફ્ેટે-ચિતેા. 
ગ'ગાસ્વર્‌ રૂપ સુલેાચના”્હેન ટેલીફ્રોન સતામણી કેસ ૦-૮ 
/ ૪૬ પાતાઃ છ કેટે!-ચિત્રે. ? 
ડાન્સર મીસ સોડ એલન બદનક્ષી કેસ .... ,.*- 5-૮ 
૮૦ પાતાઃ 
ખાનદ્રાની ખપ્પર્‌ ... દ .* #. €- 
૬૮ પાનાઃ 


દ્ર 


કુલ ૧૫ પુસ્તકોને છુટક છુટક ભાવ ગાગુતાં તો ટા. ૨૧-૮-૦ 


ચાય છે. પણુ સથળાન્યાયે લેનારને ર. ૧૯-૨-૦ માં ,સ્‍ક કેન્સી 


બોકસમાં સુકાને તે ટક પવામાં આવશે. (પોસ્ટેજ વધૂ.) 


હોંદ બઢારના ગ્રાહક્ોતે કૃલ ૧૫, ન રજસ્ટર પાગ્ટેજ સહે 
બોકસ સહિત માત્ર શીલીઝં ટ ૪1મ' 


દ્‌ 


ગાચક કેવાડી ફોજદાર શખપાળ 
.»  - હસ્તક થચેલ . 


'” આસોજ * 
- - 
અત્યાચાર કેસ. 


(સત્તાવાર કાગળો પરથી ) 





- ઉંચા અ લીડ પેપર પર છાપેલા ૪૭૨ પાનાંઃ 
ઉંચા આર્થ પેપર પર યબલ ટોન શાહીમાં કાપેલા 
૧૦૧ મજારેના શ્રપ ઉપગંત બીત 
લગભગ ૧૦૦-૧૨૫ ટ્ેાટો-ચિત્ે. 
કિમત રૂપીઆ ૨-૮-૦ અઢી. (પોસ્ટેજ વધુ.) 


_ શ્રાંગધા તાખે સતાપુર ગામનાં સ્રો, પુર્વા અતે બાળકે! મળી 
૧૦૧ મજારોની રાળી મજરી અરથે ગુજરાતમાં નીકળેલ, ચસે!- 
જના તળાવમાં તેઓએ મુકામ કમર હતેક યાં રાતના બાર વાગે 
તેએ સુતેલા હતા તેમને બ'દુકના ભડ્કાથી કેઝદાર શ”ખપાળ અને 
તનાં સાથીજી્એે જગાડ્યા. તે સધળ૧જ સરો, પે: અતે ગ'ળદાને 
ત્યાંથી કરૂપીણુ રીતે મારણૂં, મારતાં, અસોજ ગામના ચોરામાં 
સધ્ય કાળી રાત્રે લાવવામાં આવ્યા. 


હ 

ખાજીના સોખડા ગામે થયેલી ચોર બ.બતમાં તેઓને મનાવવા 
માટે આખી રાત ચોરામાં તેએના પર ન કરવાના - અનાચારે,. 
મારે, અતે સીતમેો 'ચુશ્નર્વામાં આગ્ય!. 
: . બાઇ «ખુ તથા પારતીતી ધઝતો લેવામાં આવા ૧૧ વર્તતી 
ને'તી છોકરી સકીના ઝવ ભાગમાં અગર્ળ'એદ વતી લોહીની પધારો 
._વછેવરાવવા સડી. સઘળા સ્તરો અતે પુર્ષોને એકજ રમમ અ દડના 
ભડક તરન તગત કરાવવામાં ગાવ્યા. અરૈસપેરસતી વ્યાલી સગા- 
પ્ઃગ।,પૃછી તે, નગ્ન સ્રી-સુર્‌' પોતે અરસપરસ ગુષ્ત ભાગો હાથમ 
લેવરાવવામાં શવ્યા. વિગેરે અનેક પ્રકાર સતા .ચુગ્તરેલા' અમાનુજી 
અસાચોર ની સ પૂણુ _વોગતવાર હજીટત, વડેદરા કાર્ટમાં ગોલેલા 
સમ-રજ ચયેલી, તે, સત્તાવાર રાગળે પર્થાં તેએ સઘળા એનાં 
સુદર કેટો-ચિત્રે સહિત આ પુસ્તકમાં અ.પવામાં આવી છે. -- 

ક9વાન ખાતો ઝ્ઞ્રુ અને પ!રવતી પોતાની બળાત્કાર 
લીધેક્ષી દ'ઝતોની વિગતો ભર “કાર્ટમાં દસકા ભરતી ભરતી, -ટહેતૉ 
“જણાવે છે જે %:- ૨ ક 

તે સાત 1 સાવજ ધરાય તેવા આદમી સામે અમારૂ અખબલા- 
ઓનું શું જેર ચ:લે? અમારામાંના મરદોની સ.મે તો બદુકેની, 

નાળ્યોજ ધરો રાખી હતી. તેમનાં તો મુંતરજ છુટી ગયા છતાં 

તેમની સમહાઝ અમોને ચારની ઓસ્ડીગામાં ધકેલવામાં ઓવો:- 
પછી અમાર્‌ં શું ક કપડ તો અચારો પહેલ:થ!જ . કરાવી 
“તાંખ્યાં ભતા........... - 


નજ 


વિગેરે ર રૂ | 2 * “59 અક્ષ આ પુસ્તકસાં તેવાજ, 
સદર કફેરે-ચિ જ 
ક 11111100 જાકે 
' હિંદ બદારનાં ગ્રાહ્મ માટ 25૧% ...- ર ક 


રૂ કુ રો 


ત્ય માજ કાચ [લર . 


ધર્‌ ન. ૪૭ સાજેયાગ રેડ રોડ, સુખદ, ત.૪. 





ગુજરાતી સાહિત્ય 'પરિષદ ગ્ર'થાલય 
અમદાવાદ - હ 


